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WSTEPNIAK

Drodzy Przyjaciele Onkofundaciji Alivig,

jeszcze kilka lat temu nie przysztoby mi do gtowy, ze be-
dziemy prowadzi¢ ponad 600 aktywnych zbiérek, prze-
kazywaé rocznie blisko 5 milionéw ztotych na pokrycie
wydatkéw zwiqzanych z leczeniem, a nasze portale in-
ternetowe w ciggu 12 miesiecy odwiedzi prawie 3 miliony
uzytkownikéw. Nie przysztoby mi do gtowy, ze stworzymy
nowaq platforme wsparcia, ktéra umozliwi pacjentom on-
kologicznym iich opiekunom dostep do wszystkich na-
szych programoéw w jednym miejscu, a dodatkowo za-
pewni im bezptatne wsparcie psychoonkologa, dietetyka
i genetyka, kupony na darmowe przejozdy taksowkami
oraz wiele innych korzysci i znizek. Nie przysztoby mi do
gtowy, ze w zaledwie w kilka miesiecy zapisze sie do niego
ponad 3500 chorych!

To wszystko nie bytoby mozliwe bez Waszego wsparcia.
Dzisiaj, dzigki Wam, Onkofundacja Alivia pomaga milio-
nom osoéb. | za to chciatbym podziekowa¢. Za zaufanie
i wiare w to, co robimy.

W najblizszym czasie czeka nas wiele pracy. Bedziemy pro-
wadzili kampanie spoteczne, rozwiniemy dziatania aktywi-
styczne oraz zintensyfikujemy nasze programy edukacyj-
ne. Kluczowy bedzie réowniez rozwoj platformy Moja Alivig,
ktora zapewni onkopacjentom kompleksowe wsparcie
w leczeniu choréb nowotworowych. O wszystkich tych
dziataniach bedziecie mogli przeczytac wtasnie w tym nu-
merze naszego corocznego magazynu.

A' ALIVIA dodajemy odwagi

onkofundacja Alivia redaktorka naczelna:
ul. Niedzwiedzia 4c, 02-737 Warszawa Martyna Pawlikowska
tel: +48 22 266 03 40 redakcja: Agata Bisko, Dagmara Dyba

info@alivia.org.pl | www.alivia.org.pl Marta Strumnik

Aleksander Pawlowski
Dyrektor zarzgdzajgcy
Onkofundaciji ALIVIA

sktad:
Dzikie Ptaki
www.dzikieptaki.pl
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JEDNA OPCIJA
TO ZA MALO

W przypadku leczenia raka piersi kluczowy jest
odpowiedni dobér terapii. Niestety nie zawsze pa-
cjentki sg informowane o wszystkich mozliwych
opcjach leczenia. Nawet wtedy, gdy jest ono re-
fundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.




JEDNA OPCJA TO ZA MALO

Nowotwory dotykajqg coraz wigkszq liczbe osodb, jednak dzieki
postepowi medycyny takze coraz wigcej o nich wiemy. Do-
stepne sq precyzyjniejsze metody leczenia, ktére nie tylko
pozwalajg na przedtuzenie zycia, ale takze poprawiajg jego
jakoSc. Niestety nie wszyscy pacjenci sq leczeni zgodnie z ak-
tualng wiedzg medyczng i najnowszymi standardami lecze-
nia.

Dlatego zlecilismy przygotowanie analizy dotyczqcej lecze-
nia pacjentek z rakiem piersi, na przyktadzie najczesciej wy-
stepujgcego podtypu, czyli raka hormonozaleznego, HER2-
ujemnego. Wyniki pokazaty, ze nawet jedna na cztery pa-
cjentki w zaawansowanym stadium choroby moze nie otrzy-
mywac optymalnego leczenial

Aby uSwiadamia¢ chore o ich prawach oraz zachecac¢ do
rozmowy z lekarzem na temat mozliwosci wyboru terapii
wystartowaliSmy z kampaniq spoteczng ,Jedna opcja to za
mato”. Jej celem jest edukacja i zachecenie pacjentek oraz
ich bliskich do aktywnego wtgczenia sie w proces leczenia

i zadawania pytah na temat dostgpnych opcji terapeutycz-
nych.

~Nie we wszystkich placéwkach, w ktérych leczy sie pacjentki
z rakiem piersi, dostepny jest program lekowy »B.9 Leczenie
raka piersi«. Pacjentki kwalifikujgce sie do leczenia w pro-
gramie powinny by¢ wtedy kierowane do tych osrodkéw,
w ktérych uzyskajq optymalne leczenie. Jednak nie zawsze
tak sie dzieje. Przeszkody mogq ku temu by¢ rézne. Czeste
wizyty (wymagane programem lekowym) w odlegtym od
miejsca zamieszkania osrodku mogq stanowi¢ bariere nie
do pokonania, zwtaszcza dla starszych i obciqzonych innymi
schorzeniami chorych na przerzutowego raka piersi. Nalezy
tez zwréci¢ uwage, ze przeszkody zwiqzane z wycenq $wiad-
czen oraz obciqzeniem administracyjnym mogq wptywacé na
ograniczonq dostepnos$¢ do leczenia nawet w tych szpita-
lach, ktére podpisaty z NFZ kontrakt na realizacje programu
lekowego” - wskazuje dr hab. n. med. Krzysztof Adamowicz,
onkolog z Wojewoddzkiego Centrum Onkologii w Gdansku.



JEDNA OPCJA TO ZA MALO

Naszg akcje wsparli influencerzy i znane osoby, m.in. Anna
Puslecka, Patrycia Kazadi, Maria Winiarska, Lidia Popiel, Bo-
gna Sworowska i Doktor z TikToka, ktorzy na swoich kana-
tach w mediach spotecznoSciowych opublikowali materiaty
przedstawiajgce sytuacje braku wyboru i informacje o kam-
panii, by zwrdcic uwage na ten niezwykle wazny problem.

Jedna opcja? To za mato!

LJak czulibySmy sie w sytuacji, w ktérej wchodzimy do sklepu,
a tam do wyboru jest tylko jedna sukienka, ktéra w dodatku
Zle na nas lezy albo kiedy w restauracji otwieramy menu,
a w nim znajduje sie tylko jedno danie i to w dodatku takie,
ktérego nie lubimy? Taki brak mozliwosci wyboru w zyciu co-
dziennym jest dla nas wrecz niewyobrazalny. Dlaczego wiec
z takq sytuacjqg muszq mierzy¢ sie pacjentki z rakiem pier-
si? Przeciez méwimy tu o tak waznych sprawach jak zdrowie
i zycie” - podkresSla Agata Polinska z Onkofundacii Alivia.

W ramach kampanii uruchomiona zostata strona interneto-
wa, na ktérej mozna znalez€ najwazniejsze informacje o raku
piersi, a takze liste placdéwek specjalizujgcych sie w leczeniu
tego typu nowotworu oraz oferujgcych konkretne programy
lekowe. Na portalu znajduje sie takze lista pytan i wskazowek,
ktéra pozwoli przygotowac sie do rozmowy z lekarzami oraz
baza polecanych przez innych pacjentow szpitali i specjali-

Rozmowa

o kampanii
w Onet Rano »
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stow, ktorzy przyjmujqg w ramach NFZ. To wyczerpujqce zrodto
rzetelnej wiedzy, ktore pomoze w mierzeniu sig z rakiem piersi,
na kazdym etapie choroby.

Akcja ,Jedna opcja to za mato” odniosta duzy sukces i wy-
wotata szerokg dyskusje w mediach. Napisaty o nigj takie ty-
tuty jak: Polityka Zdrowotna, Wprost Zdrowie, Wirtualna Polska,
Onet Kobieta, Vogue, Elle czy NaTemat. Z medidw spotecz-
nosciowych dowiedziato sie o niej 5 miliondw o0sdb, a strona
internetowa kampanii w ciggu pierwszego miesigca zostata
odwiedzona ponad 15 tysiecy razy. A

JEDNA OPCJA TO ZA MALO

dowiedz sie wiecej »
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ALIVIA ONKOMAPA

21 czerwca 2023 roku, w Teatrze Palladium
w Warszawie, podsumowaliSmy 10 lat istnie-
nia portalu Alivia Onkomapa i wyrézniliSmy
najwyzej oceniane osrodki medyczne i spe-
cjalistow w Polsce. Laureatow w konkursie
wybrali ci, ktérzy najlepiej znajg medykow
i szpitale - ich pacjenci.

Do ostatniego dnia konkursu trwata zacigeta rywalizacja za-
rowno pomiedzy szpitalami, jak i specjalistami. W szranki
staneto kilka tysiecy lekarzy i 120 oSrodkdw onkologicznych!
Placowki i medycy byli oceniani wedtug Scisle okreslonych
kryteriow. W kategorii lekarzy pod uwage byty brane m.in. ta-
kie wskazniki jak: uprzejmos¢, otwartos¢ lekarza na zadawane
pytania czy sposéb komunikacji. A w kategorii osrodkéw on-
kologicznych chorzy mogli oceni¢ m.in. organizacje leczenia
w szpitalu i przestrzeganie praw pacjenta.

Pacjenci najwyzej ocenili Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
im. prof. K. Gibinskiego Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Drugie miejsce w rankingu zajeto Radomskie
Centrum Onkologii im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76"
Na podium znalazto sig tez Biatostockie Centrum Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie.



Tytut Lekarza Dziesieciolecia przyjoznego pacjentom onkolo-
gicznym w Polsce otrzymali: lek. Kamil Kué (Wojewoddzki Szpi-
tal im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu), dr n. med. Rafat Wisniowski
(Beskidzkie Centrum Onkologii w Bielsku-Biatej) oraz dr n. med
Robert Chmielewski (Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Wie-
liszewie).

Gala Finatowa konkursu Alivia Onkomapa 2023 odbyta sie na
deskach Teatru Palladium w Warszawie. Wydarzenie popro-
wadzili dziennikarze - Joanna Gorska oraz Marcin Cejrowski.
Wsrod wielu gosci nie zabrakto oséb zwigzanych z ochrong
zdrowia oraz organizacji pacjenckich, Podopiecznych Onko-
fundacji Alivia, a takze samych nagrodzonych: lekarzy i re-
prezentantow osrodkdw medycznych. Laureaci zostali nagro-
dzeni w kategorii ogdlnopolskiej i wojewddzkiej. Statuetki dla
najlepszych wreczyli Agata Polinska - Wiceprezeska Onkofun-
dacji oraz Aleksander Pawtowski - Dyrektor zarzqgdzajqcy.

Podczas wydarzenia odbyty sie ciekawe dyskusje pacjentow
onkologicznych o ich wtasnych doswiadczeniach i ,podrozy”
przez meandry systemu ochrony zdrowia w Polsce. W roz-
mowach udziat wzieli: Aga Szuscik - edukatorka i blogerka,

ALIVIA ONKOMAPA
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ALIVIA
onkomapa

Podopieczni Onkofundacji Alivia: Aleksandra
Wiederek-Baranska i Maciej Urban, dzienni-
karki Anna Puslecka i Joanna Goérska oraz

Agata Polinska z Onkofundaciji Alivia.

Na zakonczenie gali wszyscy laureaci sta-
neli do pamigtkowego zdjecia, a na sal
ponownie rozbrzmiaty gromkie brawa. A

Zobacz
relacje z Gali»
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5 LAT PORTALU
ALIVIA
ONCOINDEX

12 wrze$nia 2023 roku w Centralnym Domu
Technologii w Warszawie odbyta sie konferen-
cja z okazji 5-lecia portalu Alivia Oncoindex.
Byto to wydarzenie petne ciekawych prezen-
taciji, gorgcych debat i inspirujgcych rozmoéw.

Oncoindex to pierwszy wskaznik monitorujgcy stan refunda-

cji lekdow onkologicznych w Polsce. Impulsem do jego stwo-
rzenia byty dwa przygotowane przez nas raporty, ktore wy-

ALIVIA
oncoindex

ALIVIA ONCOINDEX #®
5-lecie portalu "

Asensio Rodriguez
Dyrektor Zarzgdzajgey
Allvia Fundacion Oncologica Espana




ALIVIA ONCOINDEX

dalismy w latach 2015 i 2017. Projekt powstat, aby wspierac
pacjentdw w sytuacji ograniczonego dostgpu do terapii,
ktére powinny by¢ refundowane. Jest rowniez narzedziem
budzenia swiadomosci spotecznej - wartos¢ wskaznika ma

by¢ jasnym sygnatem dla decydentdw, ze poziom refundacii
lekbw onkologicznych musi sie poprawiac!

W 2023 roku mineto 5 lat od powstania wskaznika i urucho-
mienia portalu. Z tej okazji wydaliSmy nowy raport ,Dostep
pacjentéw onkologicznych do terapiilekowych na tle zmian
systemowych w Polsce” i przedstawiliSmy go podczas spe-
cjalnej konferenciji z okazji 5-lecia portalu Alivia Oncoindex.

W spotkaniu wzigto udziat blisko 100 osdb. Wsrod gosci byli
decydenci, politycy oraz przedstawiciele organizacji pa-
cjenckich. Spotkanie otworzyta Agata Polinska, Wicepreze-
ska Onkofundaciji Alivia, ktora przedstawita jak na przestrzeni
ostatnich lat zmieniat sie poziom wskaznika Oncoindex oraz
omowita dane dotyczgce technologii lekowych prezentowa-
ne w najnowszym raporcie.

DEBATA

Dostepnosé do skutecznej

i bezpiecznej farmakoterapii
onkologicznej

- Sl
oncoinE&Wg




.Za tymi suchymi danymi kryjq sie wulkany najtrudniej-
szych emocji, z jakimi cztowiek mierzy sie w zyciu. Za liczba-
mi o Smierciach - schludnie nazywanych zgonami - ptynq
rzeki wyptakanych tez osieroconych dzieci, wnukéw, zrozpa-
czonych matzonkdéw i bliskich. Za danymi o braku dostep-
nosci do lekéw stojq historie takie jak moja - przywozenia
kilkuset tabletek w walizce z drugiego konca Swiata, z duszq
na ramieniu i ciekngcym ze stresu potem po plecach, ze mi
je na lotnisku zabiorq i pozbawiq ostatniej szansy na zmia-
ne moich ponurych rokowan. W Onkofundacji Alivia styka-
my sie z tymi emocjami i tragicznymi czasem historiami -
codziennie. Robimy co w naszej mocy, zeby pomoc, ale na-
sze mozliwosci bywajq niewystarczajqce. Dlatego nieustan-
nie apelujemy i zabiegamy o zmiany systemowe, ktére po-
zwolq ograniczy¢ skale tych dramatycznych doswiadczen”.

W otwarciu uczestniczyt rowniez Asensio Rodriguez, Dyrektor
zarzqdzajqcey Alivia Fundacion Oncologica, ktéry zaprezen-
towat wyniki wskaznika Oncoindex w Hiszpanii - panstwie,
ktore jest zblizone do Polski pod wzgledem demografii i PKB.
Nastepnie gtos zabrata Dorota Korycihska, Prezeska Ogol-
nopolskiej Federacji Onkologicznej podsumowujgc sytuacje
epidemiologiczng w Polsce na tle innych panstw rozwinie-
tych oraz zwracajgc uwage na braki kadrowe, szczegodlnie
onkologdow i pielegniarek, w ochronie zdrowia.

5-cio lecie Portalu

Alivia Oncoindex
relacja »

ALIVIA ONCOINDEX
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Kolejnym punktem programu konferencji byty dwie debaty.
Pierwsza z udziatem interesariuszy systemu ochrony zdrowia
na temat dostepu do skutecznej i bezpiecznej farmakote-
rapii onkologicznej. Uczestniczyli w niej: Agata Polinska (Wi-
ceprezeska Onkofundacji Alivia), dr Joanna Kufel-Grabowska
(onkolozka, Katedra i Klinika Onkologii i Radioterapii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego), prof. Krzysztof Giannopo-
ulos (hemctoonkolog, Kierownik Zaktadu Hematoonkologii
Dos$wiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie) oraz
Mateusz Oczkowski (Zastepca Dyrektora Departamentu Po-
lityki Lekowej i Farmacji w Ministerstwie Zdrowia). Natomiast
w drugiej debacie przedstawiciele komitetow wyborczych
dyskutowali na temat plandw reformy systemu opieki onko-
logiczne;j.

Wydarzenie poprowadzita Klara Klinger - dziennikarka
,Dziennika Gazety Prawnej”. A

Wypowiedzi

specjalistow »
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Z wielkg satysfakcjg wydaliSmy raport ,,Do-
step pacjentow onkologicznych do terapii
lekowych”, ktérego trzon stanowiq dane, sys-
tematycznie gromadzone i aktualizowane
przez Onkofundacije Alivia od 2018 roku.

To wtasnie w pazdzierniku 2018 roku uruchomiliSmy projekt
i portal internetowy Alivia Oncoindex. Dzisiaj nasza strona
jest wiarygodnym i regularnie aktualizowanym zrédtem wie-
dzy oraz przynosi odpowiedz na dwa wazne dla pacjentow
pytania: jakich lekow uzywa sie do leczenia danego typu
nowotworu zgodnie z aktualnymi wytycznymi miedzynaro-
dowych onkologicznych towarzystw naukowych, oraz czy sq
one refundowane w Polsce?

W opublikowanym raporcie zaprezentowaliSmy wyniki wskaz-
nika Oncoindex na tle zmian systemowych zachodzqgcych
w polskiej onkologii na przestrzeni ostatnich lat oraz danych
obrazujgcych ten obszar w innych krajach Unii Europejskie;.

Niestety, cho¢ wyniki leczenia chorych onkologicznych sys-
tematycznie sie poprawiajg, to zestawienie ogolnych wskaz-
nikbw zapadalnosci, Smiertelnosci i przezywalnosci pokazuje
dystans, jaki Polska musi pokonag, by zrownac sie ze Sredniq
dla panstw Unii Europejskiej.

W raporcie przedstawiliSmy dostepnos¢ do Swiadczen,
przede wszystkim poprzez analize terminowosSci realizacii
diagnostyki w ramach tzw. szybkiej Sciezki onkologicznej, po-
tocznie zwanej DILO. PrzyjrzeliSmy sie tez, w jakim stopniu re-
alizowane sq najwazniejsze reformy w systemie opieki onko-
logicznej, w tym i zadania Narodowej Strategii Onkologicznej
oraz wdrazanie Krajowej Sieci Onkologiczne.



Kolejnym i jednocze$nie kluczowym elementem raportu
byta ocena dostgpnosci terapii onkologicznych w Polsce.
Wynik wskaznika Oncoindex wyniost dla Polski 42 punkty na
100 mozliwych, co wskazuje na istotne ograniczenia w zakre-
sie dostepu do innowacyjnych terapii. W raporcie znajduje
sie tez czeS¢ dotyczqcq kosztow opieki onkologicznej oraz
rozdziat opisujqcy role i aktywnosS¢ pacjentow w ksztattowa-
niu polityki zdrowotne;.

Naszym zatozeniem byto, aby raport z jednej strony opisywat
aktualny stan opieki onkologicznej w kontekScie biezgcych
i przysztych epidemiologicznych wyzwan, a z drugiej byt
praktycznym narzedziemm wzmacniania swiadomosci po-
trzeb pacjentdéw onkologicznych. Wierzymy, ze cel ten udato
nam sie osiggnqc i zachecamy do lektury! A

f!’)o.‘,‘ tep pacfjentow
onko.l’(;gicx_nyr?r’?
do terapii leko wych

na tle zmian syst,
W Polsce Ystemowych

ALIVIA
oncoindex

ALIVIA RAPORT
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Zapoznaj sie
z tresciq
catego raportu »
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KOMPLEKSOWE
WSPARCIE
ONKOPACJENTOW

Chcemy przywraca¢ godnosS¢ chorym na raka oraz dodawac
im odwagi juz od momentu diagnozy. Chcemy, aby kazdy pa-
cjent, u ktérego zostanie rozpoznana choroba nowotworowa,
mogt wraz z najblizszq osobg, otrzymac niezbedne wsparcie.

W nattoku informacji pacjenci czgsto zaczynajq czug, ze ich le-
czenie wymyka sie spod kontroli i nie zalezy od nich. Utrudnio-
ny dostep do diagnostyki i specjalistow, brak rzetelnych zrodet
informaciji, staba organizacja leczenia czy niedostateczne do-
finansowanie onkologii, to tylko wierzchotek gory problemow
pacjenta onkologicznego. A przeciez oprocz tego chorzy chcg
po prostu zy¢ i normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie tak,
jak robili to przed diagnozq.

Dlatego przygotowaliSmy pakiet benefitow oraz darmowych
ustug, dzigki ktérym mierzenie sie z rakiem bedzie tatwiejsze.
W jego ramach pacjenci onkologiczni mogg w jednym miej-
scu otrzymac informacje przydatne w trakcie diagnostyki i le-
czenia, wyszukac polecanych lekarzy, znalez¢ najkrotsze kolejki
do badan obrazowych czy zatozy€ zbidrke na wydatki zwigzane
z chorobg. Ponadto otrzymujg dostep do wielu innych korzy-
sci, w tym bezptatnych konsultacji ze specjalistami (m.in. die-
tetykiem, psychoonkologiem, trychologiem, prawnikiem i ge-
netykiem), bezptatnych ttumaczen medycznych, darmowych
voucheréw na przejazd takséwkq do lekarza, e-bookdw, znizek
na badania, kosmetyki czy suplementy diety.

,Osoby, ktére ustyszaty diagnoze, majq wiele pytan i decyzji
do podjecia. Onkofundacja Alivia pomaga chorym odnalezé
sie w tym gqszczu informacji oraz zapewnia im dodatkowe




MOJA ALIVIA

wsparcie. Czy to w zakresie znalezienia nowoczesnych opcji
leczenia, szybkiego terminu na badanie obrazowe czy bardziej
codziennych potrzeb - darmowych biletéw do kina, zaje¢ jogi
czy karnetu do sieci fitness” - mowi Dagmara Dyba, Koordyna-
torka ds. programow pomocowych.

Do konhca 2023 roku ponad 3,5 tysigca pacjentdw onkologicz-
nych zarejestrowato sie w Onkofundaciji Alivia. Wsrdd nich jest
pani Halina z Warszawy, ktora skorzystata ze znizki na przejozd
taksowka: ,Wraz z cérkq regularnie, co tydzien, jezdzimy na
chemie. W tak ciezkim okresie dla osoby chorujqcej kazdy gest
pokazujqgcy wsparcie jest bardzo istotny. Doceniam bardzo
pomoc, jakq Panstwo oferujecie” oraz pani Marta z Gdanska,
ktora umowita sie na darmowq wizyte z genetykiem: ,Chcia-
tabym serdecznie podziekowac¢ za konsultacje z paniq doktor.
Przekazata mi ogrom wiedzy. Jeszcze raz bardzo dziekuje”.

Sprawdz

jak wspieramy
onkopacjentow »

Czasami niezwykle cenna okazuje sama rozmowa z konsul-
tantkami Onkofundacji Alivia. Tak byto w przypadku pana Mar-
ka z Dgbrowy Goérniczej: ,To moja pierwsza rozmowa od dfuz-
szego czasu na temat choroby. Poczutem sie zdecydowanie
silniejszy psychicznie i mam teraz poczucie, ze nie jestem
w tym sam, a kazda rada i che¢ wsparcia w tak trudnym dla
mnie okresie, dodaje mi sit do dziatania”.

Stale poszerzamy naszqg oferte i caty czas dodajemy kolejne
formy wsparcia. Jesli znasz kogos, kto potrzebuje naszej pomo-
cy - przekaz mu do nas kontakt! A jesli sam jej potrzebujesz,
to po prostu przekonaj sie, co mozemy dla Ciebie zrobic! A
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AKTYWIZM

Rak to nie jest problem niewielkiej grupy -
na raka zachoruje co czwarty z nas, nasza
rodzina i przyjaciele. Wszystkim nam powin-
no zaleze¢ na tym, zeby byli leczeni w mozli-
wie najlepszy sposoéb. Dlatego rozpoczynamy
tworzenie pierwszego w Polsce ruchu spo-
tecznego poswigconego onkologii!

Dziatamy, aby zapewni¢ wszystkim rowny dostep do naj-
lepszej opieki onkologiczne]. Bronimy godnosSci chorych na
nowotwory ztosliwe oraz tworzymy narzedzia, dzigki ktorym
mogq podejmowac Swiadome decyzje dotyczqce zdrowia.
Od ponad 14 lat dodajemy odwagi pacjentom onkologicz-
nym oraz ich bliskim.

Teraz chcemy dodaé odwagi réwniez politykom odpowie-
dzialnym za polski system ochrony zdrowia. Bo tak sig skta-
da, ze z bliska widzimy, jak wiele rzeczy trzeba w nim jeszcze
zmienic.

System opieki onkologicznej wymaga istotnych reform, kto-
re zapewnig wszystkim pacjentom rowny dostep do leczenia
zgodnego z aktualng wiedzg medyczng oraz nowoczesnych
terapii, skrécenie kolejek do badan i lekarzy, a takze wsparcie
psychologiczne i zabezpieczenie finansowe dla nich samych
oraz ich rodzin.

Wprowadzenie tych zmian wymaga zdecydowanych krokow.
Dos&¢ juz mamy czekania na kolejne reformy, bo stawkq jest tu
ludzkie zycie! Dlatego chcemy zbudowaé pierwszy w Polsce
ruch spoteczny poswigcony onkologii.

Wierzymy, ze to wtasnie dziegki zaangazowaniu i wspolnym
dziataniom mozemy realnie poprawi¢ jakos¢ zycia osdb zma-
gajgcych sie z rakiem oraz ich bliskich, dajgc im nadzieje na
lepszq przysztosc.
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Pierwszy krok do zmiany

Kluczowym elementem naszych dziatan bedzie budowa
Swiadomosci spotecznej. Zmagania oséb chorujgcych na
raka sq czesto niedostrzegane lub niezrozumiane przez sze-
rokie kregi spoteczenstwa. Chcemy otworzy¢ ludziom oczy na
rzeczywistosc, z ktérqg muszq mierzy¢ sie pacjenci onkologicz-
ni w Polsce.

Temat ten musi by¢ obecny w debacie publicznej. Bedziemy
otwarcie rozmawiac o trudnosciach w dostepie do leczeniag,
nowych metodach terapii oraz wsparciu dla pacjentdw i ich
rodzin. Zalezy nam na tym, aby spoteczenstwo byto lepiej po-
informowane o wyzwaniach i potrzebach osdb chorujgcych
na raka, co jest pierwszym krokiem do wprowadzania real-
nych zmian.

W ramach dziatan edukacyjnych stworzymy tez materiaty,
ktore bedq przekazywac rzetelne informacje o raku, jego pro-
filaktyce, mozliwosciach leczenia i wsparciu dla chorych oraz
ich rodzin.

Drugim krokiem bedzie dostarczenie naszym sympatykom
i sympatyczkom praktycznych narzedzi do samoorganizaciji
oraz skutecznego domagania sie zmian w systemie opie-
ki onkologicznej. Dlatego udostgpnimy naszym aktywistom
i aktywistkom dedykowang platforme komunikacyjng do wy-

miany informacji oraz koordynaciji dziatan.

Planujemy réwniez organizacje szkolen, warsztatow i webina-
row, ktore bedqg koncentrowac sie na ksztattowaniu umiejet-
nosci niezbednych do efektywnych dziatah aktywistycznych.

Na strazy praw pacjentéow
Réwnie wazna, jak budowa swiadomosci, bedzie umiejetnosc

reagowania na kryzysy. A te w ochronie zdrowia zdarzajq sig
czesto. Zbyt czesto.

AKTYWIZM
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Dlatego bedziemy patrze€ na rece wszystkim osobom odpo-
wiedzialnym za organizacje polskiego systemu opieki onko-
logicznej i zdecydowanie reagowac, kiedy naruszane bedg
prawa pacjentéw. | to niezaleznie od tego, czy wynikajq one
z nieefektywnosci systemu, bteddw proceduralnych, czy nie-
dofinansowania.

Bedziemy organizowac i wspiera¢ demonstracje, marsze pro-
testacyjne oraz inne formy publicznego wyrazania sprzeciwu
wobec nieprawidtowosci i zaniedban w ochronie zdrowia.
Damy gtos tym, ktérzy sq najbardziej dotknieci problemami
systemu.

Opracowujemy réwniez koncepcje dziatan webaktywistycz-
nych, ktére umozliwiq Swiadome angazowanie sie w akty-
wizm przy uzyciu nowoczesnych technologii i potencjatu me-
didw spotecznosciowych. Wspieranie oddolnej mobilizacji
spotecznej bedzie naszym absolutnym priorytetem.

Czas na Twéj ruch!

JesteSmy pewni, ze nasze dziatania aktywistyczne doprowa-
dzqg do realnych zmian, ktore odmieniq ksztatt polskiej opieki
onkologicznej. Jesli chcesz by¢ czesciq tej zmiany, to nie cze-
kaj i juz dzis dotgcz do naszych akcji! A

Dowiedz sie wiecej

Dotgcz do Nas! »
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SItA MOCY
ANNY

Jest pigkny listopadowy weekend. Anna z mezem patrzqg, jak
czteroletni synek Sciga sie z falami, ktére obmywajg helskg
plaze. Wyjgtkowo ciepta jesien pozwala chodzi¢ po piasku
boso, wieczorami kapac sie w bani, stucha¢ muzyki patrzgc
w czyste niebo. ,To takie ludzkie, gdy cos idzie nie tak” — Spie-
wa tymczasem Elton John w duecie z Dua Lipa.

Od tej pory zawsze jak stysze te piosenke w radio, to ptacze.
To byt ostatni taki fajny, beztroski czas. Zanim przesztam, co
przesztam.

Jest ciemne listopadowe popotudnie. Spotykamy sie na trzy-
dziestym pietrze warszawskiego wiezowca, gdzie Anna Wasi-
lewska-Dgbek pracuje jako specjalista ds. komunikaciji i digi-
tal marketingu i gdzie za chwile opowie swojq historie.

HISTORIA PODOPIECZNEJ




HISTORIA PODOPIECZNEJ

Ostatni taki czas

~Zanim wykryto u mnie raka piersi, miatam czasem tenden-
cje do ponarzekania, szczegdlnie na nawat pracy, mojq tréjke
dzieci, ktéra na zmiane, ale regularnie, co$ ode mnie chce,
meza (wiadomo), te psy, co tak bataganiq, itd. W styczniu
2022 roku, kiedy ustyszatam diagnoze: ztosliwy nowotwor
piersi, przewarto$ciowatam swoje zZycie. Teraz marze, zeby
wkurzali mnie jak najdtuzej” — czytamy w jej wizytdbwce na

stronie Onkofundaciji Alivia.

O chorobie dowiedziata sie zaraz po Nowym Roku, a juz pod
koniec lutego trafita na stot operacyjny, by poddac sie ma-
stektomii. Nie tylko dla niej to byt jeden z trudniejszych dni
w zyciu. Gdy wybudzita sie po operacji i spojrzata na telefon,
nie rozumiata, co sie dzieje. Jaka wojna?

Wrog i przyjaciele

Wrog Anny ukryt sie w jej ciele. Na tyle gteboko, ze nie byt wy-
czuwalny pod palcami w badaniu. Do lekarza trafita, zeby
skontrolowac¢ drugq piers, gdzie miata niegrozng zmiane. To
byt szantaz:

Mam przyjacibtke, ktéra miata raka. To dzigki niej zdecydo-
watam sie przebadaé. Powiedziata, ze jak nie pokaze jej swo-
ich wynikéw USG, to przestanie odbiera¢ ode mnie telefony.
Ze jestem matkq trojki dzieci, mam is¢ i sie zbadaé. Pare razy
jq zbytam, ale nie dawata za wygranq. Powiedziata: albo po-
kazesz mi badania, albo z Tobg nie rozmawiam.

Lekarka, przesuwajqc aparatem do USG po piersi, potwierdza,
ze nic ztego sie nie dzieje. Zgrubienie jest niegrozne, nie na-
lezy sie nim przejmowac. Druga piers. ,Uuu, a tutaj cos jest”
— zauwaza i kieruje na biopsje. Ale bez posSpiechu, dla spokoju
ducha.

W ogédle sie nie martwitam — méwi Anna. Diatego gdy usty-
szatam diagnoze: rak, kompletnie nie bytam na to przygoto-
wana. On troche przypadkiem wyszedt. A pézniej to juz po-
leciato..

W kwietniu byta druga mastektomia z jednoczasowq rekon-
strukcjq piersii skierowanie do instytutu onkologii na rehabili-
tacje. Na pierwszym spotkaniu w grupie innych pacjentek do-
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wiadywata sie o aspekty prawne sytuaciji, w jakiej sie znalazta,
przystugujgce Swiadczenig, zalecenia zdrowotne, wskazania
pooperacyjne. Zadnego dzwigania, mycia okien, sprzqtania
catego domu. Potem rehabilitacja i Ewiczenia przypominajg-
ce ptywanie zabka.

Miatam sie stawia¢ codziennie na 9 rano. Ptakatam juz na
parkingu. O 7:50 nie byto miejsc, zeby zostawi¢ samochdd!
Z kazdego wysiadata chora osoba z kim$ z rodziny. Jak to
mozliwe, ze jest tylu chorych? Jak to sie stato, ze jestemn wsréd
nich?

W opisie zbiorki Anna zadaje pytania, ktére ma pewnie nieje-
den pacjent: ,Czy moja historia jest podobna do innych? Nie
wiem, caty czas poznaje historie kobiet zmagajgcych sie z ra-
kiem (nie tylko piersi) i caty czas nie moge pojq¢ algorytmu
przydzielania nam tej choroby.”

Jak moéj mqz zobaczyt, ze wracam stamtqd w gorszym sta-
nie, niz wychodze, powiedziat: ,ty juz tam wiecej nie pdjdziesz.
Wsadzam cie w samochéd i jedziemy stqd”. PojechaliSmy
w trzytygodniowq podréz. SpaliSmy w samochodzie, na dzi-
ko, to tu, to tam. Zabrat mnie nad jezioro i powiedziat: ,tu be-
dziesz ptywa¢ zabkq”. Wyciqgat mnie z réznych opresji.

Rozne opresje

W momencie, gdy przyszta diagnoza, a jeszcze przed ope-
racjq, rodzina Anny miata juz zorganizowany i optacony wy-
pad na narty. Gdyby to zalezato od nigj, nie zdecydowataby
sie na wyjazd. Jak to? Szale€ na stokach, wiedzqc, ze ma sie
raka? Na szczescie te decyzje takze podjgt mqz, po rozmo-
wie z onkologiem, ktory przekonywat, ze jego pacjentka bedzie
potrzebowa¢ mnostwo sit, zeby walczyE. Namawiat, zeby nie
rezygnowac¢ z wyjazdu i przewietrzyC gtowe, wiec mqz zndw
powiedziat: ,jedziemy”: Miat racje. A gdyby sie okazato, ze to
byty moje ostatnie ferie w zyciu?

Podczas pobytu w goérach byli w statym kontakcie z psycho-
onkologiem. Zeby porozmawiaé online, zamykali sie na zmia-
ne w pokoju w tajemnicy przed dzieCmi. Wtedy jeszcze nie
wiedziaty o chorobie mamy. A gdy sie dowiedziaty?

HISTORIA PODOPIECZNEJ
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My mieliSmy prosty case. Mam star-
szq siostre, ktéra dziesie¢ lat temu tez
zachorowata na raka. A teraz lata
jak szalona - biega, skacze, haftu-
je i recytuje. Powiedziatam tylko:
stuchajcie dzieci mam nowotwoér
piersi tak jak ciocia. | ok. Podatam
dobry przyktad, moze to jest jakis
Sposob.

Anna od poczgtku rozmowy pod-
kresla tez role pomocy psycholo-
gicznej nie tylko dla chorych, ale
i 0sOb wspierajgcych i szczerze
mowi o tym, ze mqz potrzebo-
wat ,instrukcji obstugi nowej
mnie, tej w cierpieniu”:

Psychoonkolodzy musieli prostowa¢ i mnie, i mojego meza.
W ogdle nie dawaliSmy sobie rady. Oczekiwania mojego
meza byty takie, ze bede silna, jak zawsze. Podnosze sie i ide
dalej. Nigdy nie chciatam, zeby mnie kto$ nianczyt, a nagle
sie poczutam taka mata.. Wszystko runeto. Potrzebowatam,
zeby kto$ mnie potraktowat inaczej niz dotychczas. A wszyst-
kim sie wydawato, ze jak bedq mnie dociskaé, to dam rade.
Tak nie byto. Posztam na spotkanie z psychoonkologiem. Méj
maQqz tez, z tym samym. Mnie psycholog ttumaczyta, zebym
nie miata takich wygérowanych oczekiwan wobec niego.
Mezowi powiedziata, ze potrzebuje czego innego niz do tej
pory. | spotkaliSmy sie gdzies w pot drogi.

Droga do pracy

Strzelisty przeszklony budynek, stalowe windy, bramki na kar-
ty magnetyczne. Mozna sie zgubic, zanim trafi sie na wiasci-
wie pietro do pokoju konferencyjnego z widokiem na mozaike
miejskich Swiatet. Teraz Anna jest tu codziennie, cho¢ droga
do miejsca, jakie praca zajmuje dzis jej zyciu dzi§, tez nie byta
prosta. Wiodta od ,musze pracowac” po ,pracuje, bo chce”
z przystankiem na chorobe:
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Od zawsze bytam aktywna zawodowo. Dziecko konczyto rok
— ono do ztobka, ja do pracy. Czasem bytam tak umeczona..
Ale wiadomo, jest rownouprawnienie. Az przyszedt czas, gdy
zachorowatam i pét roku spedzitam na L4. Mogtam przedtu-
zy¢ Swiadczenie o kolejny rok. Ale po paru miesigcach po-
myslatam sobie: o nie, nie, nie. Potrzebuje tej pracy, czuje sie
W niej szczesliwa. Napisatam pismo do ZUS-u, Ze dziekuje, ale
nie skorzystam i wrécitam do pracy. Teraz, jak tu przychodze,
mam fajng swiadomosé, ze to byt moéj wybor.

Za namowq tej samej przyjaciotki, ktora sktonita jg do badan,
postanowita zatozy€ zbidrke na stronie Onkofundaciji Alivia,
gdzie napisata: ,Niestety nie przechodze ksigzkowo procesu
rekonwalescencji po mastektomii i rekonstrukcji, stgd mu-
siatam wprowadzi¢ oszczedzajqcy tryb zycia przez duze 0.
Powoli zbieram sity do dalszej walki.” Choroba nowotworowa
zostata wyleczona, ale pozostat szereg skutkdw ubocznych.
Przez kolejnych b lat Anna bedzie poddawana hormonotera-
pii, jest wprowadzona w stan farmakologicznej menopauzy,
przyjmuje wlewy z kwasu, zeby utrzymac w dobrym stanie ko-
§ci i zapobiec ewentualnym przerzutom. Kontakt z Onkofun-
dacjg uwaza za jednqg z lepszych decyzji i doradza to wszyst-
kimm chorym.

Zeby sie leczy¢ tak, jak sie chce, mieé leczenie-marzenie, po-
trzeba ogromniej sumy pieniedzy. Nie pozwolitabym sobie na
taki luksus, gdybym nie miata konta w Onkofundacji Alivia.
Dzieki temu miatam spokdj ducha, ze zrobitam wszystko, co
mogtam. Gdyby nie to, nigdy tez nie dowiedziatabym sig, ile
0s6b mi zyczy dobrze. Jestem z natury otwarta, wszystkim
bym pomogta, sobie na samym koncu albo w ogdle. A ile
ja dostatam smsoéw, maili, telefondéw! Jakq kwote zebratam
przez ten rok! Chyba z tydzien ptakatam, gdy zobaczytam to
ruszenie. Tak naprawde to byt fantastyczny rok. Duzo rzeczy
sie zmienito na lepsze. | ja po chorobie jestem lepszg osobq.

Sita a moc

Trafitam na warsztaty mocy, na ktére posztam tylko dlate-
go, Ze zachorowatam i szukatam dla siebie pomocy. W zyciu
bym nie pomyslata, ze bede jezdzi¢ na takie warsztaty, bo
bytam zawsze osobq twardo stgpajgcq po ziemi, a one sq
takie.. magiczne — Anna uSmiecha sie na to wspomnienie, po
czym wyjasnia, ze sq konkretne techniki i sposoby na to, zeby
tak kierowa¢ swoim zyciem, swoim dniem, swoimi myslami,
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zeby dobrze wptywaty na samopoczucie, a co za tym idzie na
harmonie catej rodziny. W mysl zasady: jestem tym, co jem,
co pije, co mySle, kim sie otaczam, czego stucham i co oglg-
dam: Tylko ja mam na to wptyw. Ucinam kontakty z osobami,
ktére na mnie Zle dziatajq. Nie oglgdam wiadomosci i hor-
rordw. A jak dzi§ rano na ulicy pani w samochodzie na mnie
nakrzyczata, to postatam jej catuska — Anna powtarza gest,
zeby na koniec podzieli¢ sie swojq filozofig dobrego zycia:

Tu i teraz. tapa¢ chwile i momenty. Nie zaprzqtac sobie gto-
wy planowaniem. Dzi$ wole usiqs¢ z dzie¢mi i pogadag, niz
przejmowac sie tym, co jest do zrobienia. To nie jest wazne,
to sie zrobi. Jak nie dzis, to jutro, pojutrze. Pozwalam sobie
na duzo wiecej przyjemnoSci. | umiem powiedzieC sobie, ze
dzisiaj nie zrobie tego, czy tamtego. A dlaczego? Bo mi sie nie
chce. Nie jestem juz Matkq Teresq. Bo tak. Moge mie¢ wo-
kot siebie mnéstwo bliskich oséb, ale nikt nie bedzie choroby
niést za mnie. Nikt za mnie nie wyzdrowieje. | nikt o mnie tak
nie zadba, jak zadbam o siebie sama.

Telefony na stole co chwile wibrujq. Ekrany rozbtyskujg w rytm
przychodzgcych powiadomien ze szkoty o zdjeciach klaso-
wych, rachunkach do optacenia, mailach z pracy.. Nie odbie-
ramy. Nie teraz. A
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NASI DARCZYNCY

POGROMCY

Wiktoria, Wroctaw

Dla mnie pomaganie to oczywistos¢ i robie to od kiedy pa-
mietam. Historie chorych zawsze poruszajg mnie do gte-
bi. Rak to okropna i podstepna choroba, ktora nie wybiera,
a w dodatku sprawia, ze catym rodzinom burzq sie Swiaty, po-
niewaz razem z osobg zdiagnozowanq proces choroby prze-

chodzq takze jej bliscy. Zdaje sobie sprawe, jak wazne w tym
procesie sq pieniqgdze, ktére mogqg wiele utatwic. Mam nadzie-
je, Ze moja comiesieczna cegietka w potqczeniu z cegietkami
innych oséb, moze cho¢ odrobine przyczyni¢ si¢ do wsparcia
potrzebujgcych.

W miare swoich mozliwosci staram sie pomagac innym. Robig
to z potrzeby serca. Sprawia mi to przyjemnosc¢ i daje wielkq sa-
tysfakcje. Zyjemy w czasach konsumpcjonizmu, nieustannie za

czyms$ gonigc. Pomaganie sprawia, ze zycie nabiera gtebsze-
go sensu i pozwala poczué sie lepszym cztowiekiem. Majgc
w swoim bliskim otoczeniu osoby chore onkologicznie, wspar-
cie tej grupy potrzebujgcych jest dla mnie szczegdlnie wazne.

Adriana, Ustronie Morskie

Tomasz, Radom /

- T S -.*21_._

Mam w rodzinie dwie osoby dotkniete przed laty choro-
bg nowotworowq i dlatego wiem dwie rzeczy. Po pierwsze
- rak, to nie wyrok, a po drugie mam Swiadomos¢, ze kaz-
da forma pomocy dodaje sity do zmagania sie z chorobag.
Jesli wiec moge pomoc, to czemu miatbym tego nie zrobic?
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Alivia to tysigce osob o wielkim sercu.
To dzigki ich zaangazowaniu mozemy

skutecznie wspieraé chorych. ZapytaliSmy
naszych Darczyncow, dlaczego pomagaijg.

Elzbieta, Stare Juchy

W pomaganiu najwazniejsze jest, aby zrozumieé
potrzeby innych. Wiemy, jaka jest sytuacja w ochro-
nie zdrowia, w edukacji i innych, waznych przestrze-
niach publicznych. Nie zawsze mozna liczy¢ na pomoc

panstwa czy wtadzy. Ale zawsze sq ludzie, ktérzy ro-
zumiejg sens pomagania i czyniq to bezinteresownie.
To daje poczucie, ze jesteSmy po prostu ludzmi. Ze tworzy-
my wspolnote, na ktérg mozemy liczyc.

Pomagam bezinteresownie. Wspaniale bytoby, gdyby nasze
Panstwo gwarantowato wystarczajgce wsparcie wszystkim
potrzebujgcym pomocy, zwtaszcza w zakresie zdrowia. Nie-
stety, tak nie jest. Jestem tego Swiadoma i dlatego uwazam,
ze najdrobniejsza pomoc z mojej strony, takze finansowa,

moze pomoc innej osobie, ktéra tego potrzebuje. Smuci
mnie, ze nie jestem w stanie pomoc wszystkim, ale wierze,
ze jesli takich pomagajqgcych jak ja bedzie wiecej, to ra-
zem uda nam sie zmieni¢ rzeczywistos¢ chorych onko-

logicznie.

Anna, Warszawa

Aleksandra, Wejherowo /

Wspieram Onkofundacje Alivia, gdyz uwazam, ze kazdy
zastuguje na pomoc. Niestety jest wiele 0sob, ktére z cho-
robq pozostajg same. Saoma przechodzitam ciezkie chwile
z diagnozg ,nowotwor o nieokreslonych wtasciwosciach’,
ale na kazdym kroku wspierali mnie bliscy. Szczesliwie oka-

zato sig, ze nie byt to ten paskudny rak. Pomagam, ile moge
i pomagaé bede, jak diugo bede w stanie, bo uwazam,
ze warto.
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STYCZEN

» Dokonalismy aktualizacji wskaznika Oncoindex mierzgcego poziom dostep-
nosci do terapii onkologicznych w Polsce. Pozytywne zmiany nastgpity w lecze-
niu raka piersi i ptuc. Dostegp do wielu nowych terapii zyskali rowniez pacjenci
chorujgcy na szpiczaka czy przewlektq biataczke limfocytowaq.

» Joanna Frgtczak-Kazana, Wicedyrektorka Onkofundacii
Alivia, reprezentowata naszg organizacje w Stanach Zjed-
noczonych w ramach programu Open World. Tematem
przewodnim wizyty byto ,Zarzqdzanie instytucjomi opie-
ki zdrowotnej”. Byta to Swietna okazja do wymiany wiedzy
i doSwiadczenia z amerykanskimi liderami placéwek opieki
zdrowotne;j.

MARZEC

> Wziglismy aktywny udziat w obradach sejmowej Komisji Zdrowia, Podkomisji statej ds. On-
kologii oraz posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu ds. Onkologii. Na spotkaniach omawiane
byty tematy dotyczqce profilaktyki, weczesnego rozpoznania chordb nowotworowych oraz
rzqdowego projektu ustawy o jokosci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta.

> Na zaproszenie Stowarzyszenia Koordynatorow Onkologicznych ON-KO uczestniczyliSmy
w | Ogdlnopolskiej Konferencji Koordynatorow Opieki Onkologicznej pt. ,Innowacje w opiece
nad pacjentem onkologicznym?”.

» Zbadalismy najnowszy poziom wskaznika Alivia Oncoindex,
ktory wynidst az 41 na 100 punktow. Byt to najwigkszy jednostko-
wy wzrost w historii pomiardw, bo az o 10 punktéw w stosunku do
stycznia 2023.

» Przedstawicielki Onkofundagiji Alivia uczestniczyty w konferenc;ji
,Omejka” poswigconej rakowi piersi u mtodych kobiet. Rozmawia-
lismy o tym, jak zmienita sie wspotczesna medycyna i w jaki spo-
sbb wptywa to na zycie pacjentek.
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Kolejny rok peten wyzwan za nami.
23 Zobaczcie, co udato nam sig osiggngé
w ciggu tych 12 miesiecy.

LUTY

> Wraz z Ogdlnopolskg Federacjqg Onkologiczng zorganizowaliSmy konferencje prasowq
.Krajowa Sie€ Onkologiczna - stan wiedzy w przeddzien reformy”. W jej trakcie zaapelowao-
lismy do autoréw i realizatoréw pilotazu KSO o publikacje petnego raportu z dziatan, pod-
jecie publicznej dyskusji nad uzyskanymi wnioskami oraz wstrzymanie wdrazania KSO, do
Czasu wypracowania skutecznych rozwigzan.

» Wraz z innymi organizacjami pacjenckimi spotkalismy sie z ministrem Maciejem
Mitkowskim. RozmawialiSmy o potrzebach pacjentdow w zakresie dostgpu do nowych
technologii lekowych w raku piersi, prostaty, przewodu pokarmowego, trzonu macicy,

szczepieniach HPV oraz radiologii interwencyjnej.

KWIECIEN

» W trakcie panelu podsumowujgcego stan wdrozenia Narodowej Strategii Onko-
logicznej mowilismy, ze pacjenci muszg mie€ rowny dostep i szanse na leczenie
zgodne z najnowszymi standardami we wszystkich oSrodkach onkologicznych

w Polsce.

CZERWIEC

» Otrzymalismy wyrdznienie w konkursie ,Lider pacjentocentryzmu’, organi-

zowanym przez fundacje MY Pacjenci, za uruchomienie w czasie pandemii
programu Onkotaxi. W ramach akgcji tysigce chorych na raka bezpiecznie
dojechato na leczenie w trakcie pandemii COVID-19.

» 21 czerwca 2023 roku, w Teatrze Palladium w Warszawie, odbyta sie Gala
Alivia Onkomapa. W trakcie wydarzenia podsumowalismy 10 lat istnienia
portalu oraz wyrdznilismy najwyzej oceniane osrodki medyczne ispe-
cjalistow w Polsce.
» Kampania ,Buy My Cancer”, oferujgca nowe narzedzie do pozyski-
wania srodkéw finansowych na leczenie raka, zostata nagrodzona
dwoma brgzowymi lwami podczas Migdzynarodowego Festiwalu
Kreatywnosci w Cannes!
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> Wystartowalismy z kampaniq ,Jedna opcja to za mato”, ktérej celem byto uswia-
damianie pacjentek z rakiem piersi o ich prawach oraz zachecenie do rozmowy z le-
karzem na temat mozliwosci wyboru terapii. Akcja odniosta duzy sukces i wywotata
szerokq dyskusje w mediach.

» Zorganizowalismy konferencje z okazji 5-lecia portalu Alivia Oncoindex. Przedstawi-
lismy, jak na przestrzeni ostatnich lat, zmieniata sig sytuacja pacjentdw onkologicznych

pod wzgledem dostepu do lekédw refundowanych. Podczas wydarzenia odbyty sie tez
dwie debaty.

» Opublikowalismy raport ,Dostep pacjentdw onkologicznych do terapii lekowych na tle
zmian systemowych w Polsce’, ktéry zawierat szczegdtowq analize danych gromadzo-
nych systematycznie od 2018.

» Wraz z markg Moraj wystartowaliSmy z akcjg #R6zSieNaBadanial Celem projektu byto
zwiekszenie Swiadomosci kobiet na temat raka piersi oraz nowotwordw ginekologicznych,
a takze zachecenie ich do wykonywania badan profilaktycznych.

LISTOPAD

> Z okazji Miesigca Swiadomosci Meskich Nowotworéw — § e | _
rozpoczeliSmy akcje ,Movember”. W ramach kampanii o ‘ B_uy My Cancer

uruchomilismy strone internetowq, na ktérej udostep- ;| Lider: Ogilvy

nilismy najwazniejsze informacje o raku prostaty i jgder. L T I Kiient: Allvia Onkofundacja
» Kampania ,Buy My Cancer” otrzymata kolejng nagro- .y | '

de! Tym razem srebro w kategorii Non-profit & Public Servi- €
ce w polskiej edycji najwigkszego konkursu marketingowe-
go na Swiecie - Effie Awards!

PODSUMOWANIE LICZBOWE:

» PrzekazaliSmy naszym Podopiecznym prawie 5 milionéw ztotych

» Nasze portale odwiedzito ponad 2 750 000 uzytkownikow

» Odpowiedzieli§my na ponad 6 000 pytan od pacjentéw onkologicznych

> Opublikowali§my ponad 100 merytorycznych artykutéw na naszej stronie internetowe;j

» ZorganizowaliSmy 7 webinaréw onkologicznych

» W ramach kampanii OnkoUkraina udzielilismy wsparcia ponad 3200 uchodzcom

> Otrzymali$my prawie 5 milionéw ztotych z odpiséw 1,5% podatku
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» Joanna Frgtczak-Kazana wzieta udziat w debacie o Ratunkowym Dostepie do Techno-
logii Lekowych podczas Xl Letniej Akademii Onkologicznej dla Dziennikarzy.

PAZDZIERNIK

» Spotkalismy sie w Ministerstwie Zdrowia z ministrem Maciejem Mitkowskim oraz Dy-
rektorem Mateuszem Oczkowskim, aby podsumowac zmiany w dostepie do terapii
lekowych w onkologii w ciggu ostatnich pigciu lat.

» Agnieszka Dolna wzieta udziat w miedzynarodowych warsztatach organizowa-

nych przez Cancer Patients Europe w Madrycie. Celem spotkania byto wypracowa-
nie planu zwigkszenia Swiadomosci zastosowania badah genetycznych u chorych
na raka piersi.

» Delegacja Alivia Polska oraz Alivia Hiszpania byta obecna w Madrycie na naj-
wiekszym kongresie onkologicznym organizowanym przez ESMO - Europejskie
Towarzystwo Onkologii Kliniczne;j.

] 23:
N 0 CONGRESS 20
BB panichT ADVOCACY TRACK

GRUDZIEN

» Wzielismy udziat w European Cancer Forum w Brukseli - spotka-

niu organizacji prowadzgcych dziatania rzecznicze w catej Europie.
W trakcie wydarzenia mieliSmy okazje do wymiany doswiadczen
oraz wystuchania wyktadow réznych ekspertow.

» Joanna Frgtczak-Kazana wzigta udziat w konferencji Pulsu Me-
dycyny dotyczqcej najwazniejszych wydarzen w medycynie oraz
w polskim systemie ochrony zdrowia w 2023 roku.
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Chcesz pomoc?
Zostan Pogromcqg Rakal!

Nie mogliby§my dziataé, gdyby nie pomoc

naszych Darczyficéw. To wtasnie wptaty na

rzecz Onkofundacji Alivia pozwalajg nam
funkcjonowac¢ i skutecznie wspiera¢ chorych

na nowotwory ztosliwe w finansowaniu

leczenia, edukowaé oraz reprezentowaé
pacjentéw onkologicznych w debacie

publicznej.

Zeskanuj kod QR
i wspieraij!

Petnqg informacje o tym, jak
Mozesz Nnam pomoc znajdziesz
na www.alivia.org.pl/wspieraj



METODY WSPARCIA

Co mozesz zrobic?

-I S(y Podaruj1,5%
/< 70 swojego podatku
W tym celu nalezy wpisaC KRS

0000358654 w odpowiedniej rubry-
ce rozliczenia PIT.

Przekaz darowizne
=. : dlaonkofundaciji Alivia

Wptacajgc wybrang kwote narachu-
nek 93 2490 0005 0000 4520 1698
1881, pomagasz nam finansowac
dziatania, poprzez ktdére zmieniamy
los pacjentdw onkologicznych.

Wspieraj nas

= statqg darowizng

Regularna pomoc jest dla nas nie-
zwykle istotna. Pozwala przewidzieC
jokimi srodkami bedziemy dyspo-
nowa¢ w nastepnych miesigcach,
a dzieki temu - skuteczniej poma-
gac¢ chorym na raka. Ptatnosci sub-
skrypcyjne to tatwy, wygodny i szyb-
ki sposdbb na regularne wsparcie.
Wystarczy, ze okreslisz kwote mie-
siecznej darowizny oraz wypetnisz
krotki formularz, ktéry znajdziesz na:
www.alivia.org.pl/wspieraj

- ﬁ _* Zaoferuj
=

chorym benefity

Moze jest cos$, co Twoja firma moze
zaoferowa¢ osobom chorym na
raka? Bezptatne konsultacje prawne,
znizke do drogerii, a moze darmowq
wizyte u fryzjera? Masz pomyst - pisz:
onkofundacja@alivia.org.pl

Przekaz darowizne

% na jednego z ponad 600
=\/= Podopiecznych Onkofundacji
Wptate najtatwiej zrobi¢ poprzez
strone www.onkozbiorka.pl, gdzie
po wybraniu Podopiecznego, nalezy
klikng¢ opcje PRZEKAZ DAROWIZNE,
a nastepnie podqzac za wskazdw-
kami.

Wykonaj tradycyjny

przelew bankowy
Darowizne wptaC¢ na rachunek 24
2490 0005 0000 4600 5154 7831.
W tytule przelewu wpisz: Darowizna
na zbiérke M1 (numer zbiérki Pod-
opiecznego) Jan Kowalski (imieina-
zwisko Podopiecznego). Dzigki prze-
kazanym Srodkom wybrana osoba
bedzie mogta przeznaczy¢ Twojq po-
moc finansowqg na wydatki zwigzane

Z leczeniem.
Gf Zatéz zbidrke pieniedzy
ha Facebooku
Urodzinowe zbidrki to coraz bardziegj
popularny sposéb na uczczenie swo-
jego Swieta i zrobienie czego$ dobre-
go. Zapraszajgc znajomych do prze-
kazania darowizny, wspierasz nasze
dziatania na rzecz chorych. Zbiorke
mozesz zatozyC€ rowniez bez okazji!

b Wystaw przedmiot
0—0O naaukcje

Masz w domu rzeczy, ktorych nie
uzywasz? Swiadczysz ustugi, ktére
chcesz wystawi€ na licytacje, aby
pomoc chorym? Posiadamy konto
w serwisie Allegro Charytatywni
i umozliwiamy prowadzenie aukcji na
rzecz dziatan Onkofundaciji lub kon-
kretnego Podopiecznego.
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Przekaz IIS

%

Wiem, ze
nie jestem
z tym sama

Ola - podopieczna
Onkofundacji ALIVIA

chorym na raka

D¢ ALIVIA onkofundacja

KRS 0000358654

alivia.org.pl




