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Szanowni Panstwo,

Ostatnie pdt roku to byt niezwykly czas dla Fundacji
oraz naszych Podopiecznych. Dzieki Wam kwots,
ktéra przekazalismy w ramach Programu Skarbon-
ka, przekroczyts dziewie¢ miliondw zlotych, a liczba
darczyncow osiagneta ponad 100 tysiecy. To tyle
0sob, ile mieszka w Legnicy lub Kaliszu.

W pomaganiu nie chodzi jednsk o liczby, ale o lu-
dzi. Dzieki Wam Pan Maciek mdgt kupi¢ immuno-
terapeutyki, ktore skutecznie wspieraja go w walce
z choroba. W ciagu kilku dni Pani Agata zebrata
cata kwote, ktdra jest potrzebna na wydatki zwia-
zane z leczeniem. To tylko dwie z dziesiatek po-
zytywnych historii ostatnich miesiecy. Udaje nam
sie réwniez skutecznie interweniowad w sprawach
naszych Podopiecznych. Z powodu bledéw leka-
rzy dwie Podopieczne zostaly wykluczone z otrzy-
mania lekow finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Dzieki rozmowom z o$rodkami
udato sie odwrécié niekorzystne decyzje. To row-
niez nie bytoby mozliwe bez sily, ktéra czerpiemy
z Waszego zaangazowania.

Wojciech Wisniewski
redaktor naczelny

A

W tym numerze opowiadamy Wam kilka historii.
Pierwsza z nich przedstawia prof. Tadeusz Or-
towski, jeden z najwybitniejszych polskich chirur-
géw specjalizujacych sie w leczeniu raka plucs,
ktéry podkresla, ze najwazniejsza cecha lekarza
musi by¢ pokora. Prezentujemy takze kampanie
BreastFit, ktéra ma zacheci¢ mezczyzn do dbania
o zdrowie swoich partnerek. Troche miejsca po-
Swiecamy réwniez walce o zmiany catej polskiej
onkologii. Zdajemy tez relacje z naszych staran
- rozmawialismy ostatnio z szefowa Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow, wciaz walczymy o uwol-
nienie polskich pacjentéw od skierowan oraz
przymusu samodzielnego organizowania swoje-
go leczenia. Wspdlnie z ponad 40 organizacjami
pacjenckimi bijemy sie o jak najwyzsze naktady na
system ochrony zdrowia, przypominajac wszyst-
kim, ze w systemie najwazniejszy jest pacjent.

Najistotniejsze sa jednak historie Podopiecznych,
ktérym chcemy zapewni¢ potrzebne wsparcie.
Bez Was nie bedziemy w stanie im poméc.
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WYWIAD ALIVII

Wywiad z profesorem
Tadeuszem Ortowskim

O tym, czy dobry chirurg powinien by¢ bardziej rzemieslnikiem,

czy artysta i czy rutyna pomags, czy przeszkadza w pracy,

opowie prof. dr. hab. n. med. Tadeusz Ortowski.

Czy pamieta Pan swdj pierwszy dzien w pracy
albo pierwszy dzien przy stole operacyjnym?
Zaczatem chodzi¢ na oddziat chirurgiczny juz na
studiach. Pierwsza operacje zrobitem na czwar-
tym roku studiow. Bytem wtedy nie w Polsce, ale
w niemieckiej Kolonii na praktyce studenckiej i tam
pozwolono mi zoperowaé pierwszy wyrostek. Do
dzisiaj mam plan zabiegdw z tego dnia z moim na-
zwiskiem. Pamietam, ze asystowat mi prof. Gretzin-
ger. Bylem tam dwa miesiace i na koniec dali mi
zrobi¢ wyrostek.

Na koniec praktyk pozwolili mi zaja¢ sie chorym
z Whoch. Smialismy sie, ze mi za malo ufaja, zeby
pozwoli¢ na leczenie niemieckiego pacjenta.

Dlaczego chirurgia?

To w jakis sposdb tradycja rodzinna, poniewaz mdj
ojciec byt chirurgiem. Moja mama byla potozng,
siostra mojej mamy byla laryngologiem. Chociaz
moze nie do kohca tradycja, skoro sposrdd mo-
ich dzieci zadne na medycyne nie poszio, ale co
zrobi¢¢ Nie moge powiedzied, ze mnie to specjal-
nie niepokoi. Natomiast to zdecydowanie kwestia
tradycji, ze po pierwsze — poszedlem na medycy-
ne, po drugie — wiasnie na chirurgie. Poczatkowo
chciatem zosta¢ kardiochirurgiem, ale nie bylo
miejsc na tej specjalizacji. Torakochirurgia jest dzie-
dzina pokrewna, dlatego pomyslatem, zeby rozpo-
czal tutaj, a pdzniej sie przeniesé. Skonczylo sie,
jak widac¢: jak poszedlem na torskochirugie, tak juz
na niej zostatem.

Jest cos ciekawego w torakochirurgii?

Mysle, ze kazda dziedzina, ktdra ktos sie zajmuje
doglebnie, potrafi by¢ interesujaca. Pewne zawody
mnie sie wydaja nieinteresujace, przez niektérych
za$ moga by¢ wykonywane z pasja i na odwrdt.

Pan chyba réwniez [Profesor zwraca sie do pro-
wadzacego wywiad - przyp. red.] nieszczegdlnie
wyobraza sobie siebie jako chirurga. Kwestia in-
dywidualnych wyboréw, sklonnosci, wynikajacych
z wielu okolicznosci, w ktérych czlowiek dorasta
oraz 0sob, ktdre spotyka.

Jakie cechy decyduja, ze ktos staje sie dobrym
chirurgiem?

Nie ma specjalnej charakterystyki dla torakochirur-
ga, bardziej mozna doszukiwac sie cech wspdlnych
wszystkim chirurgom. Sa oni z reguly osobami bar-
dziej zdecydowanymi, z wiekszym napedem zycio-
wym, fatwiej podejmujacymi decyzje. Sa pewne
cechy charaktery, ktére nie sa niezbedne, ale zde-
cydowanie pomagsja. Trudno poréwnywac lekarzy
wszystkich specjalnosci, wydaje sie jednak, ze w chi-
rurgii widzimy raczej osoby z wieksza energia, umie-
jetnoscia radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Czy latwos¢ podejmowania decyzji zawsze po-
maga, czy jednak s sytuacje, w ktorych nie jest
to specjalnie pozgdane?

Chirurgia to nie jedyny zawdd, gdzie jest to cecha
pozadana. Prosze zwrécié uwage, ze medycyna
robi sie coraz bardziej inwazyjna. Specjalnosci,
ktére polegaly na leczeniu zachowawczym, staly
sie bardzo zabiegowe. Tak jest z kardiologia, ktéra
obecnie jest bardzo inwazyjna. Nawet radiolodzy,
kojarzeni najczesciej z diagnostyka obrazows, za-
czelileczy¢ inwazyjnie, gdyz potrafia leczy¢ tetniaki
moézgu. Leczy sie chorobe wiehcowa, ktdra kiedys
byla domena kardiochirurgdw, podejmujacych sie
rozleglych zabiegow. Dzisiaj wyszkoleni specjalisci
wykonuja zabiegi wewnatrznaczyniowo, ograni-
czajac bardzo wiele rodzajéw ryzyk dla chorych.
W tej chwili te specjalnosci, ktére byly uwazane za
zachowawcze, staja sie inwazyjne, paradoksalnie

®
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sama chirurgia staje sie coraz bardziej mato inwa-
zyjna. Dzisigj, co byto kiedy$ zupetnie nie do po-
myslenia, kardiochirurdzy operuja serce bez kraze-
nia, bypassy zakladane sa bez krazenia. Nawet my,
torakochirurdzy, operujemy klatke piersiowa bez
jej otwierania. Jest chirurgia jamy brzusznej, ktéra
opiera sie na laparoskopii, chociaz sa to rozlegte
zabiegi. To, co bylo nie do pomyslenia, kiedy ja
rozpoczynatem chirurgie, w tej chwili jest chlebem
powszednim.

KiedyS na konferencji uslyszalem jak mowi
Pan, ze chirurgia jest najbardziej prymitywna
metodg. Co miat Pan na mysli¢

Trzeba uczciwie powiedzied, ze jest to mato fi-
nezyjny sposéb leczenia choroby. Eliminujemy
chorobe przez usuniecie catego narzadu lub jego
czesci. W przeciwienstwie do medycyny moleku-
larnej, ktora odnosi sie do poziomu komérkowego
i polega na podaniu lekéw celowanych, niszcza-
cych poszczegdlne komorki, a nie cate organy.
Powoli zaczynaja pojawiac sie terapie polegajace
na zmianie genomu. W tych kategoriach patrzac,
w tym sensie, chirurgia jest bardzo prymitywna
metoda.

W takim razie trzeba by¢ rzemieslnikiem czy
artystg w chirurgii¢

Do dzisiaj w Anglii chirurgdw nie tytuluje sie
.Doctor”. To sie wywodzi z czaséw, kiedy chirurgia
zajmowali sie cyrulicy i tak zostato w tradycji bry-
tyjskiej. W mojej opinii dziedzing, w ktérej chirur-
gia wchodzi na poziom finezji, jest chirurgia pla-
styczna. Nie mowie o kwestiach kosmetycznych,
ale ozabiegach odtwérczych, gdzie specjalisci
umieja zrekonstruowac kawatek twarzy, nos, chi-
rurg plastyk umie leczyé nawet bardzo okaleczone
twarze pacjentéw. To sie ociera o artyzm. W kaz-
dej dziedzinie chirurgicznej potrzebna jest jednak
pewna wyobraznia, poniewaz ingeruje sie bezpo-
srednio w ciato pacjenta, a my nie tylko usuwamy
narzady, lecz réwniez je odtwarzamy. Przykladem
jest chirurgia przelyku. Ubytki musimy uzupetniac
innymi narzadami. Medycyna jest coraz bardziej
skuteczna, o ile wprowadzamy nie tyle schema-
ty, co pewne reguly, ktérymi sie postugujemy. Ta
medycyna robi sie coraz bardziej przewidywalns,

@ Prof. dr hab. n. med.
Tadeusz Orlowski bezpieczna i skuteczna.
kierownik Kliniki Chirurgii Instytutu
Grutzlicy i Chordb Pluc w Warszawie, Przy schematach tatwo o rutyne.
koordynator dziatan Polskiej Grupy Procedury, monitorowanie stanu pacjenta, doswiad-
Raka Pluca czenie pomagaja. Na rutyne nigdy sobie nie pozwa-
lamy. A
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Najnowszy raport Krajowego Rejestru Nowotworow
potwierdza, ze po raz pierwszy w historii z powodu raka
umarto ponad 100 000 oséb. Dane OECD wskazujs,
ze w Polsce umieralno$¢ z powodu nowotwordw jest
wyzsza niz w Federacji Rosyjskiej, a skutecznosé lecze-
nia raka jelita grubego nizsza niz w Turdj.

Spotkalismy sie z Przewodniczacym oraz zastepca-
mi Przewodniczacego sejmowe] Komisji Zdrowis,
aby oméwic postulaty organizacji pacjenckich do
systemu refundacyjnego. Postowie wyrazili zainte-
resowanie wspipraca przy pracach legislacyjnych
oraz poprosili o kierowanie poprawek do Komisji
w przypadku prac nad nowelizacja ustawy refun-

dacyjne;j.

Ponizej prezentujemy wybrane wydarzenia z ostat-
niego roku. Znaczna cze$¢ energii poswiecilismy
naprawie najwiekszej bolaczki naszych Podopiecz-
nych - dostepu do skutecznych i bezpiecznych le-
kéw oraz kompleksowosci leczenia.

Na nasz wniosek Przewodniczacy Parlamentarnego
Zespotu ds. Praw Pacjentéw zorganizowat posiedze-
nie, podczas ktorego postulowalismy wprowadzenie
publicznego systemu, ktory umozliwitby monitoro-
wanie opinii pacjentéw onkologicznych. Obecny na
posiedzeniu wiceminister zdrowia zapewnil, ze ten
element bedzie wprowadzony po uchwaleniu usta-
wy o jakosci w ochronie zdrowia i bezpieczenstwie
pacjenta.

Zorganizowalismy konferencje, podczas ktorej
opublikowalismy raport dotyczacy dostepnosci
lekow onkologicznych w Polsce. W wydarze-
niu wzieli udzist parlamentarzysci oraz eksperci
medyczni. Tego dnia wystapilismy do instytu-
cji publicznych z prosba o spotkania w sprawie
omdwienia dramatycznej sytuacji Polakéw zma-
gajacych sie z rakiem.



Kwiecien

W grupie pietnastu organizacji pacjenckich z catego
kraju opublikowalismy stanowisko do sprawozdania
Ministra Zdrowia z funkcjonowania ustawy refun-
dacyjnej. Zwrdcilismy uwage na zlamanie obietni-
cy o przeznaczeniu oszczednosci na dotychczas
niefinansowane leki. Dokument wraz z raportem
opublikowanym w marcu byt przedmiotem spo-
tkan z ponad dwudziestoma parlamentarzystami ze
wszystkich klubow.

Maj

W Sejmie odbyto sie specjalne posiedzenie, podczas
ktorego zaprezentowalismy wyniki raportu dotycza-
cego dostepnosci lekéw onkologicznych w Polsce.
W spotkaniu wziela udziat m.in. Pani Doktor Elzbieta
Senkus-Konefka, ktéra nadzoruje tworzenie euro-
pejskich standardéw leczenia raka piersi. Po dyskus;i
Parlamentarny Zespdt ds. Praw Pacjentéw, ztozony
z postow partii rzadzacej, opublikowat stanowisko
wzywajace rzad do poprawy sytuacji chorych.

Czerwiec

Spotkalismy sie w Ministerstwie Zdrowia z wicemi-
nistrem Markiem Tombarkiewiczem, kiéry poinfor-
mowal, ze warunkiem poprawy dostepnosci lekdw
onkologicznych jest podwyzszenie wydatkow na
refundacje. Nalezy Ministerstwu oddac sprawie-
dliwos¢, gdyz od potowy 2016 roku zrefundowano
wiecej lekdw niz przez poprzednich wiele lat facznie.
Jednak brak srodkéw przektada sie jednoznacznie na
brak mozliwosci zasypania przepasci dzielacej pol-
skich pacjentéw od leczenia zgodnego z aktualna
wiedza medyczna. Postanowilismy zawalczy¢ w Kan-
celarii Premiera oraz Ministerstwie Finanséw o dodat-

kowe $rodki.

y
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SEIM

Porlamentarny Zespot
ds. Praw Pacjentow

STANOWISKO PARLAMENTARNEGO ZESPOLU DS. PRAW PACIENTOW W SPRAWIE POPRAWY
DOSTEPNOSCI FARMAKOTERAPII ONKOLOGICZNE)

Wobec h wyzwan 2w z ia dostepu do bezpiecznej i

j i po dyskusji w dniu 25 maja 2017 r. podczas
posiedzenia Parlamentarnego Zespolu ds. Praw Pacjentéw oraz zapoznaniu sig z informacjami
przekazanymi przez przedstawicieli resortu zdrowia, organizacji pacjenckich oraz ekspertow
medycznych, cztonkowie Zespolu zwracajg sig do Ministra Zdrowia o:

I podjecie dzialari kierunkowych o decydujacym znaczeniu dia realizacji zadan zwiazanych z
dostepu do bezpi i far i j

a. stworzenia dokumentu ,Polityka lekowa paristwa®, zawierajacego precyzyjnie okredlone
cele w zakresie i ia dostepu do by j i j i
onkologicznej, ktéry podlegatby cykliczne] ewaluacii;

b. wobec dowodéw naukowych potwierdzajacych skutecznoéé leczenia w oparciu o
wytyczne towarzystw naukowych - nakreslenia planu prac nad realizacja zapisow ustawy
o prawach pacjenta | Rzeczniku Praw Pacjenta w zakresie prawa chorego w odniesieniu
otrzymania leczenia zgadnego 2 aktualng wiedza medyczng;

C. awi i i procesow poprzez publikacjg informacji o ich
przebiegu oraz wydanej decyzji administracyinej;

d. ia rozwigzan umotliwiaj ptatnosé za efekt w przypadku stosowania

far

Il podjecie diialari zmierzajacych do nowelizacji ustawy o refundacji lekéw, Srodkéw spozywczych

J ia zy i oraz wyrobéw medycznych:

a. w terminie, ktdry pozwoli sprawnie usunaé zapisy obecnie obowiazujace] ustawy, przez
ktére minister zdrowia nie moze swobodnie kreowac polityki lekowej paristwa;

b. po i i i (w ici w zakresie
moiliwoici blokowania przez podmioty i y
terapii w ramach istniej lekowych), wlie ie 2016
r. oraz czerwcu 2017 r. podczas spotkan pacjentéw z calonkami Kierownictwa
Ministerstwa Zdrowia;

T Wigyka 1078
00-902 WARSZAWA
tel. (48 22) 694 17 56, (4822) 694 1602 fax (48 22) 621 5435

Lipiec-sierpien

Nie musielismy dlugo czeka¢ na niepokojace wiesci.
Protestowalismy przeciwko nowemu planowi finan-
sowemu NFZ na 2018 rok, w kiérym przeznaczono
kilka miliardow ztotych na leczenie szpitalne, a wy-
datki na refundacje mialy wzrosna¢ symbolicznie.
Moglo by to oznaczad, ze resort zdrowia zamrozitby
pozytywne decyzje refundacyjne na 2018 rok. Po na-
szej interwencji dostalismy zaproszenie na spotkanie
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Wrzesien

Spotkalismy sie z Beats Kempa, szefowa Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow, ktdra poinformowats nas
o priorytefowym znaczeniu onkologii dla rzadu. Za-
powiedzials zmiany organizacyjne, prace nad mo-
nitorowaniem efektywnosci opieki w osrodkach on-
kologicznych oraz zlecenie przygotowania analizy
kosztowej dostosowania schematu leczenia onko-
logicznego do wytycznych towarzystw naukowych.
Wirzesien byt pracowity, poniewaz wtym samym
miesiacu aktywnie uczestniczylismy w Forum Ekono-
micznym w Krynicy oraz prezentowalismy w resorcie
zdrowia projekt sfinansowania systemu pozwalajace-
go docelowo na wynagradzanie osrodkdéw na pod-
stawie uzyskiwanych wynikow leczenia chorych.
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STRATEGIA
DZIALAN RZECZNICZYCH

Zarzad Fundacji Onkologicznej Alivia przyjat strategie dziatan

dotyczacych udziatu Fundacji w dyskusji
nad ksztattem systemu opieki onkologicznej na 2018 rok.

Zarzadzanie w oparciu o twarde dane:

Podstawowym celem jest szerzenie idei zbierania
oraz publikacji danych o faktycznych efektach le-
czenia pacjentow w poszczegdlnych osrodkach,
f \ z uwzglednieniem monitorowania opinii pacjen-
téw. Dzieki temu systemowi bedzie mozliwe uza-

leznienie finansowana osrodkow od skutecznosci
opieki oraz jakosci kontaktu pomiedzy pacjenta-
nh <>7 mi a personelem medycznym.

@)=
Ny Niezmiennie Fundacja bedzie
qu E] uczestniczy¢ w dyskusji o koniecz-

nosci zapewnienia pacjenfom tera-

pii zgodnej z aktualng wiedza me-
dyczna. Przede wszystkim bedziemy

®

skupiac sie na zwiekszeniu budzetu
ol N U refunfacyjnego <|3raz konsultowaniu
[ X oo [ X} B 2 . . .
sell ecelles projektow nowelizacji ustaw istot-
bd | mm | ()'—‘ nych dla chorych.

Fundacja bedzie kontynuowa¢ aktywne dzia-

tania na rzecz wprowadzenia wyspecjalizowa-

nych osrodkéw, odpowiadajacych za proces
Polityka spoteczna: kompleksowego leczenia pacjenta. Ich ce-
Dotychczas polityka zdrowotna i spoteczna lem jest zapewnienie dobrej jakosci leczenia
byly niedostosowane wzgledem siebie. Funda- chirurgicznego przy zapewnieniu dostepu
cja zamierza upominac sie o prawa pacjentow do rehabilitacji i chemioterapii blisko miejsca
onizszym statusie ekonomicznym, kiérzy maja zamieszkania pacjenta. Obecnie trwaja prace
trudnosci z pokryciem wydatkow zwiazanych nad takim $wiadczeniem przy diagnostyce i le-
z leczeniem, np. dojazdami. Uzupelnieniem tych czeniu raka piersi, liczymy, ze w kolejnym roku
dzialan bedzie udzist w pracach nad nowelizacja ztozymy wspdlnie z ekspertami kolejne wnio-
kodeksu pracy, tak aby mozliwe bylo pogodze- ski dotyczace nowotwordw ginekologicznych
nie leczenia z praca zawodowa. oraz raka jelita grubego.
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Zacznijmy od poczatku

- czym wiasciwie jest BreastFit¢

BreastFit to sztuka badania piersi, ale tez sztuka roz-
mowy na temat raka piersi. BreastFit nawiazuje do
popularnej dyscypliny sportu - crossfitu, rodzaju tre-
ningu i pewnej filozofii samodyscypliny, hartowania
duchaicials, ale takze codziennej walki ze staboscia-
mi. Zelaznej konsekwencji wymaga takze madra pro-
filaktyka w zakresie nowotwordw piersi. Tak powstat
pomyst na BreastFit, czyli rodzaj filozofii i treningy,
wymyslony po to, by poméc mezczyznom wiaczyé
sie w proces profilaktyki nowotwordw piersi swoich
partnerek, zon, cérek, matek i siostr. Idea kampanii
jest zardwno uswiadomi¢ mezczyznom, ze sa wazni,
gdy mowa o profilaktyce raka piersi, jak i dostarczy¢
im narzedzi do rozmowy na ten temat. W praktyce
BreastFit to takze rodzaj treningu, kidrego celem
jest nabycie przez mezczyzn umiejetnosci z zakre-
su profilaktyki nowotworéw piersi oraz wsparcia

REPORTAZ

w chorobie. Opracowane w ramach kampanii ma-
terialy instruktazowe maja pomdc w pozyskaniu
podstawowe] wiedzy z zakresu badania kobiecych
piersi. Na stronie kampanii www.breastfit.onkocafe.
pl znajdziemy takze mndstwo informacji na temat
wsparcia w chorobie opracowanych przez Adrianne
Sobol, psychologa i czlonka zarzadu Fundacji On-
koCafe - Razem Lepiej.

Dlaczego kampania , BreastFit. Kobiecy biust.
Meska sprawa” jest tak wazna?

Przede wszystkim mimo ze jest to kampania edu-
kacyjna nt. nowotwordw piersi kobiet, jako jedna
z nielicznych kierowana jest do mezczyzn. Mez-
czyzni chca dzista¢, chca pomagad, wystarczy daé
im wiasciwe narzedzia i odpowiednio dostarczyé
praktyczna wiedze. | taki cel realizuje whasnie kam-
pania ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”. Jej
elementem jest kalendarz ,Power of Community”



REPORTAZ

realizowany we wspdlpracy ze sportowcami, ktorzy
wilaczajac sie w akcje w tak niecodzienny sposdb,
wspieraja kampanie, ale przede wszystkim - wspie-
raja bliskie im kobiety.

Madra profilaktykawymaga zelaznejkonsekwencii,
tak samo jak zelaznej konsekwencjii samozaparcia
wymaga uprawianie dyscypliny sportu, jska jest
crossfit. Dla mnie, jako pomystodawcy kalendarza,
kazda kobieta i kazdy mezczyzna, kidrzy przytacza
sie do akgji to powdd do radosci. Kalendarz
oprocz pokazywania piekna ludzkiego ciats

symbolizuje przede wszystkim site i odwage - ma
przypominal, ze zawsze warto podejmowad
dziatania i swoja postawa budowad innych.

Jakub Poptawski,

twérca kalendarza , Power of Community”

| tak powstata kampania ,BreastFit. Kobiecy biust.
Meska sprawa’, by angazujac mezczyzn, wesprzed
kobiety w zapobieganiu rakowi piersi, a takze
w przebiegu choroby, na kazdym jej etapie. Przekaz
kampanii kierowany jest do mezczyzn, by dostar-
czy¢ im wiedzy o sposobach wsparcia oraz narze-
dziach do rozmowy z waznymi wich zyciu kobie-
tami. ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa” jest
takze elementem wspierajacym przekaz kampanii
Ju i teraz” dedykowanej kobietom z zaawansowa-
nym rakiem piersi.

Nasze plany na ten rok

Tak jsk w poprzednich edycjach kampanii, caly
czas dostepna jest strona internetowa www.breast-
fit.onkocafe.pl, na ktérej znajduje sie wiele informa-
cji o problemie i porady, a takze praktyczne infor-

macje na temat profilaktyki i wsparcia w chorobie.
Zdjecia do tegorocznego kalendarza wykonat Piotr
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Fajfer, artysta ceniony w Polsce i na $wiecie, wie-
lokrotnie nagradzany za swoje prace w miedzyna-
rodowych konkursach fotograficznych. Sesje zdje-
ciowa do tegorocznego kalendarza zrealizowano
w niezwyktej scenerii — dawnej torpedowni na Mo-
rzu Battyckim.

Kulisy kalendarza ,,Power of Community 2018”,
czyli dlaczego mezczyzni rozbierajg sie dla
kobiet

Koncepcja catej kampanii inspirowana jest cross-
fitem, a zatem kalendarz ,Power of Community”
z udzialem crossfitowcéw naturalnie stal sie nie-
odlacznym elementem akcji ,BreastFit. Kobiecy
biust. Meska sprawa” i jednym ze sposobdw oraz
przykladéw wsparcia. Wszyscy bohaterowie ka-
lendarza ,Power of Community” w szczegdlny
sposob zwracaja uwage na koniecznos$é angazo-
wania sie mezczyzn w walke z rakiem piersi po-
przez wspieranie kobiet w tej dziedzinie. Jak mowi
twérca i jeden z uczestnikow sesji do kalendarza,
Jakub Poptawski - Jesli zdjecia nagich mezczyzn,
ktérzy juz teraz Ewicza BreastFit i tym samym
wspieraja kampanie, sktonia kogo$ do refleksji na
temat zdrowia kobiet, to najlepsze potwierdze-
nie, ze nasze codzienne treningi i zaangazowa-
nie w kampanie ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska
Sprawa” jest warte tego trudu. A

Zdiagnozowanie raka piersi to dla  kezdej
kobiety sytuacja szczegdlna i bardzo trudna.
Zwlaszcza wtedy, kiedy nowotwdr wykrywany
jest w zaawansowanym stadium. Ale z choroba
zmaga sie nie tylko kobiets, ale réwniez cals
rodzina i bliscy. Dlatego wiasnie nasza kampania
kierowana jest do mezczyzn — mezdw, partnerdw,
ojcdw, syndw, dla kidrych zdrowie bliskich im
kobiet jest kwestia priorytetowa. Kampania
.BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa” bazuje
na przestaniu do mezczyzn — mowimy przede
wszystkim o tym, jak wazne jest wsparcie kobiety
w obszarze raka piersi —od profilakiyki, przez
chorobe nowotworowa, na kazdym jej etfapie.
Mezczyzni sa w tym procesie bardzo wazni - by
wspierad, ale tez by przypomina¢ o profilaktyce
raka piersi. W poprzednich edycjach kalendarza
wystapito  wielu

Power of  Community”

fantastycznych mezczyzn, kidrym taidea jest bliska

— to ich wyraz wsparcia, wyraz troski i solidarnosci
w chorobie. Jestem dumna i szczesliwa, ze projekt
Fundacji OnkoCafe zyskat wsparcie tak wielu
zaangazowanych i oddanych sprawie oséb.

Anna Kupiecka

Prezes Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej




Wolontariusze w Fundagji Alivia

Jaka byla Twoja droga do Fundacji Alivia2

Na Fundacje Alivia trafitsm w momencie, kiedy po-
trzebowalam pomocy finansowej. Najpierw zadzwo-
nitam do innej fundacj, ktéra pie¢ lat temu byla bar-
dziej znana niz Alivis, natomiast nie byto mozliwosci
zostat jej podopieczna. Wtedy otrzymatem namiar na
Fundacje Alivia. Udato mi sie szybko zatatwi¢ wszyst-
kie formalnosci i zostatem podopieczna Fundacdji.

Co zrobitas, gdy badania potwierdzily Twoja
chorobe?

Od momentu diagnozy borykatam sie z pytaniami,
ktére w tamtym momencie sie pojawily: jakie sa szan-
se przezycia, prawdopodobienstwo nawrotu choroby,
ewentualnych przerzutéw, czy po chemioterapii bede
zdrowa, czy wymagana jest radioterapia oraz rehabili-
tacja, jak wyglada kwestia macierzynstwa, kiedy i gdzie
moge dokonac rekonstrukgji piersi. Mimo wizyt w szpi-
talach, moja wiedza na temat choroby byta caly czas
znikoma. Bytam jak dziecko we mgle. Miatam jednak
duzo szczescia. Podczas pobytdw w szpitalu obcey |u-
dzie, ktérych spotkatam na swojej drodze, otoczyli mnie
cieptem, wspdlczuciem, opieka. Po tym widze, jak istot-
ne jest podejscie innego czlowieka do osoby chorej
onkologicznie. Wtedy o nowotworach nie wiedzistam
nicl Jeszcze nie skonczytam 25. roku zycia, a juz mistam
za soba dwie operacje i czekatam w kolejce na chemie.
Dostatam mozliwos¢ podjecia decyzji dotyczacej mojej
operacji i leczenia. Dokonatam wyboru — mastektomia
radykalna, a ,na deser” — chemioterapia.

Jak pomogla Ci Fundacja Alivia?

Jako mioda kobieta chcistam jsk najszybciej poddaé
sie operacji odtworczej piersi. Przeszlam trzy operacje
i whasnie przez ostatnia z nich trafitam do Fundacji Ali-
via jako podopieczna. Po drugiej operacji odtworczej
efekt byt fatalny, twardy implant wszczepiony pod
skore, co wplyneto na mnie negatywnie. NFZ refun-
dowat wylacznie jeden zabieg, zostala mi wiec tylko
prywatna operacja. W tym momencie zgtositam sie
do Alivii. Fundacja pomaga mi do tej pory.

Czemu wybralas wolontariat?

Ogtoszenie o wolontariacie  zobaczylam na  Fa-
cebooku, gdzie nie zagladam zbyt czesto. Zbieg
okolicznosci sprawit, ze zauwazylam to ogloszenie. Nie
wahalam sie. Napisatam w piatek, a juz w poniedziatek
stalam sie wolontariuszka w Fundacji. Daze w zyciu do
tego, aby by¢ naprawde szczesliwa, aby nie zatowac
rzeczy, ktérych nie zrobitsm. Od czasu choroby moje
nastawienie do zycia sie zmienilo, przewartosciowato.
Przestalam zauwazac blshostki dnia codziennego. Wi-
dze, ze osoby po przejéciach Swietnie mnie rozumiejs.
Po diagnozie mistam problem z méwieniem o swojej
chorobie, to wywolywato u mnie wielkie emocje. Je-
stem bardzo wrazliwa, podczas rozmowy na temat
mdj i raka od razu oczy zachodzity mi tzami. Mozna
powiedzie¢, ze otworzylam sie niedawno. Teraz mam
$wiadomos¢, ze nikt nie wie, ile potrwa jego zycie,
kazda chwila jest cenna, trzeba tylko nauczy¢ sie nia
cieszyc. Zycie jest jedno, zdrowie jest najwazniejsze,

a reszfa jest zalezna tylko ode mnie! A




Dlaczego zdecydowatl sie Pan regularnie wspie-
ra¢ Fundacje?

Od dhuzszego czasu obserwowatem dzistania Fun-
dacji Alivia i widziatem, jak jest skuteczna i ile do-
brego udalo sie jej zrobi¢. Poczatkowo wplacatem
niewielkie kwoty nieregularnie, az weszlo mi fo
w nawyk. Dodatkowo pomyslatem, ze systematycz-
nos¢ jest tutaj kluczowa - Fundacja zalezy od dar-
czyncodw, wiec regularne wplaty pozwalsja lepiej
zaplanowa¢ dzistania bez koniecznosci ciaglego
martwienia sie, czy wystarczy srodkdéw na podsta-
wowe funkcjonowanie. Co ciekawe, zauwazylem,
ze po kilku miesiacach regularnych wplat na cele
charytatywne zaplanowanej wczesniej kwoty prze-
statem odczuwac te zmiane w domowym budzecie.
Przekazywanie darowizny stato sie zdrowym nawy-
kiem wykonywanym niemal automatycznie.

Obserwuje Pan Fundacje od wielu lat. Jak Pan
ocenia naszy pracg, kampanie i projekty, kt6-
re — rowniez dzieki Pana wsparciu - realizuje
Fundacja?

Zabrzmi to jsk totalne ,stodzenie”, ale na szczescie
nie mam wtym zadnego interesu, wiec mam na-
dzieje, ze mi wybaczycie. Jestem pod olbrzymim
wrazeniem tego co robia Agats, Bartek i caly ze-
spot Fundacji. Wasze dziatania nie skupisja sie tylko

i wylacznie na pomaganiu osobom, ktdre tego po-

trzebuja, co jest dziataniem doraznym, leczacym
skutki, ale rowniez na olbrzymich dzialaniach syste-
mowych, w ktérych Fundacjs jest niezwykle konse-
kwentna i skuteczna. Te dzistania pomagsja zmie-
ni¢, wrecz uzdrowi¢, polski system lecznictwa czy
ustawodawstwo. Podziwiam takze kampanie, ktore
Fundacja tworzy z najlepszymi twdrcami w naszym
kraju. Mam nadzieje, ze przekladsja sie na coraz
wieksze zainteresowanie zarbwno dziataniami samej

Fundadji, jak i problemami, ktérymi sie zajmuje.

Réwniez Pan dodaje odwagi chorym na raka.
Co w dawaniu jest dla Pana jest najistotniejsze?
Co to dla Pana znaczy?

Najistotniejsza jest swiadomosé, ze moge cos zmie-
ni¢ i komus pomdc. Komus, kto robi duzo dobrego
na tym Swiecie. Komus, kfo chce wzia¢ to na swoje
barki, bo to jest bardzo ciezkie zadanie. Ja bym sie
do tego nie nadawat. Dlatego wole robi¢ cos mniej
nobliwego, w czym jestem dobry, a co pozwala mi
zbierac srodki, ktérymi moge pomagad innym. | wie-
dy wszyscy sa szczesliwi, prawda

Co chcialby Pan przekazaé innym Darczyricom
i osobom, ktére myslg o wspieraniu Fundac;ji?
Przestancie mysle¢ i zacznijcie dziata¢! Zacznijcie od
matej kwoty - 5% wynagrodzenia. Po pewnym cza-
sie mozecie zwiekszy¢ ten poziom do 10%. Obiecu-
je. ze nie odczujecie tego na co dzien, a bedziecie
mieli cudowna $wiadomos¢, ze dzieki Wam dobrzy
ludzie moga robi¢ piekne, dobre rzeczy na tym
Swiecie. A

WYWIAD



WSPOLPRACA Z BIZNESEM

Wsparcie biznesowe
dla kampanii spoteczne]
Wojna z rakiem”

Wobec wciaz dramatycznej sytuacji pacjentow onkologicznych

w Polsce juz trzeci rok kontynuujemy nasza kampanie zachecajaca
do solidarnosci z chorymi na raka. Docieramy do coraz wiekszej
liczby odbiorcéw z pomoca naszych partnerdw biznesowych.

Ich wsparcie w postaci bezplatnych emisji kempanii pozwolito nadac
naszym dziataniom ogdlnopolski zasieg i zrealizowaé pomoc na kwote
ponad 4 milionéw zlotych w ciagu ostatnich 15 miesiecy. Te kwote
nasi Podopieczni przeznaczyli na nierefundowane przez NFZ leki, tera-
pie za granicg, konsultacje, badania i inne wydatki zwigzane z choroba.
Chcemy goraco podziekowaé wszystkim firmom, ktore zaangazowaly
sie w pomoc chorym na raka, bezplatnie promujac ,Wojne z rakiem”.

Dziekujemy grupie Discovery Media i TVN za zapewnienie naszej
kampanii ogdélnopolskiego zasiegu.

Mogli Panstwo zobaczy¢ spot kampanii dzieki zaangazowaniu wielu te-
lewizji lokalnych, m.in.: TVL Tarnobrzeg, TVL Barcin, TV Kwidzyn,
Twoja Telewizja Lokalna Belchatéw, Telewizja Swietokrzyska,
Telewizja Glubczyce. Réwniez TV Police, Rega TV, Telewizja
Swiecie, Chrzanowska Telewizja Lokalna i Telewizja Piotrkéw

zdecydowaly sie na emisje spotu. TELEWIZJA
/ Ve J<sp PIOTRKOW

Swoje ekrany udostepnity nam takze kino Atlantic i kina Sieci Kin ¢ =
s (77
Studyjnych i Lokalnych. Ogloszenia w prasie zamiescila Oficyna %\TVKWIDZYNJ_?'
Wydawnicza Oikos w magazynach Drwal i Las Polski, 5 takze wy- e
dawnictwo Burda International Poland w miesieczniku Gala. Nasza
kampania fowarzyszy Panstwu w podrozy komunikacja miejska dzieki DH 'lA'AL
==

Upl’ZGjI’ﬂOéCi MPK Wroclaw, a takze Mobil Ad. PISMO PRZEDSIEBIORCOW LESNYCH

TELEWIZJA g
LOKALNA L

Dziekujemy tez Big Picture i pozostatym firmom i osobom, ktére pro BurdalnterPchl

bono biora udziat w przygotowaniu ksmpanii ,Wojna z rakiem”.

To dzieki wspdlpracy z naszymi EEEE{Mobil.AD

partnerami biznesowymi i ich pomocy

mozemy jeszcze skuteczniej dziala¢ Big Picture

Nna rzecz ChOI'YCh onko|ogicznie. LOOKING CLOSELY
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Podsumowanie 2017 roku

To juz 6smy rok naszej pracy
na rzecz osdb chorych na raka.
Cieszy nas, ze coraz wiecej ludzi
wspiera nasze dziatania

i ze mozemy coraz skuteczniej

pomagac¢ pacjentom w ich walce

o zdrowie i zycie.

W ciagu catego 2017 roku przekazalismy naszym
Podopiecznym ponad trzy miliony ztotych na nie-
refundowane przez NFZ leki, terapie za granica, kon-
sultacje, badania i inne wydatki zwiazane z choroba.

Dzieki przekazanym $rodkom Ewelina, mama siedmio-
letniego Filipa, przeszta specjalistyczne badania diagno-
styczne, a Justyna, od o$miu lat zmagajaca sie z rakiem
piersi, dostata szanse na dhuzsze zycie dzieki kosztow-
nej terapii lekiem Kadcyla. Robert spod Bielska-Biatej,
ktéremu lekarz w publicznym szpitalu nie dat szans na
wyleczenie, mdgt sfinansowac terapie w prywatnym
osrodku, a Marcin z Sosnowca od roku leczy nowotwor
mdzgu w Niemczech. Z kolei u Kasi z Warszawy, dzieki
terapii nierefundowanym przez NFZ lekiem, nastapits
znaczna poprawa w leczeniu raka jajnika.

W trakcie 2017 roku do naszego Programu Skarbonka
dolaczyto 178 chorych i obecnie prowadzimy zbidr-
ke pieniedzy dla 330 os6b. W ramach Czerwonej
Skrzynki odbylismy ponad 2000 rozméw telefo-
nicznych, udzielsjac chorym na nowotwory waznych

dla nich informacji, pomocnych w procesie leczenia.

W minionym roku dzislalismy tez intensywnie na
rzecz poprawy systemu opieki zdrowotnej. Opubli-
kowalismy raport ,Dostep pacjentow onkologicz-
nych do terapii lekowych w Polsce na tle akiualnej
wiedzy medyczne]’, ktdry przedstawilismy w Sejmie.
Cieszy nas, ze polski rzad dostrzegt problemy pol-
skich pacjentow iw 2017 roku na kolejnych listach re-
fundacyjnych pojawialy sie nowe leki onkologiczne.
Bralismy tez udziat w pracach w Sejmie i Senacie nad
Breast Cancer Units - os$rodkami kompleksowego
leczenia raka piersi; nad ustawa o ratunkowym do-
stepie do technologii lekowych, ktéra umozliwia pa-
cjentom ubieganie sie o refundacje kolejnej terapii
w sytuacjach, gdy wyczerpali opcje terapeutyczne fi-
nansowane przez NFZ oraz nad nowelizacja pakietu
onkologicznego. Zwracalismy tez uwage na koniecz-
nos¢ wprowadzenia edukacji zdrowotnej w szkotach
oraz rejestréw medycznych, kiére pozwola na moni-
torowanie skutecznosci leczenia w poszczegdlnych
osrodkach.

PODSUMOWANIE ROKU



PODSUMOWANIE ROKU

W zeszlymrokuruszytarowniezkampania,,Choroba?
Pracuje z nig!”, ktdra zwraca uwage na problemy,
z jakimi borykaja sie pacjenci, kiedy staraja sie taczyc
prace zawodowa z leczeniem choroby przewleklej.
W ramach kampanii na naszym portalu Onkomapa.
pl oznaczylismy szpitale, ktdre szanuja czas pacjenta,
umozliwisjac umdwienie wizyty na konkretny termin
oraz korzystaja z szybkich metod w podaniu lekéw
podskérnych.

Dzialalismy takze wspdlnie z innymi organizacjami.
Razem z Fundacja OnkoCafe, organizatorem kam-
panii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa, pro-
mowalismy sztuke wspdlnego badania i wsparcia
kobiet z rakiem piersi; opowiadamy o tym obszernie
na poprzednich stronach. Ponadto wspdlnie ze Sto-
warzyszeniem Walki z Rakiem Pluca i Polskimi Ama-
zonkami — Ruchem Spotecznym rozpoczelismy akcje
edukacyjna ,Hamuj Raka! Daj Szanse Plucom!”.

Cieszymy sie tez, ze nasza kampania ,Wojna z ra-
kiem” zostals doceniona przez ekspertow, gdyz
otrzymala wyrdznienie w konkursie Kampania
Spoteczna Roku 2016 oraz zloto w Effie Awards
— prestizowym konkursie marketingowym, cenionym
na catym Swiecie.

W ubiegtym roku rozwijalismy rowniez nasze serwisy
internetowe. Opublikowalismy 39 nowych artyku-
low w Bazie wiedzy o raku, ktdra zostats odwiedzo-
na ponad 224 tysiace razy. Na portalu Kolejkoskop.
pl prawie 327 tysiecy osob znalazto osrodek,

w ktérym najszybciej moga wykona¢ badanie refun-
dowane przez NFZ, 3 na Onkomapa.pl 238 tysie-
cy os6b poznato opinie innych pacjentow na te-
mat lekarzy i osrodkéw onkologicznych.

Nasze dziatania nie bylyby mozliwe bez wsparcia
Darczyncow. W 2017 roku ponad 44 tysigce osob
i firm pomoglo naszym Podopiecznym w walce
o ich zycie. Wspierala nas tez Husqvarna w ramach
akgji ,Podziel sie moca’, dystrybutor marek bielizny
Audelle i Charnos, prowadzac akcje ,Czas przypier-
si¢ rakowi”, a Tomasz Koztowski wykonat dla naszych
Podopiecznych skok spadochronowy w ramach akgji
4F48. Kampanie ,Wojna z rakiem” moglismy prowa-
dzi¢ dzieki zaangazowaniu firm Platige Image, Saat-
chi & Saatchi IS i Big Picture.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktdrzy wspieraja nasze
dziatanial To wiasnie dzieki Wam mozemy pomagac
chorym na nowotwory. A

Mamy juz mndstwo plandw na 2018 rok.
Chcemy byc¢ jeszcze bardziej skuteczni
w tym, co robimy i obejmowacé pomoca

coraz wiecej osdbl!
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Historia Moniki
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Monika juz sze$¢ lat zmaga sie zrakiem pluc
- iwciaz zwyciezal Udowodnils, ze polaczenie
nowoczesnej medycyny i nieugietej woli walki daje
niewyobrazalny efekt.

Wiosna 2012 roku nic nie zapowiadato, ze ambitna
mama, ktora sama wychowuje cérke, bedzie wysta-
wiona na tak ciezka probe. Po frzech miesiacach
niepewnosci Monika ofrzymata diagnoze jsk wy-
rok: rak ptuc z przerzutami do weztéw chtonnych.
Zdawata sobie sprawe, jak straszna jest to choro-
ba. Wspomina, ze sparalizowat ja strach - o siebie
i 0 niepetnoletnia wtedy cérke Kamile.

Jednak ze wsparciem najblizszych Monika poko-
nata lek i przeszta pétroczny cykl wyniszczajacej
terapii. Usmiech losu sprawil, ze standardowe me-
tody leczenia pozwolity na opanowanie choroby,
radioterapia i chemioterapia spowodowaly popra-
we i zmniejszenie guza. Kolejny rok byt cudownie
wolny od choroby! Guz nie dawat o sobie znac.
Monika robita wszystko, by nie mysle¢ o nowo-
tworze i czerpaé z zycia jak najwiecej. Niestety,
w pazdzierniku 2014 roku badania potwierdzity, ze
choroba wrécita. Wznowa - taka diagnoza to cze-
sto tragedia, koniec $wiata. Cho¢ byts to straszna
wiadomos¢, Monika nie poddata sie. Przez caly
okres walki z choroba poszerzats swoja wiedze
i aktywnie poszukiwata nowych informacji na te-
mat najlepszych metod leczenia. Jej inspiracja do
dzialania i zrédlem sity byla corka — troska o nis
i jej przysztos¢ nie pozwolita Monice sie poddac.
Nieoceniona pomoca byto rowniez wsparcie naj-
blizszych, przyjaciét i rodziny. Wszyscy szukali dla
niej ratunku.

Na stronie Fundacji Alivia Monika odnalazta arty-
kut o metodach leczenia celowanego, opartego
na nowoczesnych lekach precyzyjnie dobranych
do typow nowotwordw. Dzieki jej staraniom prze-
prowadzono badania genetyczne i zastosowano
doktadnie dobrane leczenie. Udato sie uspic¢ cho-
robe! Krétka chwila niepokoju wiosna 2017 roku
szybko minets - okazalo sie, ze wzrost guza byt
bledemw ramach badanial Odtego czasu Monika
cieszy sie spokojem. Ten spokdj ma jednak swoja
cene - to zwiazane z terapia dolegliwosci, skutki
uboczne i koszty finansowe. Mijsja prawie cztery
lata od rozpoczecia celowanego leczenia - cztery
lata, w ciagu ktorych badanis, kontrole i wyjazdy
kilka razy w miesiacu zamienity sie w codziennosc¢.

Podréze i leki tagodzace skutki uboczne chemio-
terapii pochtaniaja znaczne $rodki finansowe - to
duze obciazenie dla skromnego domowego bu-
dzetu matki i corki. Jednak dzieki ogromnemu za-
angazowaniu i wsparciu setek wspaniatych ludzi,
przyjaciot i nieznajomych, udato sie zebrac $rodki
na pokrycie wydatkow zwiazanych z terapia. Dzis,
sze$¢ lat po poczatkowej diagnozie i miesiac po
ostatnich badaniach, Monika czuje sie bardzo
dobrze. To dzieki swojej determinacji i odwadze,
a takze wsparciu bardzo wielu 0séb moze snu¢
plany na przysztos¢.

W planach ma dalekie podroze, i to nie tylko do
lekarza, razem z ukochana Kamila. | co dla matki
najwazniejsze - by¢ z corka, gdy wkracza w doro-
ste zycie! Przyklad Moniki uczy nas, ze nie wolno
sie poddawaé - nawet w obliczu tragicznych, na
pierwszy rzut oka, okolicznosci. A jsk Monika pod-
sumowata swoja walke¢ ,Wsparcie bliskich i pozy-
tywne myslenie to potowa sukcesu! Druga potowa
to idealnie dobrane leczenie, ktére trzeba dopaso-
wac do choroby. Teraz tapie sie na tym, ze zapomi-
nam o raku! Moje podejscie do zycia zmienito sie
0 180 stopni, jestem teraz bardziej samoswiadomsa
i naprawde szczesliwal”. A
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Co mozesz zrobic?

(ous

Wyslaé sms pod numer
74567 o tresci ALIVIA
(koszt 4,92 zt z VAT).

To szybka i prosta forma
wsparcia Fundacji niewielka
kwota.

11%
(o)

Raz do roku przekazaé

W corocznym zeznaniu

podatkowym 1%

swojego podatku.

W tym celu nalezy wpisac

KRS 0000358654

w odpowiedniej rubryce

rozliczenia PIT.

Przekaza¢ darowizne

dla Fundacji Onkologicznej
Alivia na jej dziatalnos¢
statutowa, a wiec prowadzenie
réznorodnych form wsparcia
dla naszych ponad

300 podopiecznych

oraz innych oséb chorych na
nowotwory ztosliwe. Wplacajac
wybrana kwote na rachunek
932490 0005 0000
45201698 1881

pomagasz nam finansowad
dziatania, poprzez ktére
matymi krokami zmieniamy los
pacjentow onkologicznych!

METODY WSPARCIA

Przekazaé darowizne

w ramach Programu Skarbonka
na jednego z ponad

300 podopiecznych Alivii.
Whplate najlatwie]

zrobi¢ poprzez strone
www.skarbonka.alivia.org.pl,
gdzie po dokonaniu wyboru
wspieranej osoby, nalezy kliknac
opcje WSPOMOZ, 5 nastepnie
podazac za wskazdwkami.
Regulamin Programu Skarbonka
jest dostepny na stronie
skarbonka.alivia.org.pl
/o_programie

Fundacje Alivia mozna rowniez wesprzec na kilka
mniej konwencjonalnych sposobdw.



METODY WSPARCIA

Nie mogliby$my dziata¢, gdyby nie pomoc naszych Darczyncédw. Fundacja

Alivia nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej i utrzymuje sie wytacznie

z darowizn igrantéw. To wiasnie wplaty na rzecz Alivii pozwalaja nam
funkcjonowad, finansowac leczenie naszych podopiecznych i prowadzi¢
skuteczne dziatania, kompleksowo wspierajace chorych na nowotwory

ztosliwe.

00
Uruchomic polecenie zaplaty, czyli prosta, bezpieczng,
O szybka i automatyczng forme realizacji powtarzajgcych sie

ptatnosci — darowizn.
@ Aby uruchomic polecenie zaplaty, pobierz, wydrukuj

i wypetnij formularz polecenia zaplaty z naszej strony
Innym sposobem jest www.alivia.org.pl/formy-wsparcia/chce-wplacac-regularnie
wykonanie tradycyjnego -i-zapewnic-stala-pomoc, a nastepnie odeslij go na adres Fundadiji.
przelewu bankowego Reszta formalnosci zajma sie nasi pracownicy.
na rachunek Formularz zostanie przekazany Twojemu bankowi do akceptacji.
24 2490 0005 0000 Nastepnie do 20. dnia kazdego miesiaca bedziemy w sposéb
4600 5154 7831, koniecznie automatyczny inicjowac przekazanie Twojej wptaty dla Alivii.
z informacja w tytule: Regularne darowizny sa dla nas bardzo wazne.
Darowizna na Program Otrzymujac state wsparcie, mozemy zaplanowa¢ nasze dziatania,
Skarbonka 111111 bo wiemy, ze bedziemy mie¢ srodki finansowe na ich realizacje.
(numer skarbonki To darczynca decyduje, jaka kwote moze kazdego miesiaca dla
wybranego podopiecznego) nas przeznaczy<, nie musi ona by¢ wysoka. Kazdy staty Darczynca
Jan Kowalski (imie i nazwisko ofrzymuje regularnie informacje z przeprowadzonych przez nas
wybranego podopiecznego). dziatan. W ten sposob doktadnie wie, na co wydajemy przekazane
Dzieki przekazanym srodkom, pieniadze i czy robimy to w sposob, ktdry mu odpowiada.

wybrana przez Ciebie
konkretna osoba, bedzie mogts
przeznaczy¢ Twoja pomoc

finansowa na wydatki zwiazane

z leczeniem i rehabilitacjs.

Petna informacje o tym jak mozesz nam pomaoc

znajdziesz na www.alivia.org.pl/pomoz



POMOZ GO POKONAC
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