


Moéwie o tym,
zeby inne kobiety
sie nie baly

Wywiad z Anna Puslecka Pogromcy Raka

10

12

13

16

18

CO W NUMERZE¢

Jak to sie zaczeto?

W momencie diagnozy rokowania Agaty byly niepo-
myslne. Postanowita jednak walczy¢. Dzi§ stoi na czele
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Magdalena Sulikowska

redaktorka naczelna

Szanowni Panstwo,

w tym roku $wietujemy jubileusz dziatalnosci
Fundacji. Dodsjemy odwagi chorym juz od
10 lat! W tym wyjatkowym numerze mamy dla
Was wiele fascynujacych opowiesci.

Pierwsza z nich przedstawi Agata Polin-
ska. Bedzie to historia o chorobie i walce,
ale tez nadziei i odwadze. Nastepnie pod-
sumujemy osfatnia  dekade. Przypomni-
my najwazniejsze wydarzenia i najwieksze
sukcesy. Swoimi  historiami  podziela  sie
tez nasi Podopieczni - Mearek i Aleksan-
dra. Ich glos jest dla nas szczegdlnie wazny,
bo stanowi inspiracje do codziennej pracy.

To wihasnie z mysla o takich osobach powstata
Fundacja Alivia.

Oddamy réwniez glos naszym Darczyn-
com. Dzieki ich wsparciu moglismy prze-
kaza¢  naszym  Podopiecznym  ponad
18  milionéw zlotych! Dalej znsjdziecie
Panstwo podsumowanie naszych dzisten
w 2019 roku i niezwykly wywiad z niezwykla
osoba - Anna Puslecka.

To wszystko nie bytoby mozliwe bez Waszego
Z33NgaZOWania.

Dziekujemy!
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Jak to sie zaczeto?

W momencie diagnozy rokowania Agaty byty niepomysine.
Postanowita jednak walczy¢. Dzi$ stoi na czele jedne;j
z najwiekszych fundacji onkologicznych w Polsce.

To byt 2007 rok. Pracowatam wtedy dla duzej
agencji reklamowej i mistam plan zdjeciowy
w Stowenii. To w trakcie tego wyjazdu znala-
zlam w piersi dziwne spuchniecie. Poczatkowo
myslatam, ze ugryzt mnie jakis owad, ale i tak
zaraz po powrocie posziam do lekarza. Kilka
tygodni pdzniej dowiedziatam sie, ze jestem
chora na zaawansowanego raka piersi. Mia-
tam 28 lat.

Razem z moim starszym bratem - Bartkiem,
postanowilismy dowiedzie¢ sie jak najwiecej
o mozliwosciach leczenia. Bardzo duzo czyta-
lismy - publikacje naukowe, wyniki badan kli-
nicznych, metaanalizy, miedzynarodowe stan-
dardy leczenia. Caly wolny czas spedzalismy
przed monitorami komputerow w poszukiwa-
niu rozwiazan, ktére cho¢ troche poprawityby
moje rokowania. Pojechalismy konsultowaé
mdj przypadek do Mediolanu i Londynu.
Im dhuzej zgtebialismy temat, tym bardziej oka-
zywalo sie, ze proponowane mi w Polsce le-
czenie odbiega od tego, jskie byloby zasto-
sowane w innych krajac i jakie byto zalecane
w miedzynarodowych :tandardach. Czescio-
wo udato nam sie zoptymalizowac méj proces
leczenia, ale byto to bardzo trudne, kosztowne
i stresujace doswiadczenie.

W 2009 roku, po 2 latach intensywnej tera-
pii, moja choroba powrdcits. W Warszawie
ustyszatam, ze jej stadium jest juz nieuleczalne
i sukcesem bedzie stabilizacja. Nie mogtam
sie z tym pogodzi¢, szczegdlnie ze w litera-

turze czytalam o niewielkim odsetku kobiet,
ktore udato sie w takim stadium wyleczy¢. Tym
razem ratunku szukalismy w Stanach Zjedno-
czonych. Zdobytam tam niedostepne dla mnie
leki. Kolejny cykl leczenia przesztam w Po-
znaniu, bo w Warszawie nie mogtam znalez¢
lekarza, ktéry poprowadzitby chemioterapie
z uzyciem lekdw przywiezionych z USA. Tym
razem wyniki byly bardzo dobre - rak zniknat.
To byt prawie cud.

Wiesci o mojej chorobie, ale tez i finalnym suk-
cesie, rozchodzily sie w fowarzystwie naszych
przyjaciot i znajomych, ktérzy wspierali mnie
w trakcie leczenia. Coraz wiecej oséb dzwoni-
to do nas z prosba o rade w ich trudnej sytu-
acji. Dzielilismy sie naszymi doswiadczeniami
i wiedza o problemach polskiej opieki onkolo-
gicznej. Chetnych na rozmowe z nami wciaz
przybywalo, wiec po roku doszlismy do wnio-
sku, ze warto sformalizowaé nasza dziatalnose,
by ci, ktdrzy nas nie znaja, réwniez mogli do
nas dotrze¢. Chcielismy tez pomdc chorym
mierzy¢ sie z innymi problemami - formalny-
mi, finansowymi, logistycznymi - ktérych sami
dosdwiadczylismy w dhugim procesie mojego
leczenia. W 2010 roku méj brat zatozyt organi-
zacje o nazwie ,Alivia - Fundacjs Onkologicz-
na Oséb Miodych”.

Przez pierwsze 2 lata prace na rzecz fundacji
wykonywalismy ,po godzinach” i jako wolon-
tariusze. Przeszlismy przez wszystkie sprawy
formalne, stworzylismy strone fundacji i wdro-
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zylismy pierwsze projekty: Skarbonke, Czerwo-
na Skrzynke i Nowosci Onkologiczne. Biuro
fundacji byto biurem wirtualnym, ktére jedynie
odbierato korespondencje. Tylko na fakie byto
nas wtedy stac. Z pierwszymi Podopiecznymi
spotykalismy sie u mnie w mieszkaniu, a kon-
kretniej - w kuchni.

Potem udalo sie nam wynaja¢ po okazyjnej
cenie schowek dozorcy o powierzchni 11 m?,
wilaczajac toalete. Miescity sie tam dwa biurka
i szaftka, na kidrej staneta drukarka. Pomiesz-
czenie nie mialo ogrzewania, wiec w zimie
dluzsze przebywanie w biurze nie nalezato do
przyjemnosci. Tymczasem pracy byto bardzo
duzo. Nasze projekty zdobywaly coraz wiekszy
rozgtos, kolejni chorzy zgtaszali sie po pomoc,
a skrzynki mailowe pekaty w szwach. Czas po
etatowej pracy okazywat sie za krétki, zeby od-
powiedzie¢ wszystkim potrzebujacym. Pierw-
szych Podopiecznych Programu  Skarbonka
obstugiwalismy osobiscie. Odbieralismy od
nich recepty i dowozilismy zakupione leki. Przy
siedmiu Podopiecznych bylismy juz bardzo
zajeci i zrozumielismy, ze musimy zmieni¢ spo-
séb dziatania. Po dwdch latach istnienia Fun-
dacji musielismy podja¢ decyzje, czy zmniej-
szy¢ zasieg i skale naszych projektéw, czy tez
zwiekszy¢ ja i zajal sie prowadzeniem Fundadji
profesjonalnie. Zaryzykowalismy, zamienilismy
nasze posady w korporacjach na efaty w Fun-
dacji - ta praca miats dla nas wiekszy sens.

Dzisiaj, po 10 latach, sama nie moge sie na-
dziwi¢, jak to sie stato, ze nasz zespdt liczy juz
15 0s6b, a poprzez program Skarbonka udato
nam sie poméc juz ponad 900 chorym, kto-
rym przekazalismy 18 miliondw ztotych na po-
krycie kosztéw ich leczenia. Opublikowalismy
blisko 300 artykutdéw o nowosciach w onkolo-
gii, @ nasze portale odwiedza rocznie ponad
1,5 miliona oséb. Odpowiedzielismy tez na
kilkadziesiat tysiecy maili z prosba o porade.

Udato nam sie réwniez poprawi¢ dostep do
nowoczesnego leczenia i wdrozy¢ kilka in-
nych, waznych systemowo, zmian m.in. Breast
Cancer Units czy refundacje profilaktycznej
mastektomii. W dhuzszej perspektywie moze
to uratowac zycie tysiecy Polakéw i Polek.

Wiem, ze wszystko to nie bytloby mozliwe bez
ludzi, ktdrzy wspieraja naszych Podopiecznych
i Fundacje - naszych cudownych Darczyncdw
i Przyjaciol. To dzieki Wam dzistamy i rozwija-
my nasze projekty. To z Wasza pomoca stali-
$my sie jedna z najwiekszych organizacji po-
magajacych chorym na nowotwory ztosliwe.

Dziekuje za Wasze zaufanie, wrazliwos¢ i za
to, ze z nami jestescie - juz 10 lat!

Agata Polifska, wiceprezes Fundacji. A
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DEKADA WALKI

W tym roku obchodzimy jubileusz powstania naszej Fundac;ji.
To czas wspomnien, podsumowan i ocen. Przez ostatnie 10 lat
wiele wydarzen zapadto nam w pamiec.
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w polskim systemie refundacyjnym. Naszym
ogromnym sukcesem jest fakt, ze wiele z nich
udalo sie zrealizowac.

W 2016r. ruszyts nasza kempania ,Wojna
z Rakiem”. Byl to kolejny przetom - dzie-
ki kampanii dotarlismy do milionow Polakéw
i zdobylismy ich zaufanie, wyrazone row-
niez w deklaracjach podatkowych. Darczyn-
cy przekazali nam 2,9 min zlotych. Tak duze
wsparcie pozwolito nam jeszcze skuteczniej
walczyé o osoby chore na raka. Kampania
zostata wielokrotnie doceniona przez eksper-
téw, zdobywajac kolejne nagrody, w tym zto-
to MIXX Awards i Effie Awards. W tym czasie
do naszej Fundacji dotaczyta Kora - Olga
Sipowicz, legenda polskiej sceny rockowe;.
Jej odwazna decyzja, by publicznie toczyc
walke z rakiem jajnika izaangazowal sie
w bezposrednie dziatania na rzecz pacjentow,
przyniosta wspaniate efekty. Dzieki niej leki
zawierajace olaparib zostaly wpisane na liste
refundacyjna, a leczenie raka jajnika stato sie
w Polsce mozliwe na $wistowym poziomie.

Réwniez w 2016 stworzylismy kolejne narze-
dzie dla pacjentéw - portal Prosto w raka.
Jest on poswiecony badaniom genetycznym
i medycynie molekularnej. Niestety w Polsce
badania diagnostyczne, ktére pozwalaja na
zastosowanie nowoczesnego leczenia wyce-
lowanego precyzyjnie w komorki raks, sa rzad-
koscia. Dlatego ciagle szerzymy wiedze na ich
temat.

W 2017 r. nasz Podopieczny, Mateusz
Dobrowolski, dzieki nowoczesnej metodzie
NanoTherm, opanowat glejska. Ta przeto-
mowa terapia data nadzieje innym pacjentom

z guzami modzgu, a Mateusz po dzi§ dzien
wygrywa z choroba. W celu dodania odwagi
jemu i innym chorym w Swiatowym Dniu Walki
z Rakiem, na elewacji Stadionu Narodowego
w Warszawie wyswietlilismy napis ,,Walcz”.
Byt to apel o odwage i wezwanie do sktywnej
postawy wobec choroby.

Wiosna 2017 r. ukazat sie nasz kolejny ra-
port poswiecony dostepnosci do leczenia
pt. ,Dostep pacjentow onkologicznych do
terapii lekowych w Polsce na tle aktualnej
wiedzy medycznej”. Dzieki niemu udowod-
nilismy, w oparciu o twarde dane, ze chorzy
na raka w Polsce sa leczeni gorzej, niz pozwa-
laja na to $wiatowe standardy i wspdtczesna
medycyna. Dane te staly sie punktem wyjscia
do intensywnych dziatan rzeczniczych. O wy-
nikach raportu méwilismy na posiedzeniach
sejmowych i senackich komisji zdrowia, w par-
lamentarnym zespole ds. praw pacjentéw, na
27. Forum Ekonomicznym w Krynicy, a nawet
w Najwyzszej Izbie Kontroli. Wzielismy tez
udziat w panelu ekspertéw na konferencji Eu-

ropejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej. >

ONKOMAPA  kolejkoskop®  PROSTO W RAKA.PL




Na poczatku 2018 r. udato nam sie doprowa-
dzi¢ do uregulowania procederu przyjmowa-
nia przez szpitale darowizn na zakup lekéw
nierefundowanych. Po naszych licznych in-
terwencjach Ministerstwo Zdrowia i Minister-
stwo Finansow wydaly stanowisko korzystne
dla pacjentéw. Doprowadzilismy réwniez do
pozytywnych zmian w ustawie o ratunkowym
dostepie do technologii lekowych [RDTL).

W listopadzie 2018 r. uruchomilismy Oncoin-
dex.org - pierwszy portal pokazujacy poziom
refundacji terapii onkologicznych w Polsce.
Bylismy petni podziwu dla zaangazowania
naszych Podopiecznych, ktorzy wzieli udzist
w konferencji na ten temat.

Ostatni rok wspominamy jako najbardziej in-
tensywny w naszej historii. W ramach dziatan
rzecznicznych apelowali$émy o zmiany w pro-
jektach dotyczacych Krajowej Sieci Onko-
logicznej i Narodowego Instytutu Onko-
logii. Alarmowalismy tez o fatalnej sytuacji
pacjentéw w jednym z lubelskich szpitali. Nie
otrzymywali oni refundowanego leczenia, po-
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niewaz NFZ nie zapewniato jego finansowa-
nia. Dzieki naszej interwencji chorzy otrzymali
nalezne im leki.

Apelowalismy tez do Ministerstwa Zdrowis
i Ministerstwa Finanséw o zmiane budzetu
NFZ. Dodatkowy budzet na poprawe dostep-
nosci do $wiadczen oraz refundacje lekow
wyniost 1 miliard 100 min zt. Dane z portali
Oncoindex i Kolejkoskop postuzyly nam
do stworzenia 2 petycji: w sprawie poprawy
dostepu do lekéw oraz w sprawie skrocenia
kolejek. Podpisato je ponad 80 tysiecy oséb.

Agata Polifska, tworczyni i wiceprezes Fun-
dacji, zostate czlonkiem Grupy Rzecznikéw
Pacjentéw przy Europejskim Towarzystwie
Onkologii Klinicznej, a takze ponownie wy-
stapita jako ekspertka na konferencji NCCN
(National Comprehensive Cancer Network,
amerykanska sie¢ osrodkow onkologicznych).
Z radoscia wspominamy tez moment, gdy
nasz Podopieczny, Tadeusz Jelen, jsko pierw-
szy pacjent w Polsce zakonczyt z sukcesem te-
rapie NanoTherm, ktéra jest obecnie dostep-
na w szpitalu nr IV w Lublinie.

2019 zapisat sie rowniez jako rekordowy rok,
jesli chodzi o kwote przekazana naszym Pod-
opiecznym w ramach Programu Skarbonka.
Bylo to prawie 5 milionéw zk. Rekordowa
byta tez kwota zebrana w ramach 1% podatku -
ponad 3,7 miliona zlotych.

W ciggu ostatnich 10 lat, dzieki wsparciu
ponad 220 tysiecy Darczyncow, przeka-
zaliSmy chorym ponad 18 milionéw zlo-
tych! To byla wspaniata dekada! A
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NASI BOHATEROWIE

Historia Fundacji to historia ludzi, dla ktérych powstata i ktérym pomaga.
Nasi Podopieczni oraz ich osobiste, wyjatkowe przezycia i doswiadczenia
s dla nas inspiracjg do ciggltego dziatania.

Marek Ambroziak dofaczyt do
Fundacji jako nasz 14 Podopieczny.
Diagnoza, ktéra ustyszat, nie dawala

mu nadziei. Byt nig szpiczak mnogi.
}» W przypadku tego nowotworu me-
B & diana przezycia wynosita wtedy okoto
czterech lat. W Polsce szpiczak byt leczony za
pomoca lekéw niezgodnych z aktualnymi $wia-
towymi standardami. Dlatego Marek wraz z zona
Mariola przewertowali setki naukowych artyku-
16w i opracowan. Dzieki temu znalezli informacje
o badaniach klinicznych w USA, ktére prowadzo-
ne byly zudziatem lekdbw nowej generacji, nie-
dostepnych wtedy w Polsce oraz w wiekszosci
krajéw europejskich. Do badania wyjatkowo przyj-
mowani byli pacjenci spoza Ameryki. W chwili dia-
gnozy miatem 40 lat - byt to szok, depresja, dét.
Odpuscitem, poddatem sie. Mariola nie. Szukata
wszystkiego na temat leczenia. Przez 2 miesiace
spata moze 3-4 godziny dziennie. M&j starszy syn
miat 8 lat, mtodszy 2 lata. To byt tez dla nich trudny
czas - wspomina Marek.

Marek nie mogh uwierzyé, ale udato mu sie zakwa-
lifikowa¢ na badania. Spedzit ponad 8 miesiecy
w szpitalu w Maryland, gdzie przeszedt terapie.
Cho¢ udziat w badaniach klinicznych byt bezptat-
ny, trzeba bylo optaci¢ koszty transportu i pobytu.
Dlatego Marek prosit o pomoc Darczyncédw. Dzie-
ki ich wsparciu zebrano ponad 80 tysiecy ztotych.
Cho¢ szanse byly niewielkie, udato sie opanowaé
chorobe do tego stopnia, ze Marek mégh wrécié
do pracy. Leki, ktére otrzymywal w ramach terapii
w 2013, wchodza dopiero do Polski.

Teraz, 7 lat po rozpoczeciu leczenia, Marek po-
nownie rozpisuje plan walki - tym razem ze wzno-
wa. Zmienito sie wiele - Marek zdobyt ogromna
wiedze o swojej chorobie oraz o nowoczesnych
terapiach lekowych. Zmienito sie tez jego nastawie-
nie - do raka podchodszi zadaniowo. Jak sam mdwi:
Nie jest to sytuacja komforfowa, nie jestem szczesli-
wy. To juz nie szok, wiedziatem, ze to nastapi. Teraz
szukam lekéw i badari klinicznych w Europie. Wierze,
ze warto walczy¢ o najlepsze mozliwe leczenie. Po-
magam w tym innym. Nie wiem, z iloma pacjentami
rozmawiatern, ile pisato, ostatnie zapytanie przyszio
dwa miesigce temu. Pozytywne jest to, ze moglem
2-3 osobom faktycznie pomdc. A

Aleksandre Lazar spotkalismy
w Sejmie, gdy opowiadata
swojg historie kolejnym po-

stom. Aleksandra jest nauczy-
cielka matematyki z Rydut-
towdw. Uslyszata diagnoze
przewlektej biataczki limfocy-
towej w 2015 1.

Od poczatku walczyla o dostep do nowoczesne-
go leczenia. Nadal nie wiemy, jak znalazla w sobie
site, by pomiedzy podaniami chemioterapii jezdzi¢
ponad 300 km do Warszawy i wystepowaé na po-
siedzeniach oraz konferencjach, a takze opowiadaé
w telewizji i prasie o swoich zmaganiach. Krajowy
konsultant zalecat w jej przypadku nowoczesny lek.
Byla to ,kwestia zycia i Smierci”. O pomoc zgtosita
sie do Ministerstwa Zdrowia. Czekata na odpowiedz
8 miesiecy, a na koncu ustyszata ,nie da sie”. Nie
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dala jednak za wygrana! Dzieki wsparciu naszych
Darczyfncow mogta przez wiele miesiecy przyjmo-
wac lek, ktérego pojedyncza dawka kosztuje 24 ty-
sigce ztotych. Takich pacjentéw jak ja jest mnéstwo.
Odbijajg sie od drzwi do drzwi i czekajg miesigcami.
Dlatego postanowitam nagtosnic te sprawe. Nie tyl-
ko dla siebie, ale tez dla innych. Cala ta sytuacja jest
dla mnie bardzo trudna. Wolatabym skupia¢ sie na
leczeniu, diecie antynowotworowej, mieé spokojny
umyst. Tymczasem posSwiecam swoja energie na
walke z systemem, ktdry jest nieludzki - méwita nam
w zesztym roku. Jesienig 2019 r. Aleksandrs, w ra-
mach ustawy o RDTL, otrzymata dawki potrzebne
na 3 miesiace leczenia. A

Wszyscy byli w szoku, kiedy
Olga Sipowicz - Kora, wo-
kalistka i autorka tekstow
Maanamu, legenda polskie-
/ go rocka, po raz pierwszy
| publicznie wyznats, ze zma-

| | gasieznowotworem.
O chorobie, raku jajnika wywolanym mutacjg w ge-
nie BRCA, dowiedziata sie w 2013 roku. Odwolala
koncerty i zrezygnowata w udziale w popularnym
programie TV. Jednak w korcu przerwata milczenie.
Historia mojej choroby jest jak historia Maanamu - fo
stara i dhuga historia - mowita. Przez lata wokalistke
badato wielu lekarzy. Wszyscy przegapili raka.

Wspieralismy ja od poczatku 2016 roku, kiedy
zaapelowala o pomoc w zbidrce $rodkéw fi-
nansowych na lek ratujacy zycie. Nie sta¢ mnie.
A jesli mnie nie stac, to co dopiero przecietnego
chorego?¢ - pytala retorycznie. Pojedyncza daw-
ka jej leku kosztowala 24 tysigce ztotych. Kora
zaangazowata sie w walke o dostep do nowo-
czesnego leczenia w ramach refundacji. Odnio-
sta spektakularny sukces. Dzieki jej dzistaniom,
od wrzesnia 2016 sytuacja kobiet z rakiem jajnika
ulegte diametralnej poprawie - na listy refundacyj-
ne trafity leki zawierajace olaparib. Kora i tysiace
chorych zyskato szanse na opanowanie choroby.
Bedziemy ja pamietal jako prawdziwa bohaterke.
Odeszta 28 lipca 2018. A

Sama choruje na raka. Jestem po obustron-
nej mastektomii oraz histerektomii. Wiem,
jok wazna jest pomoc wtakich sytuacjach.
Wiem, ile kosztuja operacje, rehabilitacjs, leki,
konsultacje oraz dojazdy. Rozumiem réwniez,
ze nawet mate kwoty przyblizaja chorych do
celu. Mnie takiej pomocy udzielono, a dzieki
ludziom o wielkim sercu, moge by¢ spokojna
o opieke lekarska. Dlatego powtarzam, ze do-
bro wraca i warto pomaga¢. Nigdy nie wie-
my, co Nas moze w zyciu spotkac.

Marta Podolak, Lebork

Od roku moja firma, prywatna szkots Kierunek
Wschod, wspiera dzistalnosé Alivii. Uczymy
jezykéw orientalnych i promujemy otwarto-
$ci na inne kultury, ale chcemy tez pokazy-
wac otwarto$¢ na innych ludzi. Dzieki temu,
ze przekazujemy cze$¢ przychodéw na cel
charytatywny, nasza praca nabiera dodatko-
wego sensu i daje realne wsparcie potrzebu-
jacym. Dolaczenie do Fundaciji Alivia jest dla
mnie i mojego zespolu powodem do dumy.
Chcialbym, zeby niesienie pomocy stato sie
czyms$ naturalnym, co wszyscy robimy przy
okazji sktywnosci prywatnych i zawodowych.

Piotr Kukuts, Warszawa
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POGROMCY RAKA

Alivia to nie tylko osoby pracujgce w Fundacji. To takze setki tysiecy ludzi
o wielkim sercu. Dzieki ich zaangazowaniu mozemy skutecznie wspierac
chorych naraka. Nasi Darczyicy opowiadajg, dlaczego pomaganie jest wazne.

Kazdy, kto chociaz raz wyszedt ze szpitala czy oddziatu onkologiczne-
go z poczuciem wielkiej ulgi, chciatby sie odwdzieczy¢ za to uczucie.
Tak jest rowniez w moim przypadku. Chee by¢ zaangazowana w pra-
ce na rzecz poprawy sytuacji osdb zmagsjacych sie z nowotworami
i nieudolnoscia polskiego systemu opieki zdrowotnej. Znam tworcow
i zespdt Fundacji. Ufam im i wierze, ze robia wszystko, by coraz wiecej
0s6b opuszczato onkologie z radoscia w sercu!

Anna Sloboda, Warszawa

Dzistania Fundacji Alivia sa po prostu potrzebne! Wiadomo, ze nie kaz-
dy ma wiedze i umiejetnosci, ktére moga by¢ przydatne chorym na raka.
Jednak na szczescie kazdy z nas moze pomdc w bardzo prosty sposdb
- tak jak ja, regularnie przekazujac srodki finansowe na walke z choroba
nowotworowa. Na szczescie sa ludzie, ktdrzy potrafia je dobrze zago-
spodarowac. W ten sposob kazdy z nas robi dobra robote. Jako zdrowy
cztowiek traktuje takie postepowanie jsko naturalne.

Bartosz Olas, Dgbrowa Gérnicza

To kwestia wyobrazni. Spdjrz na najblizsza Ci osobe i wyobraz sobie, ze
zaraz jej nie bedzie. Co czujesz¢ Potem zdsjesz sobie sprawe, ze mo-
zesz co$ zrobi¢, co$ zmieni¢. Uciekniesz od frudnosci¢ Zapewne zro-
bisz wszystko, aby ten kto$ zawsze byt przy tobie. Dlstego pomagam.
Chce da¢ innym szanse trwania przy swoich bliskich. Ty tez mozesz, nie
czeka. Grzegorz Szolc, Radlin

Pomagam, bo kocham zycie, kocham $wiat, kocham ludzil Pomagam,
bo chce by¢ lepszym cziowiekiem i uwazam, ze zamiast bezczynnie
czekaé na lepszy $wiat, zaczne zmiany od siebie. W szpitalach i przy-
chodniach osobiscie poznatem wielu dobrych ludzi, kidrzy musza
stawi¢ czoto tej bezlitosnej chorobie, jska jest rak. Pomaganie im czy-
ni mnie lepszym czlowiekiem. Nie chce zmarnowa¢ zadnego dnis,
bo z wlasnego doswiadczenia doskonale rozumiem skomplikowany
$wiat walczacych z rakiem. Wierze, ze ,ludzi dobrej woli jest wiece]"
Emilia Szymczynska, Krotoszyn
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FIRMY, KTORE DODAJA ODWAGI

Dziatania
Fundacji Alivia
wspieraja tysiace
indywidualnych
Darczyncow
oraz dziesiatki
komercyjnych firm.
O wspdipracy

z biznesem méwi
Magdalena
Sulikowska.

Red: Jak wyglada wspdtpraca pomiedzy
Fundacjg a firmami komercyjnymi?

MS: Wspdlpracuje z nami wiele firm, czesto
dziatsjacych w bardzo réznych obszarach.
Wiekszos¢ z nich wybiera wsparcie finanso-
we. Jest to dla nich rozwiazanie wygodne i ko-
rzystne ze wzgledow podatkowych. Niektore
firmy decyduja sie rowniez na bezplatne udo-
stepnienie swoich ustug lub tzw. wolontariat
pracowniczy. W wolontariacie pracowniczym
chodzi o darmowa prace specjalistéw danej
firmy np. grafikéw czy informatykéw. Nie sa to
jednak czeste przypadki.

Czy sa jeszcze inne formy wspotpracy?

Jak najbardziej. Jako Fundacja zajmujemy sie
organizacja szkolen dla pracownikéw oraz
kadry zarzadzajacej. Ich tre$¢ moze dotyczyé
np. profilaktyki czy sposobu radzenia sobie
z choroba. Moge zdradzi¢, ze 97% przeszko-
lonych oséb ocenia nasze szkolenia najwyz-
sz3 mozliwa nota.

Dlaczego firmy wspierajg nasza Fundacje?
Czy majg z tego jakies korzysci?

Odpowiedz na to pytanie jest dos¢ ztozona.
Za kazda firma stoja ludzie, a ludzie lubia ro-
bi¢ dobre rzeczy. Chca pomagac innym, chca
sprawiac, ze $wiat staje sie odrobine lepszym
miejscem. Z nami maja gwarancje, ze ich
wsparcie bedzie wykorzystane efektywnie

i skutecznie. Wspieranie dziatan dobroczyn-
nych matez przetozenie na realizacje wynikow
biznesowych, poniewaz wzmacnia wiarygod-
no$¢ i atrakcyjnos¢ samej firmy. Potencjalni
klienci lubia mie¢ poczucie, ze wybiersjac
jakis produkt, robia co$ wiecej. To wplywa
na wyniki sprzedazy. Wspétpraca z Fundacja
ma rowniez wplyw na poczucie satysfakgji
samych pracownikéw. Swiadomosé, ze firma
pomaga, potrafi uskrzydli¢ kazdy zespot.

W takim razie - jakie firmy wspierajg Funda-
cje? Czy sg to wytgcznie duze podmioty?

Nie, w zadnym razie. Do tej pory mielismy
przyjemno$¢ wspdtpracowaé z ponad set-
ka podmiotow. Wspiersja nas rodzinne fir-
my, lokalne kina, mate i duze redskcje, banki
i miedzynarodowe korporacje. Nie ma reguty.
Chce jednak podkresli¢, ze kazdy partner jest
dla nas tak samo wazny. Jestesmy otwarci na
pomoc z kazdej strony.

Dlaczego firmy wybierajg wiasnie Funda-
cje Alivia ¢

Na pewno ma znaczenie to, ze jestesmy jedna
z najwiekszych w Polsce fundacji onkologicz-
nych. Od poczatku naszych dziaten przekas-
zalismy chorym ponad 18 milionéw ztotych,
nasze strony internefowe odwiedzaja setki
tysiecy uzytkownikdw, a jako eksperci regular-
nie goscimy na tamach ogdlnopolskiej prasy.
Ponadto stawiamy na kompetencje i efektyw-
nos¢, a firmy naprawde potrafia to docenic.

Jak rozpoczacé taka wspotprace?

Do kazdego partnera podchodzimy indywi-
dualnie - zawsze uwzgledniamy jego potrzeby
i oczekiwania. To niezwykle istofne w budo-
waniu dhugotrwaltych relacji oraz realizowaniu
wspdlnych projektow. Dlatego zapraszam do
kontaktu! Wystarczy zadzwoni¢ lub wysta¢ do
nas maila. A
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2019 ROKU

To byt najbardziej intensywny rok w dziatalnosci naszej fundaciji.
Cieszymy sie, ze mozemy coraz lepiej wspierac chorych
na nowotwory i ze coraz wiecej darczyncow obdarza nas zaufaniem.

W ramach programu ,Skarbonka”, dzieki wpla-
tom osdb o wielkich sercach, przekazalismy na-
szym Podopiecznym prawie 5 min zk na wydat-
ki zwiazane z chorobami nowotworowymi. Z tej
pomocy skorzystato ponad 200 oséb, ktdre
opfacily leki, badania diagnostyczne, terapie
i inne wydatki, ktérych nie refunduje NFZ.

Caly rok pracowalismy nad poprawa polskie-
go systemu ochrony zdrowia. Bralismy udziat
w konsultacjach spotecznych i posiedzeniach
sejmowych komisji zdrowia. Rozmawialismy,
pisalismy apele do najwazniejszych decyden-
téw oraz pracowalismy nad projektami zmian
w prawie. Apelowalismy tez do Ministerstwa
Zdrowia i Ministerstwa Finanséw o zwiekszenie
budzetu NFZ. Po naszych interwencjach udato
sie uzyska¢ dodatkowe 1 miliard 100 min zi.

Monitorowalismy zmiany w projektach o Kra-
jowej Sieci Onkologicznej oraz o Naro-
dowym Instytucie Onkologii, & takze alar-
mowalismy o fatalnej sytuacji pacjentow
w Lublinie, kidrzy nie ofrzymywali refundowa-
nego leczenia. Uruchomilismy réwniez 2 pe-
tycje - o dostepnosci do leczenia zgodnego
z aktualna wiedza medyczna oraz na femat
dhugiego czasu oczekiwania na badania dia-
gnostyczne. Podpisato sie pod nimi ponad
80 tysiecy oséb.

Od dawna walczymy o wprowadzanie do re-
fundacji kolejnych lekéw  onkologicznych.
W 2019 udalo sie to z lekami na raka piersi

i raka jelits grubego. Dzigki temu tysigce pol-
skich pacjentow bedzie mialo szanse na
skuteczne i bezplatne leczenie!

Zapewnialismy tez dostep do wiedzy poprzez
nasze portale. Dodalismy nowe tresci o me-
dycynie personalizowanej na stronie Prosto-
wraka.pl, & takze opublikowalismy 50 no-
wych artykutéw w naszej Bazie Wiedzy o Raku.
Wykonalismy réwniez 9 500 telefondw, aby
sprawdzi¢ dhugos¢ kolejek do osrodkéw dia-
gnostycznych. Wyniki opublikowalismy na stro-
nie Kolejkoskop.pl.

Na portalu Oncoindex.org analizowalismy

poziom refundacji lekéw onkologicznych
w Polsce. Dzieki temu pacjenci mogli w tatwy
sposéb wyszukac informacje o lekach, ktére
oferuje nowoczesna medycyna oraz poznac
stopien ich refundacji. Niestety - leczenie ofe-
rowane polskim pacjentom dalej odbiega od

miedzynarodowych standardéw.

Nasze dzislania zostaly docenione réwniez
na arenie miedzynarodowej. Agata Polinsks,
wspdhtworezyni i wiceprezes naszej Fundadji,
zostata zaproszona do prac w komitecie Grupy
Roboczej Rzecznikéw Pacjentow w Europej-
skim Towarzystwie Onkologii Klinicznej.

To wszystko nie byloby mozliwe bez Wa-
szej pomocy! W tym roku nasze dzialania
wsparto ponad 60 000 oséb. Dziekujemy

za kazda wplate! ©)
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Styczen

>

Przekazalismy naszym Podopiecznym
40571 zt. Dzieki wsparciu udalo sie
pomde m.in. Marioli spod Sandomie-
rza. Mariola musiate zaplaci¢ ponad
60 000 zt za lek, ktéry jest dla niej jedyna

szansa w walce z rakiem piersi.

Przedstawilismy nowe wyniki portalu
Oncoindex, ktore potwierdzily, ze pra-
wie polowa nowoczesnych i zalecanych
lekéw onkologicznych jest w Polsce nie-
dostepna.

Wraz z innymi organizacjami pacjenckimi
sprzeciwialismy sie wprowadzeniu pilota-
zu Krajowej Sieci Onkologiczne;.

Luty

>

Agata Polinska, wiceprezes naszej Funda-
cji, znalazla sie na liscie 100 najbardzie]
wplywowych oséb w polskim systemie
ochrony zdrowia.

7 okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem
podsumowalismy realizacje rzadowych
obietnic z zakresu onkologii. Informowali-
$my takze o tragicznej sytuacji finansowe;j
NFZ i apelowalismy o nowelizacje planu
finansowego na rok 2019.

» Przekazalismy naszym Podopiecznym
417 095 4.

Marzec

» Nagtosnilismy dramat 60 pacjentow

z Lubling, ktérzy nie otrzymywali refundo-
wanego leczenia.

Po naszejinterwencji Prezes NFZ przezna-
czyt dodatkowe 900 mln zt na poprawe
dostepnosci do $wiadczen medycznych.

PODSUMOWANIE ROKU

KALENDARIUM

>  Przekazalismy

naszym Podopiecznym
423 370 zt.

Kwiecien

> Wrzielismy udziat w otwarciu pierwszego

osrodka terapii nowotworéw mdzgu me-
toda NanoTherm w Polsce.

Sfinansowalismy wydatki naszych Pod-
opiecznych na kwote 388 157 zI. Z tych
pieniedzy  skorzystaty m.in.  Justyna
z Gdanska i Ola z Ryduttowdw, ktdre
kupity kolejne dawki nierefundowanych
lekow.

Maj

> Wskazalismy, ze wedtug nowego Onco-

indexu, 44 z 93 rekomendowanych lekéw
nie jest dostepna dla polskich pacjentow.

Po naszych apelach Ministerstwo Zdro-
wia skierowato na refundacje lekow
onkologicznych dodatkowe 200 min zt.

Posumowalismy nasza regularna analize
dlugosci kolejek: na badanie rezonansem
magnetycznym pacjenci musieli czekad
154 dni w trybie zwyktym i 89 dni w trybie
pilnym.
Przekazalismy
238 389 zt.

naszym Podopiecznym

Czerwiec

» Bartosz Polinski, prezes Fundacji, zostat
cztonkiem Rady do spraw Interoperacyj-
nosci Centrum Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia.
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»  Przekazalismy chorym na raka 232123 zk. w kiorym poznamy dane dotyczace sku-
tecznosci leczenia w polskich placéw-
Lipiec kach.
> Agats Polifska wziela udziat w spotkaniu P Wspoluczestniczylismy w wydaniu ,Krét-
Grupy Roboczej Rzecznikéw Pacjentow kiej Instrukcji Obstugi Raka Piersi"
w Europejskim Towarzystwie Onkologii _
Klinicznej. LlSTOpad
» Zaspelowalismy do Ministra Zdrowis P ZostaliSmy laureatem programu gran-
o informacje w sprawie stanu prac nad towego koordynowanego przez MSD
rejestrami medycznymi w onkologii. Polska. Dzieki temu bedziemy badac¢
»  Przekazalismy chorym na raka 379 643 zk efektywne wykorzystanie innowacyjnych
' o terapii w leczeniu nowotwordw.
S|erp|en » Uczestniczylismy w tworzeniu Rady Or-
» Znéw podsumowalismy nasze badania ganizacji  Pacjenckich przy Rzeczniku
diugosci kolejek do badan obrazowych Praw Pacjenta.
- wyniki portalu Kolejkoskop.pl pokazaly, ~ »  Przekazalismy naszym Podopiecznym
ze czas oczekiwania sie skraca, ale wciaz 448 259 zlotych.
$rednio wynosi ponad 4 miesiace.
» Dzieki wsparciu Darczyncow przekazali-
$my chorym 258 164 zk.
»  Apelowalismy o zmiany w leczeniu raka ;
piersi. Dzieki temu udato sie wprowadzi¢ b =N
na liste refundacyjna dwa nowe leki. r4 ' Rzecznik Praw Pacjenta = am

>

Wrzesien A\ - V ‘;“;ﬁi
-t = ‘.‘4 I wr

B vwworppaaspl

K
Zostalismy partnerem kampanii ,Polska (- o &5 i 6

o , Lo . SR - e - (%
to chory kraj", ktdra poswiecona jest ka- i
tastrofalnej kondycji publicznej ochrony
zdrowia.

» Nasz Podopieczny, Pan Tadeusz, zo-
ST?Jr pierwszym pa/cjeme/m nowego Grudzieh
osrodka leczenia guzow mdzgu metoda
NanoTherm w Lublinie. » Zaprezentowalismy wyniki Oncoindexu
»  Przekazalismy chorym na raka w sumie na 5. Forum Organizacji Pacjenckich
482 551 74 Europy Srodkowo Wschodniej.
Pazdziemik > zgzeliaszalj.my naszym Podopiecznym
»  Przekazalismy naszym Podopiecznym A
az 902 255 zH Byla to najwyzsza kwota
wsparcia w catej naszej historii!
» Monitorowalismy i apelowalismy o przy-

spieszenie prac nad rejestrami medycz-
nymi w zakresie onkologii. Wzywalismy
tez do okreslenia konkretnego terminu
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MOWIE O TYM, ZEBY

INNE KOBIETY SIE NIE BALY

Przedstawiamy niezwykly wywiad z niezwykla osoba, Anng Puslecka,
ktora dziata w branzy medidw od 23 lat. Jest ekspertem mody i dyrektorem
kreatywnym KTW Fashion Week. Ma 48 lat.
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Dowiedziala sie pani, ze choruje na zlosli-
wego raka piersi. Kiedy pojawila sie mysl,
ze potrzebuje pani pomocy?

Kiedy czlowiek dostaje diagnoze ,rak’, czuje sie
jak zwierze w klatce. Dotychczasowe zycie na-
gle wywraca sie do gory nogami. Nie wiadomo

co robi¢, dokad sie zgtosi¢, komu zaufac. Za-
wodowo zarzadzam duzymi projektami, przez
wiele lat pracowatam jako dziennikarka ipre-
zenterka w TV, wiec konstruktywne dziatanie
i rozwiazywanie probleméw to mojs codzien-
nos¢. Tak tez byto z chorobg, ktdra potraktowa-
tam jako kolejny projekt - postanowitam dzistac,
nie by¢ bierna, szuka¢ najlepszych mozliwosci
leczenia dla siebie. Poczatkowo nie chcialam
sie wiaza¢ z zadna fundacja, w moim odczuciu
nie potrzebowatam tego typu wsparcia - mam
je ze strony rodziny i przyjaciot. Jednak kiedy za-
wisto nade mna widmo zbierania pieniedzy na
nierefundowany lek rybocyklib, ktérego kuracjs
miesieczna to okoto 12 000 zt i nie sta¢ na nia
ani mnie, ani wiekszosci Polek, wéwczas poja-
wila sie mysl, ze powinnam zwiazal sie z wia-
rygodna fundacja z doswiadczeniem, aby moc
transparentnie zbiera¢ pieniadze na leczenie.
Tylko fundacja daje taka mozliwosé.

Czemu zdecydowala sie pani wlasnie
na Alivie?

Poczatkowo sadzitam, ze ukryje chorobe, wyle-
cze sie i bedzie ,po wszystkim”. Jednak szybko
uswiadomitam sobie, ze nowotwdr ma wiele
twarzy i leczenie moze pdjs¢ w nieoczekiwanym
dla mnie kierunku. A ja jestem osoba publiczng,
biore udziat zawodowo w réznych wydarze-
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niach, pokazach mody, galach i musiatabym
przestac sie udzielac. Postanowilam o swojej
chorobie powiedzie¢ publicznie, zeby uciac
spekulacje i szepty za moimi plecami w $rodo-
wisku, w ktérym pracuje. Chcistam tez pokazac
innym pacjentom, ze choroba to nie wstyd i jest
czescia zycia. Niestety moze dotknaé kazdego
niezaleznie od wieku i statusu spotecznego.
Udzielitam wywiadu Marcinowi Cejrowskiemu
z Onetu i od razu udostepnits go na FB Funda-
cja Alivia. Umdwitam sie na spotkanie z Agata
Polinska, jej tworczynia. Spotkanie trwato 4 go-
dziny i od razu ztapaty$my tzw. feeling. Wybra-
lam Alivie, bo po spotkaniu stwierdzitam, ze ta
fundacja méwi moim glosem. Hasto Alivii to:
.Dodajemy odwagi” - kwintesencjs w jednym
zdaniu.

Jak pomogta pani Alivia?

Po pierwsze zarbwno Agata, jak i jej brat Bartek,
sa kulturalnymi i przyjaznie nastawionymi do
otoczenia ludzmi. To wazne, bo taka postawa
buduje poczucie bezpieczenstwa. Po drugie
zespdt fundacji wie jak pokierowac pacjenta,
podpowiedzied, jskie zrobi¢ badania, gdzie je
wykona¢ szybko, ktory lekarz jest polecanym
specjalista. Zawsze moge zadzwoni¢ do Alivii,
poradzic sie i wiem, ze mnie przeprowadzi przez
zawitosci systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
Alivia posiada kilka przydatnych narzedzi, kiére
ulatwiaja zycie chorym. Onkomapa to zrédto
opinii innych pacjentéw o osrodkach i leka-
rzach w Polsce; Kolejkoskop pomoze znalezé
osrodek, w ktorym jest najkrétsza kolejka na
badania, a Oncoindex wskazuje leki polecane
przez towarzystwa naukowe, ktdrych stosowa-
nie daje najlepsze szanse na opanowanie cho-
roby.

Mocno zaangazowala sie pani w walke
odostep do tych rekomendowanych le-
kéw, nierefundowanych w Polsce.

Na pewnym etapie leczenia okazato sie, ze mu-
sze zaczac braé nierefundowany lek rybocyklib.
Zdatem sobie sprawe z tego, ze w takiej sytuadji
jak ja sa tysiace kobiet, ktdre nie maja takiej sity
przebicia jsk ja, nie maja dostepu do medidw,
nie moga wykrzycze¢ swojej ztosci na system
i kraj, w ktérym nie ma dostepu do leku, cho
jest on za darmo w wiekszosci krajow Unii Eu-
ropejskiej. Wstawitam na swoje media spotecz-
nosciowe list otwarty do ministra zdrowia. Wie-
dzialam, ze bedzie odzew w mediach, ale nie
sadzitam, ze bedzie az tak duzy. Wsparli mnie
dziennikarze, najwieksze tytuly prasowe i stacje
telewizyjne, dzialacze spoteczni, gwiazdy i zwy-
kli ludzie. Wszystkim jestem za to ogromnie
wdzieczna.

Przez to, ze pani choroba stala sie publicz-
ng, z pewnoscig wiele kobiet kontaktuje sie
z panig, szukajgc wsparcia. Co przekazuje
pani innym pacjentkom, co podpowiada?

Moja choroba nie stata sie publiczna przez
przypadek - jestem osoba publiczng od 23 lat
i fo ja Swiadomie o tym zdecydowatam, mam
do tego prawo. Podobnie jsk inni pacjenci maja
prawo do tego, aby nie mowic glosno o swojej
chorobie. Kazdy jest inny i kazda decyzje nale-
7y uszanowacC. Przez swoje wystapienia w me-
diach i méwienie otwarcie o chorobie statam
sie niejako twarza chorych na raka piersi kobiet.
Pisza do mnie kazdego dnia setki prywatnych
wiadomosci, prosza o wsparcie, boja sie pdjsé
zrobi¢ biopsje czy ogoli¢ glowe, kiedy wypa-
daja wiosy po chemii. Staram sie dodawac im
sity, mowie, zeby sie nie baly. Nie dsje porad
medycznych, nie jestem lekarzem. Odsytam do
odpowiednich osrodkéw, zachecam, aby zwia-
zaly sie z jakas fundacja. Dzistania spoteczne
daja mi duzo radosci, bo wiem, ze komus moge
pomdc i swoja postawa dac site do dzistania.
Jednoczesnie sa takze forma odwdzieczenia sie
tym, ktérzy pomogli mnie.

A
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Co mozesz zrobic?

1%
Raz do roku przekazaé
W corocznym zeznaniu
podatkowym 1%
swojego podatku.

W tym celu nalezy wpisac
KRS 0000358654

w odpowiedniej rubryce
rozliczenia PIT.

Koy

Przekaza¢ darowizne
dla Fundacji Onkologicznej
Alivia na jej dziatalnos¢

statutows, czyli prowadzenie
roznorodnych form wsparcia
dla naszych Podopiecznych
oraz innych oséb chorych
na nowotwory ztosliwe.

Whplacajac wybrana kwote
na rachunek

932490 0005 0000
45201698 1881
pomagasz nam finansowac
dzistania, poprzez kiére
zmieniamy los pacjentéw
onkologicznych!

-

Przekaza¢ darowizne

w ramach Programu
Skarbonka na jednego

z blisko 400
Podopiecznych Fundacji.
Whplate najtatwiej zrobic
poprzez strone
www.skarbonka.alivia.org.pl,

METODY WSPARCIA

gdzie po dokonaniu wyboru
wspieranej osoby, nalezy
kikna¢ opcje POMOZ,

a nastepnie podazac za
wskazdwkami.

A

Zalozyc¢ zbiorke pieniedzy
na Facebooku. Urodzinowe
zbidrki to coraz bardzie]
popularny sposdb na
uczczenie swojego Swieta

i zrobienie czego$ dobrego.
Zapraszajac znajomych

do przekazania darowizny,
wspierasz nasze dziatania na
rzecz chorych. Zbiérke mozesz
zatozy¢ rowniez bez okazji!

Fundacje Alivia mozna réwniez wesprzec na kilka
mniej konwencjonalnych sposobow.



METODY WSPARCIA

Nie moglibysmy dzialaé, gdyby nie pomoc naszych Darczyncédw. Fundacja Alivia nie

prowadzi dziatalnosci gospodarczej i utrzymuje sie wytacznie z darowizn i grantow.

To wihasnie wplaty na rzecz Alivii pozwalaja nam funkcjonowaé, finansowaé leczenie

naszych podopiecznychi prowadzi¢ skuteczne dziatania, kompleksowo wspierajace

chorych na nowotwory ztosliwe.

K

Wystawi¢ przedmiot

na aukcje. Masz w domu
rzeczy, ktérych nie uzywasz?
Swiadczysz ustugi, ktére

chcesz wystawic na licytacje,

aby poméc chorym?
Posiadamy konto w serwisie
Charytatywni Allegro

i umozliwiamy prowadzenie
aukgji na rzecz dzistan
Fundacji lub konkretnego
Podopiecznego.

(o

Mozesz wykonac
tradycyjny przelew
bankowy na rachunek

24 2490 0005 0000
4600 5154 7831.

W tytule przelewu wpisz:
Darowizna na Program
Skarbonka 111111

(numer skarbonki
wybranego Podopiecznego)
Jan Kowalski

(imie i nazwisko wybranego
Podopiecznego). Dzieki
przekazanym srodkom
wybrana osoba bedzie mogla
przeznaczy¢ Twoja pomoc
finansowa na wydatki zwiazane
z leczeniem i rehabilitacja.

Wspierac stala darowizna.
Dla naszych statych
Darczyncow przygotowalismy
ustuge Polecenia Zaplaty.

Jest to najbezpieczniejszy

i najprostszy sposob udzielenia
regularnego wsparcia

chorym na raka. Wystarczy
jeden podpis! Kazda, nawet
najmniejsza kwota jest dla nas
bezcenna. Pamietaj, ze tylko
Polecenie Zaplaty daje nam
wiedze o tym, jakimi Srodkami
dysponujemy co miesiac.
Dzieki temu mozemy dziatac
skutecznie.

Jesli chcesz dolaczyé do
grona Pogromcéw Raka -
zadzwon do nas pod numer
(22) 622 03 40.

Petna informacje o tym jak mozesz nam poméc

znajdziesz na www.alivia.org.pl/pomoz
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ALIVIA

FUNDACJA ONKOLOGICZNA,

NASZYM CELEM. JEST

pLKA
 NHEM

\,
PRZEZ OSTATNIE 10 LAT PRZEKAZALISMY CHORYM PONAD 18 000 000 Zt
NA POKRYCIE NIEREFUNDOWANYCH PRZEZ NFZ KOSZTOW LECZENIA
DODAJ SWOJ 1% PODATKU I POMOZ POKONAC RAKA

ODWIEDZ STRONE ALIVIA.ORG.PL LUB WPISZ KRS: 0000358654




