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Drodzy Przyjaciele Fundacji Alivia,

2020 byt rokiem zaskoczen oraz prawdziwym sprawdzianem ela-
stycznosci i szybkich reakgji. Stan epidemii poglebit problemy, kitére
od lat obserwowalismy w polskiej onkologii, ale przynidst tez nowe
i zupetnie nieoczekiwane wyzwania. Dzieki wsparciu naszych Dar-
czyncdw udato nam sie z nimi uporac. Przekazalismy dziesiatkom
szpitali materiaty ochronne i zadbalismy o bezpieczenstwo pacjentow
w drodze na leczenie. Opublikowalismy tez obszerne opracowanie
dotyczace stanu polskiej onkologii w czasie epidemii COVID-19, kto-
re stato sie podstawa do szerokiej publicznej dyskusji. Razem z Wami

Magdalena Sulikowska

redaktorka naczelna

pokazalismy, ze wola walki i sita wsparcia sprawdzaja sie nawet w tak
trudnych chwilach.

Wyjatkowym sukcesem byt nasz udziat w kongresie Europejskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej, jednej z kluczowych organizacii
miedzynarodowych zajmujacej sie tematem onkologii.

Jednak w naszych dziataniach najwazniejsze jest wsparcie dla chorych
- dzieki pomocy tysiecy ludzi o wielkim sercu przekazalismy naszym
Podopiecznym ponad 3,7 miliona ztotych na wydatki zwiazane z rato-
waniem zdrowia i zycia.

To wszystko nie byloby mozliwe bez Waszego zaangazowania.

Dziekujemy!

 \
ALIVIA

FUNDACJA ONKOLOGICZNA

dodajemy odwagi

Alivia — Fundacja Onkologiczna redaktorka naczelna: sktad:

ul. Wawozowa 11, 02-796 Warszawa Magdslena Sulikowska Dzikie P.Ta‘k'\ Sp. z0.0,
tel: +48 22 266 03 40 redakgja: Aleksandra Banaszkiewicz, Anna www.dzikieptaki.pl
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W OGNIU
PODWOJNE|
WALKI

Rak nie boi sie koronawirusa i w czasie epidemii
atakowal rownie mocno, co zwykle. W tym trud-

nym czasie wytoczyliSmy przeciw niemu artylerie
dzialan specjalnych.

Poczatkowi epidemii koronawirusa towarzyszylo wiele emociji: strach
przed nieznanym zagrozeniem, zto$¢ na brak dostepu do niezbednych
srodkow bezpieczenstwa, a takze poczucie bezradnosci. W tej sytuadji
postanowilismy dziata¢ i rozwiazywaé naglace problemy. W ramach
kampanii ONKOOBRONA #CZASWALKI zapewnilismy dostep do
srodkéw ochrony osobistej w szpitalach onkologicznych. Z naszej po-
mocy skorzystaly 43 osrodki, do ktérych trafito lacznie 30 949 mase-
czek i przyibic.

Materialne wsparcie to jednak nie wszystko. Uruchomilismy specjalny
serwis informacyjny #ONKOOBRONA, w ktorym znalazly sie wiado-
mosci dotyczace epidemii wirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-19
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w kontekscie chorob nowotworowych, zalecenia oraz wytyczne eksper-
téw, a takze informacje o biezace] sytuacji w placéwkach onkologicz-
nych. Wystartowata rowniez akcjs #nasNIEuciszycie, ktdrej celem bylo
zebranie informacji na temat stanu opieki onkologicznej w czasie epide-
mii. kacznie zebralismy ponad 500 anonimowych ankiet od pracowni-
kow placdwek onkologicznych i pacjentéw. Medycy byli pytani o dostep
do $rodkéw ochronnych, przypadki odwolywania badan i zabiegow,
bezpieczenstwo chorych oraz personelu, a takze braki kadrowe. Podob-
ne zapytania skierowalismy do Ministerstwa Zdrowia oraz krajowego

konsultanta ds. onkologii. Niestety, w tym wypadku, nie otrzymalismy
wyczerpujacych informacji. Nasz raport ujawnit, jak wiele badan i wizyt
lekarskich zostato odwolywanych podczas epidemii.

Jak dojecha¢ na leczenie?

Nawet ci pacjenci, ktérzy mieli dostep do opieki lekarskiej, staneli
przed pytaniem - jak bezpiecznie dotrze¢ do placowki¢ Chorzy na
raka to czesto osoby z obnizona odpornoicia i naleza do grupy
zwiekszonego ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19. W odpowiedzi
naich obawy powstat projekt ONKOTAXI, w ramach ktérego
zapewnilismy bezpieczny i darmowy fransport na ratujace zycie leczenie.
Z wiosennej edycji projektu skorzystalo az 2 259 pacjentow,
a kierowcy realizujacy kursy przemierzyli lacznie 134 855 km!
Liczby te odzwierciedlaja ogromna skale przedsiewziecia oraz pomocy,
ktéra udato sie zapewni¢ chorym. Na te liczby skladsja sie historie
konkretnych osob, na ktérych barki, oprécz ciezaru diagnozy, spadta
dodatkowo epidemia.

Akcja zostats wznowiona podczas Il fali epidemii. Z darmowych prze-
jazdéw taksowka skorzystata m.in. Pani Krystynaz Warszawy, ktéra bats
sie jezdzi¢ na chemioterapie komunikacja miejska: Czesto czekatam na
mniej zattoczony tramwayj, aby czué sie troche bezpieczniej. Swoja historia
podzielita sie rowniez Pani Bozens, chorujaca na raka macicy:

Zamawialam ONKOTAXI w maju, kiedy codziennie musiatam
dojezdzaé na fizjoterapie. Ze wzgledu na silne zawroty glowy
nie moglam sama podrézowacé komunikacjg publiczng. Bez
wsparcia Fundacji nie udaloby mi sie regularnie korzystaé
z zabiegow.
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Problemy w calym kraju

Epidemia koronawirusa uwidocznita problem wykluczenia komunikacyj-
nego, z ktdrym zmagaja sie pacjenci mieszkajacy poza duzymi osrod-
kami miejskimi. Zona Pana Jaroslawa, chorego na raka phuc, poprosila
Fundacje o pomoc w zorganizowaniu fransportu do cenftrum onkologii,
ktore byto oddalone okoto 70 kilometrow od miejsca ich zamieszkania:
Przed kazdg chemig czy badeniem meaz musist byc w szpitelu o 6 rano,
aby poddac sie testowi na COVID - Humaczyte Poni Mstgorzata - Sytuacjs
byta bardzo frudns, bo lokalne PKS do Wroctewia zewiesily dzistalnosc
a nie mielismy wiasnego samochodu. Panu Jarostawowi pozostawaty
rzadko kursujace pociagi lub uprzejmosc sasiadow. Dzieki ONKOTAXI
udato sie mu poméc.

Szczegdlne wyzwanie stanowita realizacja odlegtych kursow. Najdbuzszy
przejazd wyniést 1106 km! Jednsk i temu udalo sie sprosta¢. Nie
byloby to mozliwe bez zaangazowania wolontariuszy oraz firmy Mazds,
ktora uzyczyta swojej floty aut.

Maciek  Zokek,  kierowca-
wolontariusz, ktory brat udzial
w pierwszej edycji ONKOTAXI,

thumaczy swoje  motywacje:
Chcistem w tym okresie zrobié

co$ dobrego dla 0séb w szcze-
gdlnie trudnej sytuacji. Dodatkowo
lubie prowadzi¢. Sposréd wszystkich
kurséw szczegdlnie w pamieé zapa-
dla mi pani, ktdrs kilkukrotnie wozitem
z Warszawy do Radomis. Rozmawis-
fem z nia o nowej, dziwnej codziennosci
oraz o tym, na co moga sobie pozwoli¢
pacjenci onkologiczni w czasie epidemii.
Widziatem, ze bali sie wiruss. W komuni-
kacji publicznej nietrudno byto o zara-
zenie. Dlatego ONKOTAXI bylo takie
wazne.
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Kazdy moze pomoc

Potrzebe pilnej pomocy pacjentom onkologicznym dostrzegli réwniez
partnerzy kampanii, bez ktorych nie udatoby sie podjac dziatan na tak
duza skale. Serdecznie dziekujemy firmom Bristol Myers Squibb, Janssen
Cilag Polska, Roche Polska, Fundacji BNP Paribas, HSBC, AstraZeneca
i Nationale Nederlanden. Dziekujemy rowniez firmie iTaxi, ktéra umozli-
wita sprawna organizacje bezpiecznych przejazddw w duzych miastach.

Szczegodlne podziekowania kierujemy réwniez do Darczyncow, ktorzy
zdecydowali sie wesprzec nasze dzistania, dotaczajac do zbidrki na por-
talu Facebook. Dzieki ich hojnosci udato sie zgromadzi¢ 30 323 zlote.
Cala kwota wsparta kampanie ONKOOBRONA i zakup $rodkow
ochronnych oraz optacenie bezpiecznego transportu. Solidarnosé
nasza bronial A
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PRAWDA

O POLSKIE]
ONKOLOGII
W PANDEMI|

Chorzy bali sie o swoje zycie i zdrowie, a lekarze
dostali nakaz milczenia w sprawach zwigzanych
z epidemia.

Dlatego zebralismy ponad 500 anonimowych
ankiet, ktérych wyniki przedstawiliSmy w raporcie

RZECZYWISTOSCI ROWNOLEGLE. POLSKA
ONKOLOGIA W CZASIE EPIDEMII COVID-19.
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Od poczatku epidemii szpitale i przychodnie publicznie apelowaly o po-
moc. Personel medyczny alarmowat o braku srodkéw ochrony osobiste;
oraz ryzyku zakazenia pacjentow. Jednak Ministerstwo Zdrowis, chcac
uciszy¢ krytyczne glosy, wystato do konsultantow wojewddzkich pismo,
wedlug ktérego jedynie konsultanci krajowi mieli prawo wydawaé opinie
na temat epidemii wirusa SARS-CoOV-2.

Dlatego rozpoczelismy akcje #nasNIEuciszycie i poprosilismy pacjentdw
oraz pracownikéw placowek onkologicznych, aby podzielili sie swoimi
doswiadczeniami ze szpitali czy przychodni.

Jak w czasie epidemii wyglada leczenie chorych na raka¢ Czy szpitsle
sa przygotowane, by bezpiecznie udziela¢ swiadczen w tym trudnym okre-
sie¢ lle procedur i wizyt zostato odwolanyché Czy szczegdlne potrzeby pa-
cjentéw onkologicznych i ich zwiekszone ryzyko zakazenia zostaty uwzgled-
nione¢ Czy pacjenci, ktdrzy stawisja sie w osrodkach onkologicznych, czuja
sie w nich bezpiecznie¢

Poprosilismy o odpowiedz na te pytania dyrektoréw 51 centrow i oddzia-
tow onkologicznych, lekarzy oraz personel medyczny, a takze samych
chorych oraz ich bliskich. Zwrécilismy sie rowniez o udzielenie informadji
do Ministerstwa Zdrowia oraz krajowego konsultanta w dziedzinie onko-
logii kliniczne;.

Na ankiety odpowiedziato 500 pacjentdw, 35 pracownikéw medycznych
oraz 28 dyrektoréw szpitali. Otrzymalismy réwniez dwa pisma od admi-

nistracji panstwowej. Odpowiedzi pozwolity na stworzenie obszernego
opracowania Rzeczywistosci rownolegte. Polska onkologia w czasie
epidemii COVID-19. ©
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Co trzecie badanie lub terapia odwolane

36% ankietowanych odpowiedzisto twierdzaco na pytanie: Czy Twoje
leczenie lub disgnostyka byly odraczane, lub odwolywane ze wzgledu
na epidemie koronawirusa (SARS-CoV-2)¢ Obserwacje pacjentéw po-
twierdzit personel medyczny. 34% lekarzy i pracownikdw medycznych
przyznalo, ze z powodu epidemii byly odwolywane lub przekladane pro-
cedury u tych pacjentéw, ktdrzy ze wzgleddw medycznych powinni zo-
sta¢ obstuzeni bez opdznien.

Chorzy pozostawieni sami sobie

148 placowek diagnostycznych, wykonujacych badania obrazowe,
wstrzymato zapisy na badania w zwiazku z epidemia. Pacjenci placowek
przeksztatconych w szpitale zakazne lub czasowo zamknietych z powo-
du zakazen sami musieli zadba¢ o koordynacje i ciagtos¢ leczenia. Po-
twierdzaja to zardbwno relacje wojewddzkich konsultantow, jak i samych
chorych. Oto informacje od jednego z pacjentéw: Z powodu zakazenia
jednej z pielegniarek na oddziale zostata odroczona chemioterapia, kontakt
ze strony szpitala byt tylko raz.

Maseczki, ktérych nie bylo

Cho¢ 96% dyrektoréw potwierdzito, ze w placéwkach wprowadzono
obowiazek uzywania srodkdw ochrony osobistej, fo jednoczesnie poto-
wa z nich przyznats, ze wich osrodku takich brakuje. 37% personelu me-
dycznego wskazato, ze nie otrzymali od pracodawcy maski lub innych ele-
mentow ochrony, a 11% ankietowanych chorych potwierdzito, ze lekarze i
pielegniarki nie mieli odpowiednich zabezpieczeh (maski, rekawiczki, itp.).
Kolejne 4% pacjentow odpowiedziato, ze personel miat je tylko czedciowo.

Krok blizej prawdy

Z raportu o stanie polskiej onkologii ptyna dramatyczne wnioski. Stan epi-
demii poglebit problemy obserwowane i komunikowane przez pacjentow
od lat. To miedzy innymi brak koordynaciji diagnostyki i leczenia, deficyty
kadrowe czy fatalna organizacjs w placowkach. To takze wielogodzinne
oczekiwanie pacjentow na zattoczonych korytarzach, tamanie ich praw,
ograniczony dostep do $wiadczen i wynikow badan, chaos oraz deficyty
w komunikacji z chorymi. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze teraz problem
zostat nagtosniony.
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Przekazalismy opracowanie Rzeczywistosci réwnolegte postom, se-
natorom oraz przedstawicielom Ministerstwa Zdrowia. Wyniki prezento-
wane byly rowniez na posiedzeniach senackiej i sejmowej komisji zdro-
wia. Sama komisja powotywala sie na zebrane przez nas dane przy okazji
dyskusji dotyczacej dostepnosci Swiadczen zdrowotnych i praw pacjenta
w czasie epidemii COVID-19. Opracowanie zainicjowato szeroka debate
spoteczna o przygotowaniu placéwek onkologicznych do epidemii. Wie-
rzymy, ze to pierwszy krok w kierunku zmiany sytuacji na lepsze i bedzie-
my nadal w te] sprawie dziatad. A

CHORZY NIE CZUJA SIE BEZPIECZNIE

©/ PACJENTOW PRZYZNALO, 7 NIE CZULO SIE BEZPIECZNIE
3 6 / POD KATEM ZABEZPIECZENIA PRZED MOZLIWOSCIA
O ZARAZENIA SIE WIRUSEM

ODRACZANE LECZENIE
0o CHORYCH POTWIERDZIFO, ZE ICH LECZENIE
3 6 / BYLO ODRACZANE LUB ODWOLYWANE
O WZGLEDU NA EPIDEMIE KORONAWIRUSA

©/ PERSONELU MEDYCZNEGO POINFORMOWALO,
Z 9 / ZE NIE MOZE SKORZYSTAC Z TESTOW
O WYKRYWAJACYCH SARS-COV-2

ZAMKNIETE OSRODKI
0o OSRODKOW BYLO TRWALE LUB CZESCIOWO
3 6 / ZAMKNIETE ZE WZGLEDU NA WYSTAPIENIE
O  ZAKAZEN WIRUSEM SARS-COV-2

LEKARZE BEZ MASECZEK

(o) PERSONELU POTWIERDZILO, ZE LEKARZE
3 7 / | PIELEGNIARKI NIE MIELI ODPOWIEDNICH
O SRODKOW OCHRONNYCH

/BRAK TESTOW DLA PERSONELU
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Rozmawiamy z Teresg Lipowska,
aktorka teatralng i telewizyjna oraz cztonkinia
Rady Fundacji Onkologicznej Alivia.

Juz 10 lat towarzyszy Pani Fundacji Alivia na jej drodze rozwoju.
Jak pani ocenia ten czas?

Fundacja Alivia jest wspaniata i niezwykle potrzebna instytucja. Przez
ostatnie dziesiec lat niessmowicie sie rozwinefa. Agata i Bartosz Polin-
scy to uzupelniajacy sie tandem, ktéry pracuje z wielka pasja. Zaczynali
od zera i zbudowali Fundacje na bazie wlasnych doswiadczen. W swoja
prace sa niestychanie zaangazowani emocjonalnie. Co wazne, w parze
z emocjami idzie tez niesamowita wiedza merytoryczna. Sama stysza-
tam, jak jeden z profesoréw onkologii przyznat: oni czesto wiedza wiecej
niz lekarze. Dzieki temu podejsciu oraz wiedzy moga wplywaé na rze-
czywisto$¢ i zmieniac ja na lepsze.

W mlodosci planowata pani zostac lekarkg. Skad to zamilowanie
do medycyny?

Faktycznie, planowatam zosta¢ lekarzem pediatra, bo chcistam poma-
ga¢ innym. Ztozytam nawet dokumenty na medycyne, ale jednoczesnie
zdawalam do szkoly teatralnej i to z aktorstwem zdecydowatam sie fi-
nalnie zwiaza¢. Nadal czuje potrzebe pomagania, ale realizuje ja w inny
sposdb. Za to w mojej rodzinie jest wielu medykdw. Dzieki temu mam
wielki szacunek do etycznych lekarzy. Uwazam, ze do tego zawodu - jak
zreszta do kazdego innego - nalezy podchodzi¢ uczciwie i z pasja. Wre-
dy wykonuije sie go dobrze.

Ma pani w sobie takg naturalng, niewymuszong otwartos¢
na drugiego czlowieka.

Zostalam wychowana tak, by nies¢ pomoc, zauwazac ludzi w potrzebie
i nie pozostawac obojetna na ich los. Po wojnie, mimo ze byty to ciezkie
czasy, rowniez dla mojej rodziny, mojs mama wciaz potrafita wyciagnac
reke i poméc tym, ktérzy mieli jeszcze gorzej. Obserwowatam to jako
dziecko i ta postawa we mnie pozostata. Teraz sama zyje w ten sposob

®

i sprawia mi to duza przyjemnosé, kiedy moge komus poméc.
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Wspoélczesny Swiat jest trudny i pelen wyzwan. Czy jest w nich
jeszcze miejsce na dobroczynnosc?

Tym bardziej powinnismy to robi¢! Kiedy mamy utrudniony kontakt bez-
posredni, mozemy sie wspiera¢ wirtualnie, chocby poprzez rozmowe
telefoniczna. Zachecam tez mtodszych ludzi, by zainteresowali sie star-
szymi. Mozna zapytac, czy starszy sasiad lub sasiadka nie potrzebuja po-
mocy, czy im czegos nie kupi¢, cos zatatwi¢. Mozna tez ich wesprze¢ do-
brym stowem. Mam przed domem duze podwérko i czesto obserwuje,
jak starsi ludzie ciesza sie z tego, gdy sie do nich kios przysiadzie i zechce
z nimi porozmawiac.

Dobroczynno$¢ mozna realizowaé przez duze czyny, ale rownie wazne
sa te male gesty - wyprowadzenie pieskas, pdjscie do apteki czy chocby
uSmiechniecie sie do przechodzacej obok staruszki. Warto znalez¢ na to
czas, chocby 5 minut w ciagu dnia.

Czy wierzy Pani w to, ze dobro powraca?

Jak najbardziej. Mam taka nature, ze wychodze do wielu ludziz rads, z po-
moca. Sama fego potrzebuje i jednoczesnie moge sie cieszy¢ z tego,
ze mam wokét siebie duza grupe ludzi zyczliwych. Oni odwdzieczaja mi
sie tym samym. Kiedy na przyklad przyjde na plan zdjeciowy iniezbyt
dobrze sie czuje, inni od razu pytaja z troska, czy u mnie wszystko w po-
rzadku i czy moga jakos poméc.

Ma Pani za soba doswiadczenie towarzyszenia bliskiej osobie
w chorobie onkologicznej. Jak choruje sie na raka w Polsce?

W dzisiejszych czasach ilos¢ przypadkow onkologicznych jest tak duza,
ze nie wszyscy chorzy moga by¢ obstuzeni w stu procentach. Lekarz
ma na jednego pacjenta niewielka ilos¢ czasuy, a ten bywa rdznie wyko-
rzystywany. Dla mnie dobry lekarz jest jak dobry ksiadz czy nauczyciel.
Te zawody mozna albo wykonywac jak urzednik, albo z pasja i postan-
nictwem. Lekarz moze przekaza¢ informacje na sucho albo moze da¢
cztowiekowi poczucie, ze jest nim naprawde zainteresowany. Wystarczy
kilka stow, jakies zyczliwe pytanie - to robi roznice. llez wiecej mozna
dodac¢ cztowiekowi otuchy i nadziei, gdy lekarz usmiechnie sie i powie:
mysle, ze to pani pomoze.
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...anioty czasem nie maja skrzydet,

ale wtedy nazywamy ich przyjaciotmi...

To musi by¢ dla Pani wazny temat, bo uzyczyla Pani swojego wi-
zerunku do promocji projektu Onkomapa, ktéry pomaga pacjen-
tom odnalez¢ najlepiej ocenianych lekarzy i osrodki medyczne.

Onkomapa jest genialnym wynalazkiem. Wiem, ze jest bardzo potrzebna
pacjenfom. Mozna tam znalez¢ lekarzy poleconych przez innych cho-
rych. Do takiego lekarza idzie sie z wiekszym zaufaniem, nawet w ciezkich
sprawach. Kiedy odwiedzateam mojego meza w hospicjum, to obserwo-
watam tam prace wolontariuszy. Ci ludzie przychodzili z potrzeby serca.
Z zyczliwoscia podchodzili do chorych i pytali: Moze jeszcze lyzeczke?
A moze troche dostodze¢ Sposdb odnoszenia sie do osdb chorych, ktdre
pozostaty same ze swoim cierpieniem, jest niesamowicie wazny.

Wiem, ze jest Pani milo$niczkg poezji, ktéra potrafi przyniesé
Pani ukojenie. Co jeszcze pomaga Pani przetrwac trudne chwile?

Dom i rodzina. Dla mnie méj maz byt absolutnym wsparciem, teraz
wspiera mnie syn. Miatam pouktadana rodzine, bez zadnych zgrzytéw
czy awantur. W frudnych momentach mistam pewnosé, ze gdy przyjde
do domu, to bede zrozumiana. Dlatego byto mi ciezko, gdy maz odcho-
dzit. To jest dziura nie do zatatania. Gdy teraz wracam do domu w duzych
emocjach i chciatabym sie nimi podzieli¢ z najblizszym mi cztowiekiem,
niestety nie mam fakiej mozliwosci. To sa najsmutniejsze chwile w moim
zyciu.

Podobno ma Pani w swoim domu kolekcje aniotow?

Tak, ale nie zbieratam ich specjalnie. Raz kto$ przynidst, innym razem
skads przywioztam... jeden, drugj, frzeci... tak sie uzbierato. W tej chwili
wiekszo$¢ mojej kolekcji to prezenty od réznych oséb. Sa to mate i duze
figurki, 8 nawet potmetrowe anioly z drewns, ktére dostatam jsko na-
grode za dziatania charytatywne. Jest takie tadne powiedzenie: anioty
czasem nie maja skrzydel, ale wtedy nazywamy ich przyjaciotmi. | mysle,
ze takimi wiasnie aniotami sa ludzie, ktérzy potrafia zauwazyc potrzeby
innych i pomdc im.

Rozmawiala Natalia Wiszniewska A



Ewa i Krzysztof, Warszawa

NASI DARCZYNCY

POGROMCY

T

Tata Ewy zmart na raka trzustki, jej mama przeszla raka piersi,

a moja babcia chorowata na czerniska. Bliskich nam oséb

dotknietych ta choroba jest niestety wiecej. Dlstego poma-

gamy - bo raka wokoél nas jest stanowczo za duzo.

Cieszymy sie bardzo, ze mozemy dzislal, ze sa takie organi-

zacje jok Alivia, ktdre od wielu lat wspieraja osoby dotkniete
nowotworami przez caly okres leczenia.

Wedlug mnie zdolno$¢ pomagania to esencja bycia
czlowiekiem. Wspieranie innych sprawia, ze sam czuje
sie lepszy, bardziej wartosciowy. To naprawde ogromna
satysfakcja, bo dokladajac swoja niewielka cegietke, moz-
na innym pomdc odbudowad zycie. Zrozumienie, wystu-
chanie drugiego czlowieka pozwalaja tez dowiedzied
sie wiele o nas samych, odkry¢ i poznac siebie.

Zbigniew, Nowy Tomys|

To dla mnie wazne, zeby pomaga¢ ludziom zmagajacym
sie z rakiem rowniez w trakcie izolacji spotecznej. W tych
trudnych czasach Alivia nieprzerwanie niesie nadzieje wielu
ludziom i jestem dumny, ze jestem czescig tych
dziakan. Jako darczynca Fundacjijestem przekonany, iz srodki
przekazywane na fen szczytny cel dotra do potrzebujacych.



NASI DARCZYNCY

Nasze dzialania wspierajg tysigce ludzi.
To wiasnie oni sg bijgcym sercem Fundacji.
Zapytalismy ich, dlaczego pomagaja.

Pomagam, bo kazdy gest, nawet najdrobniejszy, zmienia czyjs
Swiat. Wokot jest wiele osdb, ktdre potrzebujs wsparcia, a ja
pomagajac, odkrywam w sobie radosé dzielenia sie.

Bedac podpora dla innych i budujac lepsze jutro, czuje ciepto
tych, ktérym moge pomadc.

Dorots, Jasto
Robert, Warszawa
Znam kilke oséb, ktdre zmagasja sie lub zmagaly z nowo-
tworami i wiem, ze bez pomocy bytoby im duzo trudnie;
przebrnal przez ten straszny okres. Mam tez swiadomos¢,
ze niewielkie, ale regularnie przekazywane kwoty, w pola-
czeniu ze wsparciem innych oséb moga ratowal zycie.
Wierze, ze karma wraca - zaréwno ta dobrs, jak i zla

- i przekonatem sie o tym niejeden raz. Mam nadzieje,

ze jezeli kiedys$ znajde sie w trudnej sytuacji, réwniez
bede mogt liczy¢ na pomoc innych ludzi.

Dlaczego pomagamé¢ Nie potrafie wskaza¢ jednej
odpowiedzi. By¢ moze to potrzeba serca, a by¢é moze
ludzki odruch wsparcia tych, ktdrzy maja w zyciu trudnie.
Dostepne raporty wskazuja, ze co roku na nowotwory umiera
ok. 100 tys. oséb. To czlonkowie naszych rodzin, matki,
ojcowie, dziadkowie, rowniez i dzieci. Rak nie wybiera, nie
oszczedza nikogo, nie pyta, czy masz plany na jutro. Dlatego
kazda, nawet najmniejsza pomoc ma znaczenie! Nowotwdr
to dramat nie tylko osoby chorej, ale takze jej najblizszych.

Dorota, Kluczbork To wazne, by nie zosta¢ w tej walce samemu. A



ZACZELI NOWE ZYCIE OD
POMOCY INNYM LUDZIOM!

W ostatnich latach coraz wiecej Par Mlodych decyduje
sie na poproszenie swoich Gosci, aby wsparli nasza
Fundacje. Do ich grona dotgczyli Ela i Tomek. Poznajcie
ich historie!



NASI DARCZYNCY

Ela:

Nasz $lub pod wieloma wzgledami byt nietypowy. Skromng kolacje
ciezko poréwnac z tradycyjnym weselem. Gosci byta zaledwie garstka
- najblizsza rodzina oraz para wspdlnych przyjaciét. Chcielismy wyko-
rzystac te chwile, aby zrobi¢ cos dobrego dla innych. Nasi goscie z gory
wiedzieli, na co zostang przekazane pieniadze, ktére zbierzemy. Posta-
nowilismy przeznaczy¢ catos¢ Srodkéw na walke z rakiem.

Tomek:

Wieczorem, po kolacji, wspélnie z narzeczona, a wiasciwie juz zona,
na spokojnie przejrzelismy zawarto$¢ kopert. Nie nalezymy do ludzi,
ktorzy tatwo sie rozczulajg. Wycisnac ze mnie - a co dopiero z niej - tzy,
to jest mission impossible. Tym razem bylismy wzruszeni, nie tylko prze-
czytanymi zyczeniami, ale przede wszystkim tym pienieznym wkiadem
do kopert.

Za zgromadzone srodki moglibysmy zorganizowa¢ drugg taka kolacje,
ai na poprawiny by zostato! To tylko dowodzi, ze ludzie z natury sa-
dobrzy i wszyscy jestesmy w stanie, w imie tego dobra, niezaleznie od
okolicznosci, duzo poswiecié.

Elu, Tomku - cata Fundacja zyczy Wam
wszystkiego najlepszego na nowej drodze zycia!

Gratulujemy!

Chcesz poczuc sie tak jak Ela i Tomek? Poinformuj nas,
ze cheesz wesprzec Fundacje Alivia, a przeslemy Ci specjalne materialty
$lubne zaprojektowane przez znana ilustratorke Marianne Sztyme. Wyslij
maila na adres: pomagam@alivia.org.pl



KALENDARIUM

PODSUMOWANIE ROKU

STYCZEN

P Przekazalismy naszym Podopiecznym 308 469 zk Wsrdd 101 osdb, kidre
wsparlismy w styczniu, znalazt sie Marcin, ktory walczy z glejakiem. Dzieki srod-
kom ze Skarbonki oplacit koszty leczenia w Kolonii - ponad 43 tys. zk.

P Przedstawilismy nowe wyniki portalu Oncoindex, ktére pokazaty, ze cho¢ po-
ziom refundacji lekdw jest na najwyzszym poziomie od 3 lat, to wciaz daleko nam
do europejskich standardéw.

P Wraz z szeScioma innymi organizacjami pacjenckimi stworzylismy Ogdlnopol-
ska Federacje Onkologiczna, niezalezny zwigzek stowarzyszen, kidrej celem jest
dziatanie na rzecz pacjentow.

MARZEC

P Poinformowalismy opinie publiczng, ze czas oczekiwania na badania obrazowe syste-
matycznie spads, ale rosnie czas oczekiwania na wyniki. W niektorych wojewddztwach, jak
pokazywal nasz portal Kolejkoskop.pl, wyniést on nawet powyzej miesiaca.

» W odpowiedzi na ogtoszenie w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego SARS-COV-2
wystartowata kampania spoteczna ONKOOBRONA #CZASWALKI. Rozpoczelismy tez
zbidrke Srodkéw na sprzet ochronny dla personelu i pacjentéw oddziatow onkologicznych
oraz bezpieczny transport dla tych, ktérzy musieli dojechac na ratujace zycie leczenie.

P Przekazalismy ponad 30 000 maseczek do 43 najbardziej potrzebujacych oddziatéw
onkologicznych.

P Zwrocilismy sie do Ministra Zdrowia tukasza Szumowskiego
o udostepnienie danych dotyczacych sytuacji szpitali i oddzia-
téw onkologicznych w Polsce w czasie pandemii SARS-CoV-19.

Ministerstwo nie udzielito wyczerpujacych informaciji.

> Drzieki akgji #nasNIEuciszycie powstato obszerne opracowanie

pt. Rzeczywistosci rownolegte. Polska onkologia w czasie epidemii
COVID-19. Wyniki byly szokujace - dowiedzielismy sie m.in. ze co
trzecie badanie lub terapia zostaty odwotane, a ponad 25% placéwek
nie miata planu zapewnienia ciagtosci leczenia chorym, gdy ich
osrodek zostat zamkniety. Opracowanie stato sie podstawa do dyskus;i
dla politykow i ekspertow.
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2020

To by} wyjatkowy i wymagajgcy czas dla calej Fundac;ji.
Poznajcie nasze dzialania w ciggu tych 12 miesiecy.

LUTY

P Agata Polinska, wiceprezes naszej Fundacji, znalazls sie na
46 miejscu wérdd 100 najbardzie] wptywowych oséb w pol-
skim systemie ochrony zdrowia.

> Wystartowaly prace nad projektem Polityka zdrowot-
na w onkologii oparta na danych. Gdzie jestedmy, dokad
zmierzamy¢, ktéry zdobyt miedzynarodowy grant MSD.
W ramach podjetych dziatan rozpoczelismy cykl semi-
naridw i spotkan z ekspertami, aby wypracowac ze-
staw rekomendacji dla systemu polityki zdrowotne;.

» Ocenilismy projekt Narodowej Strategii Onko|ogicznej jako nieprecyzyjny oraz za-

wierajacy liczne btedy merytoryczne. Projekt pomijat caty konTeksTspoJreczny a zamiast
tego koncentrowat sie na mglistych ce|ach i nieprecyzyjnych zatozeniach. Nasze sta-
nowisko przedstawilismy szerokiemu gronu decydentdéw oraz Ministerstwu Zdrowia.

P Przekazalismy naszym Podopiecznym 291053 zk.

» Na poczatku epidemii wystalismy dwa pisma
w sprawie zapewnienia pacjenfom bezpieczen-
stwa. Dzieki naszym apelom osrodki onkologiczne

zostaly wyposazone w $rodki ochrony osobistej
oraz otrzymaly od NFZ dodatkowe fundusze na
zakup niezbednych artykutow.

» Uruchomilismy specjalny portalinformacyjny,

w ktérym pacjenci onkologiczni mogli znalez¢
najwazniejsze informacje dotyczace epidemii
wirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-19.

» W ramach akgji #nasNIEuciszycie rozpoczelismy anonimowe badanie
opinii pacjentow i pracownikéw placowek onkologicznych, aby poznac
faktyczny stan przygotowania do walki z epidemia.

P Ruszyls akcja ONKOTAXI, ktéra umozliwits chorym bezpieczny
dojazd do osrodkéw medycznych za pomoca bezplatnych takséwek.
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CZERWIEC

»  Alarmowalismy, ze w czasie epidemii COVID-19 dostep do badan jest

utrudniony. W maju co piata placowka nie prowadzits zapisow, a co frzeci

pacjent potwierdzil, ze jego wizyta lub badanie zostalo odwolane. Efektem
spadku liczby chorych byly krétsze kolejki.

» Odbylo sie kolejne seminarium eksperckie w ramach projektu Polityka
zdrowotna w onkologii oparta na danych. Gdzie jestesmy, dokad zmierzamy?

P Razem z innymi organizacjami spotkali$my sie z ministrem zdrowia, aby omo-
wi¢ przygotowanie onkologii do jesiennej fali epidemii. W ten sposéb udato sie
zapobiec przeksztatceniu oddziatéw onkologicznych w oddzialy covidowe.

»  Pomoglismy 84 pacjentom, wyplacajac im 246 856 zt.

SIERPIEN

P Nasi Podopieczni skorzystali z pomocy na kwote 186 340 zk. Dzieki temu m.in.
Romana z Warszawy mogta zakupi¢ 3 dawki leku na raka piersi za ponad 35 tys.zlotych.

PAZDZIERNIK

> Wystapilismy na kongresie Europejskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej ESMO 2020, jednym z naj-
wazniejszych wydarzen naukowych na $wiecie.

» W ramach projektu Dane, wiedza, decyzje. Polityka
zdrowotna w onkologii oparta na danych. Gdzie jestesmy,
dokad zmierzamy?, zespét czotowych specjalistow stworzyt
raport Onkologia - w strone polityki zdrowotnej opartej na
danych. Rekomendacje dla Polski. Raport przedstawilismy
na spotkaniu z szeroka grupa ekspertow oraz decydentow.

> Na pokrycie kosztéw zwiazanych z ratowaniem zdrowia i zycia przekazalismy chorym az 546 569 zH!

GRUDZIEN

» W zwiazku z pogarszajaca sie sytuacja epidemiczna wznowilismy akcje
#ONKOTAXI, dzieki czemu pacjenci onkologiczni zndw mieli mozliwosé
bezpiecznego i bezplatnego dojazdu do osrodkdéw medycznych w calej
Polsce.

P Przekazalismy Podopiecznym 298 990 tys. ztotych. Dzieki tym $rod-
kom Marcin z Nowego Miasta Lubawskiego mégt rozpoczad leczenie
immunologiczne raka pluc, a Matgorzata z Piaseczna, cierpiaca na nowo-
twor mézgu, kupita niezbedne urzadzenia do rehabilitagji.
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LIPIEC

P Przeanalizowalismy prezydencki projekt ustawy

o Funduszu Medycznym i przedstawilismy decydentom
nasze uwagi, zastrzezenia, a takze postulaty zmian. O N
P Przekazalismy chorym na raka 278 069 zt na wy-
datki zwiazane z ich leczeniem. O B -

» Do konca skeji ONKOTAXI z bezpiecznych
i darmowych przejazdéw na leczenie skorzystato
2259 chorych

WRZESIEN

> Wyniki Oncoindexu pokazaly, ze poprawia sie dostep do nowoczesnych lekéw
onkologicznych w Polsce.

P Dzieki pomocy naszych darczyncow przekazalismy Podopiecznym 222 333 zt
na pokrycie kosztéw zwiazanych z choroba nowotworowa i jej leczeniem.

LISTOPAD

P Prezes Fundacji Alivia, Bartosz Polinski,
wystapit jako ekspert w miedzynarodo-
wym Forum e-Zdrowie 2020.

P Przekazalismy naszym Podopiecz-
nym 296 636 zt na pokrycie nierefun-
dowanych kosztéw leczenia. Wsréd
nich byt Jacek z Pruszcza Gdanskie-
go, ktéry zmaga sie z nowotworem
kregostupa. Dzieki wsparciu oplacit
ponad pdlroczna rehabilitacje, nie-
zbedna by mogt pozostaé samo-
dzielny.
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NASI PODOPIECZNI

1/ 4

Przedstawiamy historie wyjatkowej zbiorki.
Wystarczyly dwa tygodnie,
by zapewnic Karolinie rok leczenia!

Karolina dbata o zdrowie i kondycje oraz regularnie sie badats. Dlstego
fakt, ze ma raka piersi, udato sie wykry¢ szybko. W pierwszej chwili po dia-
gnozie jej $wiat sie zawalit. Pojawit sie strach o przysztosé, ale dwojka dzieci
i kochajacy maz dali jej site do dziatania. Powiedziatam sobie, ze nie czas
na mnie, trzeba podjg¢ te walke! - wspomina Karolina. To byto trzy lata
temu. Razem z cala rodzina przeszli przez chemioterapie, mastektomie
i miesiace naswietlan. Mimo ze pojawity sie przerzuty do kosci, to dzieki
leczeniu immunoterapia i nierefundowanymi lekami, rak sie zatrzymat!

Niestety, zawirowania w ochronie zdrowia zwigzane z epidemia korona-
wirusa sprawily, ze terapia Karoliny zostata zaniedbans, a przerzuty wro-
cily z jeszcze wieksza sita. Karolina zdecydowals sie na zagraniczne kon-
sultacje i zmiane lekarza. Ulozony na nowo plan leczenia okreslat jasno,
ze potrzebna jest dalsza kuracje nierefundowanymi lekami i wykonanie
drogich badan genetycznych, by jeszcze lepiej poznac chorobe i dobra¢
skuteczniejsze leczenie. Karolina wspomina: Do tej pory nie potrzebowa-
fam pomocy - wystarczajaca site do walki dawali mi maz, dzieci i rodzina.
| choc¢ kolejne zte wiesci byly jak zimny sztylet, to obiecatam im, ze bede
walczyé, a jak z tego wyjde, to pojedziemy wspdlnie na nurkowanie.

Dlatego Karolina rozpoczets zbidrke w ramach programu Skarbonka i po-
prosita innych o wsparcie. Reakcja Darczyncow przeszia jej najsmielsze
oczekiwania. Wystarczyto 19 dni, by zebra¢ ponad 45 tysiecy ziotych!
W zbidrke bardzo zaangazowat sie jej maz.

Przeczytatem przewodnik Fundacji o tym, jak prowadzi¢ skuteczng zbiér-
ke i zaczatem dziataé. Rozsytatem informacje, wykorzystatem wszystkie
znajomosci i kazdy kontakt, aby prosi¢ o ratunek dla zony. Juz po kilku
dniach bytem w szoku. Oczywiscie mistem nadzieje na pokrycie kosztéw
badania, ale na pewno nie na to, ze uda sie zebraé cata kwote tak blyska-
wicznie! To co$ niessmowitego - wzrusza sie Szczepan, maz Karoliny.

To byto tylko kilkanascie dni, a teraz mam zapewniony ponad rok terapii lekowej,
konsultacji i wykonanie badan! - méwi Karolina i dodaje: W dwa i p6# tygodnia
dostalam energie na nowy start. Moja wdziecznos¢ nie ma granic. Dziekuje!A
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METODY WSPARCIA

CHCESZ POMOC2

Nie moglibySmy dziala¢, gdyby nie pomoc naszych Darczyrncow. To whasnie
wplaty na rzecz Alivii pozwalajg nam funkcjonowaé, finansowaé leczenie
naszych Podopiecznych i prowadzi¢ skuteczne dzialania, kompleksowo
wspierajgce chorych na nowotwory zlosliwe.

Co mozesz zrobic?

11

Przekaza¢ w corocznym

zeznaniu podatkowym 1%
swojego podatku.

W tym celu nalezy wpisad
KRS 0000358654

w odpowiedniej rubryce
rozliczenia PIT.

o7

Przekazaé darowizne

dla Fundacji Onkologicznej
Alivia na jej dziatalnosc
statutows, czyli prowadzenie
roznorodnych form wsparcia
dla naszych Podopiecznych.
Whplacajac wybrana kwote

na rachunek

932490 0005 0000
45201698 1881
pomagasz nam finansowad
dzialanis, poprzez kidre
zmieniamy los pacjentéw

onkologicznych!

&

Przekazaé darowizne
w ramach Programu
Skarbonka na jednego
z ponad 400

Podopiecznych Fundac;ji.

Whlate najlatwiej zrobi¢
poprzez strone

www.skarbonka.alivia.
org.pl, gdzie po wybraniu
Podopiecznego, nalezy kliknac
opcje POMOZ, 5 nastepnie
podazat za wskazdwkami.

-

Zalozy¢ zbibrke pieniedzy
na Facebooku. Urodzinowe
zbidrki to coraz bardziej
popularmny sposéb na
uczczenie swojego Swieta

i zrobienie czego$ dobrego.
Zapraszajac znajomych

do przekazania darowizny,
wspierasz nasze dziatania na
rzecz chorych. Zbidrke mozesz
zatozy¢ réwniez bez okazjil

Fundacje Alivia mozna réwniez wesprzec na kilka
mniej konwencjonalnych sposobow.



http://www.alivia.org.pl/pomoz
http://www.skarbonka.alivia.org.pl
http://www.skarbonka.alivia.org.pl

METODY WSPARCIA

7OSTAN

POGROMCA

<R

Woystawi¢ przedmiot

na aukcje. Masz w domu
rzeczy, ktdrych nie uzywasz?2
Swiadczysz ushugi, ktére

checesz wystawi¢ na licytacje,

aby pomdc chorymé
Posiadamy konto w serwisie
Charytatywni Allegro

i umozliwiamy prowadzenie
aukgji na rzecz dzisten
Fundacji lub konkretnego
Podopiecznego.

((o)zp>

Wykonac¢ tradycyjny
przelew bankowy

na rachunek

242490 0005 0000
4600 5154 7831.

W tytule przelewu wpisz:
Darowizna na Program
Skarbonka 111111

(numer skarbonki wybranego
Podopiecznego)

Jan Kowalski

(imie i nazwisko wybranego
Podopiecznego).

Dzieki przekazanym srodkom
wybrana osoba bedzie

mogta przeznaczy¢ Twoja
pomoc finansowa na wydatki
zwiazane z leczeniem

i rehabilitacja.

Petna informacje o tym, jak mozesz nam pomoc

znajdziesz na www.alivia.org.pl/pomoz

Wspierad nas stalg
darowizna. Regularna
pomoc jest dla nas niezwykle
istotna. Pozwala nam
przewidziec jskimi srodkami
bedziemy dysponowaé

w nastepnych miesiacach,

a dzieki temu - skuteczniej
pomaga¢ chorym na raka.
Wesprzyj nasze dzialania

73 pomoca platnosci
subskrypcyjnych. To latwy,
wygodny i szybki sposob

na regularme wsparcie.
Wystarczy, ze okreslisz kwote
miesiecznej darowizny oraz
wypetnisz krétki formularz,

ktéry znajdziesz na stronie:

https://alivia.org.pl/wspieraj/


http://www.alivia.org.pl/pomoz

PRZEZ OSTATNIE 10 LAT PRZEKAZALISMY CHORYM PONAD 20 MILIONOW Zt
NA POKRYCIE NIEREFUNDOWANYCH PRZEZ NFZ KOSZTOW LECZENIA
DODAJ SWO) 1%PODATKU | POMOZ POKONAC RAKA
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