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Drodzy Przyjaciele Onkofundaciji Alivig,

pandemia COVID-19 byta i nadal jest trudnym czasem
dla pacjentow onkologicznych. Rok 2021, wbrew nadzie-
jom, nie przyniost jej zakonczenia. Dlatego nasze dziatania
postanowilismy dostosowa¢ do pandemicznej rzeczywi-

stosci. Martyna Pawlikowska
redaktorka naczelna

Na stronie Onkoobrona na biezqco zamieszczalismy in-
formacje skierowane do pacjentdéw onkologicznych do-
tyczqgce wirusa SARS-CoV-2. Ponownie uruchomiliSmy
bezpieczne i darmowe przejazdy dla chorych do osrod-
kéw leczniczych w catej Polsce. Z programu Onkotaxi sko-
rzystato ponad 5500 pacjentéw! RozpoczeliSmy tez cykl
webinarow edukacyjnych. Dzigki takie] formie spotkan
moglismy dotrze¢ do wielu oséb w tym samym czasie,
niezaleznie od ich miejsca zamieszkania. Jednoczesnie
dalej angazowaliSmy sie w dziatania rzecznicze i zwigk-
szajgce SwiadomosE spoteczehstwa o nowotworach.

W 2021 roku, dzieki pomocy tysiecy ludzi o wielkim sercu,
przekazalismy naszym Podopiecznym ponad 4,1 miliona
ztotych na wydatki zwigzane z ratowaniem zycia i zdrowia.
Niewqtpliwie czekajq nas kolejne nietatwe miesiqgce, ale
z Waszym wsparciem z pewnosciqg dokonamy wyjgtko-

wych rzeczy.

Dzigkujemy, ze z nami jestescie.

D¢ ALIVIA dodajemy odwagi

onkofundacja Alivia redaktorka naczelna: sktad:
ul. Wgwozowa 11, 02-796 Warszawa Martyna Pawlikowska Dzikie Ptaki Sp.z 0.0,
tel: +48 22 266 03 40 redakcja: Agnieszka Dolna, Natalia www.dzikieptaki.pl

info@alivia.org.pl | www.alivia.org.pl Wiszniewska, Marta Strumnik
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NA PRZEKOR
PANDEMII

W trudnym czasie pandemii wspieramy chorych

na kazdym etapie ich zmagan z chorobg.

Naszq bezposredniq odpowiedzig na problemy pacjentow
onkologicznych w czasie trwania pandemii byto uruchomie-
nie darmowych i bezpiecznych przejazddw do osrodkow le-
czenia. Akcja Onkotaxi wystartowata wiosng 2020, a na dobre
rozpedzita sig w 2021, kiedy okazato sig, ze koronawirus zosta-
nie z nami na dtuze;j.

“Na poczqtku zaktadali§my, ze Onkotaxi bedzie jednorazo-
wq i doraznq pomocq dla chorych onkologicznie. ChcieliSmy
natychmiast zareagowaé na problemy pacjentéw w tym
trudnym dia nich czasie. Szybko okazato sig, Ze zapotrzebo-
wanie na takq pomoc jest ogromne. Przedtuzajqca sie pan-
demia COVID-19 spowodowata, ze podjelismy decyzje o or-
ganizacji kolejnych edycji.” - moéwi Joanna Frqtczak-Kazana,
menadzerka ds. programoéw pomocowych Onkofundacii.



ONKOOBRONA

(Nie)bezpieczny transport publiczny?

Pacjenci w trakcie leczenia onkologicznego majg obnizong
odpornos¢, dlatego podczas trwania pandemii unikajg du-
zych skupisk ludzi. Problem zachowania rezimu sanitarnego
pojawia sie w momencie, kiedy muszq dojechac na terapie
lub wizyte lekarskq. CzesS¢ z nich pokonuje nawet kilkaset kilo-
metréw, co w przypadku braku wtasnego transportu wyma-
ga kilkugodzinnej podrdzy pociqggiem czy autobusem, gdzie
ciezko jest zachowac dystans spoteczny. Poczucie zagrozenia
i brak mozliwosci wptywu na zachowania innych pasaze-
row bywajq tak silne, ze chorzy decydujq sie odwotac wizyte
w obawie o zarazenie. Nie moglismy do tego dopuscic.

“W czasie trwania epidemii Polacy duzo rzadziej odwiedza-
li osrodki onkologiczne. Niestety przerwanie czy opdznienie
terapii znacznie utrudnia dalszy proces leczenia. To wazne,
aby nie odktada¢ wizyt na pézniej i z zachowaniem wszel-
kich srodkéw ostroznosci utrzymywaé plan terapii.” - mowi
Aleksandra Ciompata, koordynatorka programow pomoco-
wych Onkofundacii.
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Onkotaxi w walce o zdrowie

Podczas dwoch edycji Onkotaxi
z przejozdow skorzystato ponad 5,5
tysigca chorych. Nasi kierowcy wy-
konali 10 tysiecy kursow! Najdtuzszy

z przejazdow liczyt 1106 km. Kazda tak-
séwka byta zdezynfekowana, a kierow-
cy Scisle przestrzegali zasad higieny.

~Ciesze sig, ze moge wspiera¢ pacjen-
tow onkologicznych w tak trudnym mo-
mencie, jakim jest pandemia. Jestem
w statym kontakcie z chorymi, ktérzy ko-
rzystali z Onkotaxi i wiem, Ze oni tej pomo-
cy naprawde potrzebujq. Z Onkofundacjq
Alivia wspétpracuje praktycznie od poczqt-
ku projektu. Pomagam, bo Iubig.” - mowi
Rafat Fabisiak, kierowca Onkotaxi.

“Kochani, juz dwa lata jezdze na chemioterapie i kohca jej
nie widaé. Dzieki dziatalnosci Onkotaxi przynajmniej do-
tarcie na leczenie byto komfortowe. Alivia umozliwita mi
bezpieczny przejazd na badania i leczenie onkologicznie.
Pragne podziekowaé Onkofundacji za zorganizowanie tak
potrzebnej akcji. Dziekuje tez wszystkim Darczyncom - bez
Was nie bytoby to mozliwe. Prosze, nie zapominajcie o nas!”
- mowi Beata Lendor z Wroctawia.

W grudniu 2021 rozpoczeta sig trzecia edycja Onkotaxi. Tym
razem skierowana do osob, ktére ukonczyty 65. rok zycia.

Wasze wsparcie jest dla nas bardzo wazne!

Zadna z edycji Onkotaxi nie bytaby mozliwa bez hojnosci
darczyhcdw i naszych partnerdw. Serdecznie dzigkujemy fir-
mom: Abbvie, AstraZeneca, BMS, Bank HSBC, BNP Paribas, Bo-
ehringer Ingelheim, Janssen, Mazda, Nationale Nederlanden,
Novartis, Pierre Fabre Medicament oraz Roche.
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“LiczyliSmy na ludzkq solidarnos$é i wsparcie chorych, kt6-
rzy codziennie walczq o Zycie. Pomoc przerosta nasze ocze-
kiwania. W imieniu wszystkich zmagajqcych sie z chorobq
nowotworowq serdecznie dziekuje za to, ze wspierali Pan-
stwo nasze dziatania. Dzigki tej akcji jeszcze mocniej wierze,
Zze w ludziach tkwi ogromna moc i jesli tylko dziatamy ra-
zem, nasza walka z rakiem bedzie skuteczna.” - mowi Agata
Polinska, wiceprezeska Onkofundaciji Alivia. A

Onkotaxi w liczbach

a 250 760 km
Tyle kilometrow przejechaty nasze auta

5510 pacjentow

Tyle osb6b skorzystato z bezpiecznego transportu

@ 10000 kurséw

Q Tyle kursow zrealizowalismy

5115 godzin
Tyle czasu spedzili za kétkiem nasi kierowey

400 publikacji

Tyle artykutéw ukazato sie w mediach

-

ONKO
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ONKOLOGIA
NIE ZACZEKA

WkroczyliSmy w trzeci rok z pandemiq COVID-19
w tle. Tymczasem brakuje sensownych pomystow
na poprawe sytuacji w polskiej onkologii.
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Wedtug oficjalnych danych w Polsce na COVID-19 zachoro-
wato ponad 5,5 min oséb, a ponad 100 tys. zmarto. Uwaga
systemu ochrony zdrowia skupiona jest na koronawirusie.
Jednoczesnie, w przypadku pozostatych schorzen, dostep do
leczenia zostat ograniczony.

Dlatego zlecilismy agencji badawczej Kantar Public analize
tego tematu. Wnioski z badania jasno wskazujg na spadek
jakosci opieki onkologicznej. Pandemia COVID-19 pogorszyta
diagnostyke i leczenie onkologiczne w Polsce - takiego zda-
nia jest ponad potowa przebadanych chorych.

Pobierz raport
DOSWIADCZENIE CHOROBY

ONKOLOGICZNEJ W CZASIE EPIDEMII
- PERSPEKTYWA PACJENTOW

Odwotane wizyty

Jednym z gtéwnych probleméw w pandemii byt brak koor-
dynaciji opieki nad chorymi i monitoringu ich leczenia. Odra-
czanie czy odwotywanie badan lub leczenia zgtosita prawie
1/3 ankietowanych pacjentéw. Chorzy nie otrzymywali takze
informaciji, gdzie i kiedy ich leczenie bedzie kontynuowane.
,(..) na kontrolng wizyte po drugiej rozlegtej operacji na ptu-
cach dostatam sie po 16 miesigcach, a TK (tomografie kom-
puterowq - przyp.red) po roku.” - napisata jedna z badanych.

Polacy znacznie rzadziej pojawiali sie w gabinetach lekar-
skich w obawie przed zarazeniem koronawirusem. Az 36%
badanych w wieku 15 lat i wiecej odczuwato w czasie pande-
mii dolegliwosci zdrowotne, ktérych nie skonsultowali z leka-
rzem. Patrzqc na te liczby, nasuwa sie pytanie: ilu pacjentow
niecovidowych, a chorujgcych onkologicznie, nie otrzymato
pomocy na czas?



Wykluczenie komunikacyjne

Wprowadzane obostrzenia spowodowaty, ze czes¢ transpor-
tu publicznego kursowata znacznie rzadziej lub potgczenia
byty catkowicie zawieszone. 1/5 ankietowanych potwierdzita,
ze miata problem z dojazdem na leczenie. Te ograniczenia
spowodowaty pogtebienie juz wczesniej istniejgcej nierow-
nosci w dostepie do opieki medycznej.

Wszedzie ttok

W czasie pobytu w szpitalu czy przychodni pacjenci musieli
liczy¢ sie z utrudnieniami spowodowanymi pandemiq. Po-
nad potowa badanych doswiadczyta kilkugodzinnego ocze-
kiwania na wizyte lub badanie. 75% czekato w ttoku, ktory
uniemozliwiat zachowanie bezpiecznego dystansu. Jedna
z ankietowanych tak wspomina swojq wizyte w przychodni:
.Ttok przed gabinetem lekarskim mnie przerazat ludzie stal,
siedzieli bez zachowania wymaganej odlegtosci.”

“Wyniki zebrane przez agencje Kantar okazaty sie spéjne
z danymi zebranymi przez Onkofundacje Alivia w czasie li Il
fali epidemii, za pomocq ankiet wypetnionych przez tqcz-
nie ponad 1000 chorych i ich opiekunéw, ktére zostaty opu-
blikowane w formie opracowan z pogtebionych konsultacji
spotecznych. To pokazuje dramatyczny w skutkach brak
koordynacji diagnostyki i leczenia pacjentéw onkologicz-

nych.” - mowi Agata Polinska, wiceprezeska Onkofundacii
Alivia.

Zagrozenie nie mija

2022 to kolejny rok z pandemiqg w tle. Trwa dramatyczna sy-
tuacja w publicznej opiece zdrowotnej, a brakuje odwaznych
dziatan, ktére mogtyby zadba¢ o najbardziej zagrozonych.
Polski system ochrony zdrowia zawodzi chorych na raka.
| to po raz kolejny. A

ONKOOBRONA
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POGORSZENIE DIAGNOSTYKIILECZENIA

©/ BADANYCH JEST ZDANIA, ZE EPIDEMIA COVID-19
5 ! / POGORSZYLA DIAGNOSTYKE | LECZENIE ONKOLOGICZNE
O wroLsceE.

DtUGIE OCZEKIWANIE NA WYNIKI

o BADANYCH PRZYZNAJE, ZE NA DIAGNOZE, OD ZGtOSZENIA
5 Z /° LEKARZOWI PIERWSZYCH OBJAWOW LUB UZYSKANIA NIEPOKOJA-

CYCH WYNIKOW BADAN, MUSIELI CZEKAC PONAD MIESIAC.

CHOROBA COVID-19

o BADANYCH MIALO BLISKA STYCZNOSC Z KORONAWIRUSEM -
Z 7 /o ALBO SAMI CHOROWALI NA COVID-19

ALBO DOTKNELO TO INNYCH DOMOWNIKOW.

ODRACZANE LUB ODWOLYWANE

o BADANYCH PRZYZNAJE, ZE ICH LECZENIE
3 ! /o LUB DIAGNOSTYKA BYtY ODRACZANE LUB ODWOLYWANE

ZE WZGLEDU NA EPIDEMIE COVID-19.

DOJAZDY DO MIEJSCA LECZENIA

o BADANYCH PRZYZNAJE, ZE ICH LECZENIE ODBYWA/
5 ODBYWALO SIE W INNEJ MIEJSCOWOSCI NIZ TAM,
o GDZIE MIESZKAJA.

— T T . Y

Zrodto: Raport ,Doswiadczenie choroby onkologicznej w czasie epidemii.
Perspektywa pacjentow.” Kantar Public na zlecenie Fundacji Onkologicznej Alivia.



GDY WSPIERASZ,
DODAJESZ SKRZYDEL




HISTORIA PODOPIECZNEJ

“Wspieranie zbiorek osob chorych jest nie
tylko przekazaniem im pieniedzy, ale tez im-
pulsem wyzwalajgcym w nich cheé do dal-
szej walki. Wtedy czujemy, Zze nadal jeste-

$§my wazni dla innych, ze ludzie jeszcze nas
nie przekreslili...” - méwi Lidia Dyndor, Pod-
opieczna Onkofundaciji Alivia, ktéra wygrata
ze ztosliwym rakiem piersi. Lidia jest autorkg
kanatu YouTube “OnkoFitka Lidka".

Rak w rodzinie Lidki byt intruzem znanym od pokolen, dlate-
go Lidka byta Swiadoma koniecznosci regularnych badan.
Gdzies tam po gtowie chodzita mi mysl, ze moge zachoro-
wac, ale nie sqdzitam, ze stanie sie to tak szybko - mowi. Ro-
bitam regularne badania, nawet genetyczne. Nic groznego
nie wykazywaty. MysSlatam, ze wszystko jest pod kontrolq.

Lidia zatozyta rodzing i urodzita dwojke dzieci. Gdy byta w
ciqzy z trzecim dzieckiem, rak uspiony w genach przebudzit
sie i zaczqt dawac pierwsze symptomy. Bedgc we wczesnej
ciqzy, posztam na USG piersi. Ze wzgledu na mdoj stan lekarz
radiolog wykonata badanie dos¢ pobieznie, zalecajgc do-
ktadniejszq wizyte juz po urodzeniu dziecka.

Jednak wkrotce w piersi pojawit sie bdl, ktory nie dawat jej
spokoju. Postanowita nie czeka¢ do porodu. Bedgc jeszcze
w zaawansowanej cigzy, wybrata sie ponownie do lekarza
radiologa, by rozwia¢ swoje obawy. Gdy wkroczyta do gabi-
netu USG, lekarz byt mocno zaskoczony.

Zdziwit sie, ze chce wykonac¢ badanie wtasnie teraz. Musia-
tam sie ttumaczyC, ze w mojej rodzinie wystepowat juz rak
piersi, dlatego chce sie upewnic, ze na pewno nic ztego sie
nie dzieje - wspomina.

Badanie ukazato brutalng prawde: w jednej piersi byty az
cztery guzy. Jednak lekarz stwierdzit, ze nie wyglgda to groz-
nie. Nie zalecit nawet biopsji.




Po porodzie dostatam skierowanie na ponowne badanie
USG, ktore wykazato, ze guzy nie zniknety, a nawet pojawit sie
jeszcze jeden. W koncu wykonano biopsje. Do konca miatam
nadzieje, ze nie bedzie raka, bo wszyscy lekarze po drodze
uspokajali mnie, ze to z pewnosciq nic groznego. Trzy dni
przed dniem matki otrzymatam wyniki. Niestety spetnit sie
najczarniejszy scenariusz. To byt nowotwor ztosliwy. Nawet je-
Sli cate zycie wisi nad tobg widmo raka, to w momencie, gdy
on sie w konhcu pojawia, przezywasz szok. Nie mogtam w to
uwierzy¢. Pierwsza mysl po ustyszeniu diagnozy byta taka, ze
szkoda, ze moje dzieci sq tak mate. Nie bedg mnie pamietac.
- wspomina.

Gdy zachorowata, jej dzieci miaty kolejno: 4 lata, 2 i pot roku
oraz 5 miesiecy, jednak nawet taki wiek nie jest przeszkodg,
by rozmawia¢ o raku. Lidka postanowita, ze w jej domu rak
nigdy nie bedzie tematem tabu.

W czasie gdy przyjmowatam chemioterapie, czesto czytatam
dzieciom ksiqzeczke pt. “Moja mama miata operacje”. Ksiqz-
ka ta w prosty i przystepny sposob objasnia dzieciom realia
zwiqzane z chorobg nowotworowq. Bohaterkq ksigzki jest
mata dziewczynka, ktéra opowiada o chorobie swojej mamy.

Zabawne, ze moj dwulatek przez dtuzszy czas nie zauwazyt
u mnie braku wtoséw! Dopiero gdy po raz kolejny czytaliSmy

te ksigzeczke, zorientowat sie i zawotat: “Mamo, ta pani nie
ma witoséw i ty tez nie masz!” Po czym pogtaskat mnie po
mojej tysej gtowie.

U Lidki ciggta gotowoS¢ do rozmow na tematy onkologiczne
wynika z doswiadczeh zwigzanych z chorobg mamy. W jej ro-
dzinnym domu stowo “rak” nie istniato mimo faktu, ze mama
leczyta sie na raka jajnika. Miatam wtedy 16 lat i nikt mi nie
powiedziat, na co mama choruje. Do konca nie wiedziatam,
co sie z niq dzieje. Gdy zmarta, obiecatam sobie, ze jesli kie-
dykolwiek w mojej rodzinie pojawi sie ta choroba, to ja ni-
gdy nie bede robi¢ z niej tajemnicy. Rak to nic wstydliwego.
W chorobie mozna pokaza¢ swojq site. Mozna jej nadac nor-
malnosci. To od nas zalezy, jak do tego tematu podejdziemy
- przekonuije.

HISTORIA PODOPIECZNEJ
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Jednq z okazji do tego, by otwarcie stang¢ i powiedzie¢ swia-
tu: “choruje” jest moment uruchomienia zbidrki pienieznej
na leczenie. Lidka zgtosita sie do Onkofundacji Alivia z myslg,
ze bedzie zbiera¢ jeden procent podatku. Finalnie zatozyta
Onkozbiodrke.

Pozwolito mi to jeszcze bardziej otworzy¢ sie i ogtosié, ze
jestem chora - wspomina. Nie spodziewatam sie nawet, jak
pozytywne skutki przyniesie mi ta otwarto$é. Otrzymatam

tak wiele dobrych stéw i ogrom wsparcia od wielu oséb,
nawet od zupetnie mi nieznanych. Dato mi to dodatkowq
motywacje do leczenia - mowi.

Osoby, ktére chorujg onkologicznie czesto majqg duzy pro-
blem z tym, by w dalszym ciqgu czu¢ akceptacje innych.
Dlatego nie mozna nikogo odtrgcac i zrywac kontaktow tylko
ze wzgledu na fakt, ze ktos jest chory. Okazanie troski i za-
interesowania chorej osobie dodaje jej skrzydet i sprawiaq,
Ze cztowiekowi chce sie zy¢ i dalej walczy¢ - przekonuje Lidka.

Ona sama chce sie teraz odwdzigczyC za otrzymane dobro
poprzez wysytanie go dalej w eter. Zatozyta na YouTube kanat
“OnkoFitka Lidka”, na ktérym dzieli sie¢ z chorymi swoimi do-
Swiadczeniami, a takze przeprowadza wywiady z ekspertami
i prezentuje merytoryczne tresci dotyczgce roznych etapodw
choroby onkologiczne;j.

Dziewczyny, ktére wychodzqg z choroby, majqg bardzo silng po-
trzebe pomagania. To sie manifestuje w rézny sposob: nie-
ktore z nas zaktadajq fundacje, inne stajq sie wolontariuszka-
mi. Dla mnie to jest wtasnie nagrywanie filmow na YouTube.
Dodatkowo motywuje mnie tez fakt, ze dostaje informacje
zwrotne od widzow, ktorzy potwierdzajq, ze moje filmy nio-
sq wartos¢ i pomagajq im. To mnie motywuje do dalszego
dziatania - uSmiecha sie. Rak nigdy juz nie opusSci mojego
zycia. Probuje wiec oswajac go na swoj sposob. A
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NA SZEROKA SKALE,
CZYLI ROZKRECAMY
WEBINARY

Czas pandemii koronawirusa spowodowat
zmiany w sposobie komunikowania

sie z pacjentami. Niemozliwe staty sie
spotkania na zywo, a potrzeba edukaciji

i przekazywania najswiezszych informaciji

rosta. Dlatego szybko podjeliSmy decyzje
o uruchomieniu nowego kanatu
komunikacyjnego!
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Spotkania wirtualne umozliwity nam dotarcie do setek oséb
w tym samym czasie bez narazenia ich na zakazenie wiru-
sem SARS-CoV-2. W jednej chwili moglismy by¢ dostepni dla
pacjentdw i ich bliskich w catej Polsce, a nawet za jej gra-
nicami. Rzetelne informacje i najwyzszej klasy merytoryczne
materiaty staty sie dostgpne na wyciggniecie reki.

Pierwszy webinar “Leczenie onkologiczne w czasie i po epide-
mii - praktyczne porady” byt potrzebg chwili, gdy 3 miesigce
po wybuchu pandemii i pierwszym lockdownie zaczeliSmy
obserwowac¢ problemy z dostepem do leczenia onkologicz-
nego. Prof. n. med. Krzysztof Simon nakreslit jokim przeciwni-
kiem jest wirus SARS-CoV-2, a prof. n. med. Wojciech Wysocki
przedstawit, jak wyglgda sytuacja na oddziatach onkologicz-
nych i jakie konsekwencje bedq miaty opdznienia w diagno-
zie i leczeniu chorych na nowotwory.

Tuz po wprowadzeniu szczepien, w marcu 2021, zorganizowa-
lismy kolejny webinar dotyczgcy pandemii. Tym razem spe-
cjalisci przedstawili temat: “Szczepienie przeciw COVID-19
u pacjentdw onkologicznych”. ZaprosiliSmy ekspertow -
dr n. med. Michata Chojnickiego (specjaliste chordb zakaz-
nych), dr n. med. Joanne Kufel-Grabowskg (onkolozke kli-
nicznq) i dr n. med. Jacka Krajewskiego (lekarza rodzinnego).
Specjalisci pomogli poszerzy¢ wiedzg pacjentdw na temat
sytuaciji epidemicznej oraz dostgpnych szczepionek, w tym
przede wszystkim mechanizmow ich dziatania. Zaprezento-
wali Swiatowe, europejskie oraz polskie wytyczne dla pacjen-
tow onkologicznych w trakcie i po leczeniu. Przekazali uczest-
nikom praktyczne porady dotyczqgce Narodowego Programu

Szczepien, m.in. informacje o kwalifikacji i skierowaniach.



Ale tematy biezqce, dotyczqce sytuacji pacjentdw onkolo-
gicznych w czasie pandemii, to nie jedyny obszar, jaki poru-
szaliSmy podczas webinaréw.

EdukowaliSmy tez w nastepujgcych tematach:

CAR-T - przetom w leczeniu nowotworéw.
Rak prostaty - co kazdy pacjent wiedzie¢ powinien.

Szpiczak mnogi - nie przeocz objawoéw.
Diagnoza i leczenie.

Badania genetyczne i molekularne - co powinnismy
wiedzie€¢ w zdrowiu i chorobie.

Nowotwory krwi - jak zachowaé czujno$¢ onkologiczng.

Do udziatu w webinarze zapraszaliSmy zawsze co najmnigj
dwoch ekspertow w danej dziedzinie. Waznym gosciem kaz-
dego spotkania byt pacjent, ktéry dzielit sie swojg historig
walki z chorobg i zdobytym doswiadczeniem. Dodatkowo
przekazywaliSmy stuchaczom mozliwy zakres wsparcia, ja-
kiego pacjentom udziela Onkofundacja Alivia.

Nasze webinary za kazdym razem dostarczajg najnowszej
i praktycznej wiedzy, jokg powinien posiadac pacjent onko-
logiczny.

Popularnos¢ naszych wyktaddw z ekspertami stale rosnie.
W spotkaniach na zywo uczestniczy juz blisko 400 osoéb,
a kolejne setki oglgdajg nagrania webinaréw opublikowane
w naszych mediach spotecznosciowych.

Zainteresowanie tq formag poszerzania wiedzy sprawito, ze re-
gularna organizacja webinarow wpisata sie w nasze plany
na kolejne lata dziatania. A
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Zapraszamy do obejrzenia nagran webinaréw
na naszym kanale Youtube oraz do §ledzenia
komunikatéw o nadchodzgcych wydarzeniach!

www.youtube.com/AliviaFundacja

JAKZACHOWAC CZ
mKOlOG‘CZNA‘

Webinar
10012022 | 20:00




NASI DARCZYNCY

POGROMCY

Maciej, Warszawa

Zostatem darczyncq Onkofundacji Alivia, gdyz uwazam,

ze w obecnych trudnych czasach, osoby dotknigte cho-
robami nowotworowymi szczegolnie potrzebujg naszego
wsparcia. Wielu cztonkdw mojej rodziny rowniez chorowato

i odebrato im to wiele lat zycia. W zwigzku z tym odczuwam
szczegdlng powinnos¢ do pomocy innym - tym, ktoérych spo-
tkato to samo. Ciesze sig, ze na miare swoich skromnych moz-
liwosci moge wspiera¢ Onkofundacie.

Trzy lata temu, stajgc w obliczu diagnozy i radykalnego leczenia
raka piersi, szukatam odpowiedzi na pytanie o sens doswiadcze-
nia choroby i jej konsekwencji. DoS¢ szybko okazato sig, ze mam
ogromne wsparcie najblizszej rodziny, przyjaciodt i znajomych.
Dato mi to ogromnq site do walki o zdrowie. Wiem, ze wielu
nie ma podobnego szczescia i w chorobie moze liczy¢ tylko
na zorganizowang pomoc fundaciji takich jak Alivia. Wspie-
rajgc dziatania Onkofundacji Alivia oddaje namiastke
tego, co otrzymatam.

Paulina, tomianki

Aneta, Piaseczno

\‘sgiw

Pomagam, gdyz cenie ludzkie zycie i uwazam,
ze kazde jest warte troski. W bezkresie doswiadczen
i trudnosci, wyciqggniecie pomocnej dtoni jest bezcen-
nym gestem i czasami najwigkszym wsparciem, jakie
mozemy otrzymac¢ od drugiego cztowieka.
W pomaganiu odnajduje sens zycia.
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Alivia to tysigce osob o wielkim sercu.
To dzigki ich zaangazowaniu mozemy skutecznie
wspieraé chorych. Nasi Darczyhcy opowiadajgq,
dlaczego pomaganie jest dla nich wazne.

Pomaganie innym jest jedng z najpiekniejszych
form aktywnosci cztowieka. To bardzo wazne, zeby
nie by¢ obojetnym na los innych ludzi. Bardzo sig ciesze,

ze moge wspiera¢ Podopiecznych Onkofundacji Alivia.
Sprawia mi to ogromng przyjemnos¢c. Mocno trzymam
za Was kciuki i zachecam wszystkich do pomocy. Warto

dzieli¢ sie dobrem!

&

Agta, Jaworzno

Dlaczego pomagam? Nie ma jednej odpowiedzi. Bo rak krqzy
w mojej rodzinie od pokolen, bo mam duzo wspbdtczucia dla cho-
rych, bo zdaje sobie sprawe, ze cigzko bytoby mi sie odnalez¢
w ich sytuaciji. Wymienia¢ mozna bez kohca. Jezeli moje ziaren-
ko regularnej pomocy przyczyni si¢ do uSmiechu na twarzy
chociaz jednego zPodopiecznych Onkofundacji, to znala-
ztam odpowiedz, dlaczego warto pomagacé.

Beataq, Jarostaw

Agnieszka, Zgbki
Pomagam, bo wiem, co to znaczy ustysze¢ diagnoze:
nowotwor. Jo miatam to szczescie, ze zaopiekowali sie mng

wspaniali lekarze, leczenie przebiegto bardzo szybko i juz 25
lat moge cieszy¢ sie zyciem. Niestety wiele oséb tego szcze-
Scia nie ma. Trudno mi sobie wyobrazi¢, co musi czu¢ chory
i jego rodzing, kiedy majg Swiadomos¢, ze mogtby w petni wy-
zdrowieC, a jedynq przeszkodq sq pieniqdze. Dzieki Onkofunda-
cji Alivia przynajmniej czgs¢ z tych oséb ma szanse cieszycC sig
zyciem, by¢ z bliskimi, pracowac i spetnia¢ marzenia.
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PODSUMOWANIE ROKU 2(

STYCZEN

> Ujawnilismy, jak wyglqdato leczenie raka w Polsce w trakcie Il fali pande-
mii. Z anonimowych opinii lekarzy, personelu, chorych oraz ich bliskich po-
wstata Il czeS¢€ opracowania pt. ,Rzeczywistosci rownolegte. Polska onkologia
w czasie pandemii COVID-19".

> Zaapelowalismy do Ministerstwa Zdrowia o pilne wdrozenie procedur koor-
dynaciji opieki nad chorymi i monitoringu ciqgtosci ich leczenia.

» Dokonalismy aktualizacji portalu Alivia Oncoindex, ktéra pokazata, ze prawie
potowa opciji terapeutycznych nie jest dostepna dla polskich pacjentow!

MARZEC

» Wzielismy udziat w posiedzeniu Senackiej Komisji Zdrowia, na ktorym
dyskutowaliSmy na temat oceny efektywnosci pilotazu Krajowej Sieci
Onkologiczne;j.

» Agata Polinska zajeta 65 miejsce na liscie stu najbardziej wptywowych
0s6b w polskim systemie ochrony zdrowia w 2020 roku.

» Objelismy patronatem premiere spektaklu pt. ONKO!, czyli sztuki teatralnej poswiecone;
onkologicznym doswiadczeniom rezyserki Weroniki Szczawinskiej i aktora Sebastiana Paw-
laka.

MAJ

» UczestniczyliSmy w spotkaniu z ministrem Maciejem Mitkowskim w spra-
wie zmian w programie leczenia pacjentek z HER2 dodatnim rakiem piersi.
Rezultatem spotkania byta obietnica Ministerstwa o zapewnieniu leczenia
kazdej pacjentce, z pominigciem zapisu dotyczgcego nieobecnosci prze-
rzutow do OUN.

» Przystgpilismy do kampanii Time to Act! wzywajgcej rzqdy panstw do
podjecia pilnych dziatah w celu odbudowy opieki i leczenia onkologiczne-
go wobec zalegtosci spowodowanych pandemiq COVID-19.
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To byt intensywny i peten wyzwah czas
dla Onkofundaciji. Zobaczcie, co udato
nam sie osiggng¢ w poprzednim roku.

LUTY

» Bartosz Polinski, prezes Onkofundaciji Alivia, otrzymat nominacje
do Nagrody Polskiej Rady Biznesu w kategorii Dziatalno$¢ Spotecz-
na.

» Agata Polifiska, wiceprezeska Onkofundaciji Alivia, zostata ju-
rorem Listy Stu 2021, czyli organizowanego przez ,Puls Medycyny”
rankingu najbardziej wptywowych oséb w polskie] medycynie
i systemie ochrony zdrowia.

» Spotkalismy sie z Ministrem Zdrowia Adamem Niedzielskim oraz
Minister Annq Gotawskg. W rozmowach zwrdcilismy uwage na pro-
blem dostepnosci do szczepien dla chorych onkologicznie. Przed-
stawiliSmy tez nasze rekomendacje dotyczqgce zmian kryteridw
kwalifikacji do szczepien przeciw COVID-19.

KWIECIEN

> Wziglismy udziat w szkoleniu dotyczgcym udziatu organizaciji pozarzgdowych
w procesie legislacyjnym, dzigki czemu zwigkszyliSmy kompetencje zwiqzane
z efektywnym wptywaniem na ksztatt polskiego systemu ochrony zdrowia.

CZERWIEC

» Rzecznik Praw Pacjenta wystgpit do Ministerstwa Zdrowia w sprawie po-

prawy efektywnosci opieki onkologicznej w Polsce. Podstawq tych dziatah

byta analiza przedstawionych m.in. przez naszq Onkofundacje danych
z dwoch czeSci opracowan “Rzeczywistosci rownolegte. Polska onkologia
w czasie epidemii COVID-19"

> We wspotpracy z Kantar Public opublikowalismy raport ,Doswiadcze-
nie choroby onkologicznej w czasie epidemii. Perspektywa pacjentow”.
Whnioski z badania potwierdzity dramatyczny spadek jakosci opieki on-
kologiczne;j.
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» Podsumowalismy opinie o placdwkach onkologicznych
w catej Polsce zgromadzone na portalu onkomapa.pl. Cho-

rzy najwyzej w kraju ocenili Samodzielny Publiczny Szpital Kli-
niczny Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

» Agata Polinska wzieta udziat w posiedzeniu Sejmowej
Komisji Zdrowia, na ktorym przedstawiono sprawozdanie
dotyczqce funkcjonowania Narodowej Strategii Onkologicz-
nej w 2020.

» Poréwnalismy dostepnosc terapii onkologicznych w Polsce i Hiszpanii. Wyniki
pokazaty jak daleko nam do europejskich standardow.

> Agata Polinska byta gospodarzem i prelegentkq pierwszej sesji Rzecznikow
Pacjentow na Kongresie ESMO - Europejskiego Towarzystwa Onkologii Kliniczne;.

» Razem z Ogdlnopolskq Federacjg Onkologiczng wziglismy udziat w posiedzeniu
Podkomisji Statej do spraw Onkologii. Tematem spotkania byto m.in. powstanie osrod-
kow leczenia koordynowanego tzw. cancer units.

» Wraz z organizacjami dziatajgcymi w Radzie Organizaciji Pacjentdw przy Rzeczniku
Praw Pacjenta, spotkalismy sie z nowym wiceministrem zdrowia ds. dialogu spotecznego,
Piotrem Bromberem. ‘

» Podczas Europejskiego Forum Zdrowia w Gastein Ma-
ria Libura, reprezentujgc naszqg Onkofundacje, omowita
raport “Dane, wiedza, decyzje” przygotowany w ramach
realizacji miedzynarodowego programu grantowego fir-
my MSD.

PODSUMOWANIE LICZBOWE:

» PrzekazaliSmy naszym Podopiecznym 4 125 221 ztotych

» Nasze portale odwiedzito blisko 2 miliony unikalnych uzytkownikéw

» OdpowiedzieliSmy na blisko 5000 pytan od pacjentéw onkologicznych

» Rekomendowane leki i terapie na stronie Oncoindex sprawdzito 50 tysiecy osob

» Opublikowalismy blisko 100 merytorycznych artykutéw na naszej stronie internetowej

» Najkrotszq kolejke na badania znalazto prawie 500 tysiecy os6b
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» Wraz z Nationale-Nederlanden przeprowadzilismy kampanie spoteczng ,Lepiej dziata¢ niz
omija¢ temat rakiem”. Wspodlnie zwrociliSmy uwage na potrzebe badan profilaktycznych
i dbania o zdrowie.

» PrzedstawiliSmy nasze stanowisko i uwagi do projektu ustawy o jakoSci w opiece zdro-
wotnej i bezpieczehstwie pacjenta oraz do nowelizacji ustawy o refundacji lekdw, Srodkdw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych.

PAZDZIERNIK

> Wziglismy udziat w biegu Race for the Cure - najwigkszej europejskiej imprezie
sportowej dedykowanej zdrowiu kobiet.

LISTOPAD

» ZaapelowaliSmy, razem z organizacjami pacjenckimi oraz Federacjq Przed-
sigbiorcéw Polskich, do ministra Adama Niedzielskiego o natychmiastowe
zmiany w ustawie o Funduszu Medycznym.

» PrzekazaliSmy do Ministerstwa Zdrowia nasze uwagi dotyczgce projektu
ustawy o Krajowej Sieci Onkologiczne;j.

GRUDZIEN

» Uruchomilismy Onkotaxi  Senior,
dzigki ktoremu pacjenci onkologiczni
powyzej 65. roku zycia mogli skorzy-
sta€ z bezpiecznego i bezptatnego
transportu do osrodkdw leczni-
czych w catej Polsce!
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Chcesz pomoéc?
Zostan Pogromcq Raka!

Nie mogliby§my dziataé, gdyby nie pomoc
naszych Darczyhcédw. To wiasnie wptaty

na rzecz Onkofundaciji Alivia pozwalajg nam

funkcjonowac i skutecznie wspiera¢ chorych
na nowotwory ztosliwe w finansowaniu
leczenia, edukowaé oraz reprezentowaé
pacjentéw onkologicznych w debacie

publicznej.

Petng informacje o tym, jak
mMozesz nam pomoc znajdziesz
na www.alivia.org.pl/wspieraj
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Co mozesz zrobic?

]% Przekazaé w  corocznym

zeznaniu podatkowym 1%
swojego podatku. W tym celu
nalezy wpisa¢ KRS 0000358654
w odpowiednigj rubryce rozliczenia
PIT.

Q Przekazaé darowizne dla On-
= ° kofundacji Alivia. Wptaca-
jac wybrang kwote na rachunek
93 2490 0005 0000 4520 1698 1881,
pomagasz nam finansowac dzio-
tania, poprzez ktore zmieniamy los
pacjentdw onkologicznych!

—
Wspiera¢ nas statg daro-

= wizng. Regularna pomoc jest
dla nas niezwykle istotna. Pozwala
przewidzie€ jokimi Srodkami be-
dziemy dysponowaé w nastep-
nych miesigcach, a dzigki temu
skuteczniej pomagacC chorym na
raka. PtatnoSci subskrypcyjne to
tatwy, wygodny i szybki sposéb
na regularne wsparcie. Wystarczy,
ze okreslisz kwote miesiecznej da-
rowizny oraz wypetnisz krotki for-
mularz, ktory znajdziesz na stronie:
www.alivia.org.pl/wspieraj

E Zeskanuj kod QR
i wspieraj!

27

darowizne na

& Przekazaé
=\/= jednego z ponad 500 Pod-

opiecznych Onkofundacji. Wpta-
te najtatwiej zrobiC poprzez strone
ww.onkozbiorka.pl, gdzie po wybra-
niu Podopiecznego, nalezy klikngc
opcje PRZEKAZ DAROWIZNE, a na-
stepnie podqzac¢ za wskazdwkami.

Wykona¢ tradycyjny przelew

bankowy. Darowizne wptac
na rachunek 24 2490 0005 0000
4600 5154 7831. W tytule przelewu
wpisz: Darowizna na Program Alivia
Onkozbiérka 1M (humer  zbiorki
wybranego Podopiecznego) Jan
Kowalski (imie i nazwisko wybra-
nego Podopiecznego). Dzieki prze-
kazanym Srodkom wybrana osoba
bedzie mogta przeznaczyC Twojq
pomoc finansowq na wydatki zwig-
zane z leczeniem.

G@ Zatozy¢ zbiérke pieniedzy na

Facebooku. Urodzinowe zbior-
ki to coraz bardziej popularny spo-
sOb na uczczenie swojego Swieta
i zrobienie czego$ dobrego. Zapra-
szajgc znajomych do przekazania
darowizny, wspierasz nasze dziata-
nia na rzecz chorych. Zbiérke mo-
zesz zatozy¢ rowniez bez okazji!

b Wystawi¢ przedmiot na au-

kcje. Masz w domu rzeczy,
ktorych nie uzywasz? Swiadczysz
ustugi, ktére chcesz wystawi¢ na
licytacje, aby pomoc chorym? Po-
siadamy konto w serwisie Allegro
Charytatywni i umozliwiamy pro-
wadzenie aukcji na rzecz dziatah
Onkofundaciji lub konkretnego Pod-
opiecznego.



ALIVIA
onkofundacja

PRZEKAZALISMY CHORYM PONAD 25 MILION()\!V Zt
NA POKRYCIE NIEREFUNDOWANYCH PRZEZ NFZ KOSZTOW LECZENIA
DODAJ SWOJ 1% | POMOZ POKONAC RAKA

ODWIEDZ STRONE ALIVIA.ORG.PL LUB WPISZ KRS 00003586654



