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Drodzy Przyjaciele Onkofundaciji Alivig,

to juz siddma edycja naszego corocznego magazynu.
Tworzymy go, aby przekazac¢ jakie dziatania, dzigki Wasze-
mMu wsparciu i zaangazowaniu, udato nam sie zrealizowac
w 2022 roku. Martyna Pawlikowska

redaktorka naczelna

Wobec tragicznych wydarzeh w Ukrainie zwréciliSmy sie
z pro$bq do Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego o orga-
nizacje pomocy dla ukrainskich pacjentdw onkologicznych.
RuszyliSmy tez z kampaniqg OnkoUkraina, w ramach ktorej
uruchomilismy serwis informacyjny oraz skrzynke kontak-
towq dla chorych. Nasz projekt zostat objety patronatem
honorowym przez Rzecznika Praw Pacjenta.

Jednoczesnie dalej intensywnie dziataliSmy na rzecz pol-
skich pacjentow onkologicznych, ktérzy wcigz potrzebowali
naszego wsparcia. W 2022 roku, dzieki pomocy tysiecy ludzi
o wielkim sercu, przekazaliSmy naszym Podopiecznym bli-
sko 5 milionéw ztotych na wydatki zwigzane z ratowaniem
zycia i zdrowia. Dzigkujemy!

Zapraszamy do lektury o naszych wspolnych sukcesach.

D¢ ALIVIA dodajemy odwagi

onkofundacja Alivia redaktorka naczelna: sktad:
ul. Niedzwiedzia 4c, 02-737 Warszawa Martyna Pawlikowska Dzikie Ptaki Sp.z 0.0,
tel: +48 22 266 03 40 redakcja: Agata Bisko, Aleksandra www.dzikieptaki.pl

info@alivia.org.pl | www.alivia.org.pl Ciompata, Marta Strumnik
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BUY MY CANCER

»,Buy My Cancer” - dzieta sztuki stworzone
z obrazéw komoérek nowotworowych, aby
ratowac zycie pacjentéow onkologicznych!

W 2022 roku wystartowalismy z kampanig Buy My Cancer,
ktéra potgczyta sztukg, medycyne, nauke i technologie NFT.
Zostat zrealizowany przy wspotpracy z Narodowym Instytu-
tem Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gliwicach, arty-
stg Pawtem SWANSKIM oraz agencjq kreatywng Ogilvy.

Cel projektu - ratujemy zycie

.Buy My Cancer” to innowacyjny model finansowania kosz-
townego leczenia nowotworéw ztosliwych. Polega on na wy-
korzystaniu obrazéw prawdziwych komorek nowotworowych
i przeksztatceniu ich w dzieta sztuki.

W pierwszej edyciji projektu zarejestrowane pod mikroskopem
obrazy komorek nowotworowych pochodzity od pacjen-
tow z Instytutu Onkologii w Gliwicach. Zdjecia postuzyty jako
,baza” dla artysty Pawta SWANSKIEGO do stworzenia obrazéw
na ptétnie. SWANSKI do komorek nowotworowych pacjentow
domalowat walczgce z nimi struktury. W ten sposob powstaty
wyjatkowe obrazy, ktore zostaty zamienione na kolekcje NFT.

NFT (Non-Fungible Token, niezamienny token) to unikalny, cy-
frowy certyfikat umozliwiajgcy jednoznaczng identyfikacje
powigzanego z nim dzieta sztuki. Kolekcje NFT byty dostepne
na najwigkszych miedzynarodowych platformach aukcyj-
nych, a uzyskane w pierwszej edycji srodki trafity na konto
Onkofundaciji Alivia i zostaty przeznaczone na pokrycie kosz-
tow leczenia pacjentéw zakwalifikowanych do terapii metodq

CAR-T cells.

Nadzdr merytoryczny nad projektem sprawowali profesoro-
wie Sebastian Giebel i Jacek Jassem.



Metoda leczenia

CAR-T cells to nowoczesna, niezwykle skuteczna i dynamicznie
rozwijajgca sie gatqz immunoterapii, ktora moze zwalczy€ nowo-
twor niepodatny na inne metody leczenia.

~Uwazam, ze okreslenie »przelomowa terapia« jest w Polsce
naduzywane, co rodzi szkodliwe emocje. Metoda CAR-T cells za-
stuguje jednak na to miano - jest to poczqtek nowej ery w on-
kologii. Swojq opinie wyrazam nie tylko jako lekarz, ale i pacjent”
- mowi profesor Jacek Jassem.

CAR-T cells wykorzystuje wtasne komaérki odpornosciowe (limfo-
cyty) pacjenta. Poddaije sie je poza ustrojem inzynierii genetycznej
(przeprogramowaniu) tak, aby mogty rozpoznawaé komaorki no-
wotworowe i z nimi walczy€. Po odpowiedniej stymulacji podaje
sie je ponownie choremu w formie dozylnej. Pod wptywem kon-
taktu z nowotworem limfocyty namnazajq sie i pozostajg w orga-
nizmie jako ,zywy lek”.

artysta Pawet Swanski

BUY MY CANCER




BUY MY CANCER

Wyniki dotychczasowych badan klinicznych wskazujg, ze terapia CAR-T
cells moze doprowadzi¢ do wyleczenia okoto 40% chorych, dla kto-
rych nie ma innych skutecznych metod leczenia. Koszt terapii dla
jednego pacjenta to ok. 400 tys. dolaréw. W Polsce refundowane jest
jedynie leczenie kilku nowotwordw krwi, w tym niektérych postaci
chtoniaka i ostrej biataczki limfoblastyczne;j.

~CAR-T cells to czesto ostatnia nadzieja dla pacjentéw onkolo-
gicznych, dla ktérych nie ma juz innych mozliwosci leczenia.
Niestety jest niezwykle droga. Zaangazowatem sie w projekt
Buy My Cancer osobiscie, poniewaz takich pacjentéow mam
pod opiekq wielu i sam nie jestem w stanie im poméc” - moéwi
profesor Sebastian Giebel.

W pazdzierniku 2022 roku projekt Buy My Cancer zdobyt 3 bar-
dzo znaczgce nagrody na najwazniejszych w Polsce festiwa-
lach kreatywnosci - KTR oraz Innovation! A

Wejdz strone
www.buymycancer.org
prof. Sebqstiq[jtlebel i zobacz materiaty z akcji.



ONKOUKRAINA

'NA RATUNEK
UCHODZCOM

Zaledwie dzien po ogtoszeniu dziatah
wojennych w Ukrainie uruchomiliSmy kampanie
informacyjng OnkoUkraina. Z naszej pomocy
skorzystato ponad 2000 uchodzcéow.




ONKOUKRAINA

Inwazja Rosji na Ukraine 24 lutego 2022 wstrzgsneta catym
Swiatem. Tysigce ukrainskich rodzin w obawie o swoje zycie
postanowito ucieka¢ z kraju. Kazdego dnia granice z Polskg
przekraczato dziesiqtki osdb, zabierajgc ze sobg tylko to, co
niezbedne. Wsrdd nich byli tez pacjenci onkologiczni z Ukrainy.
WiedzieliSmy, ze potrzebujg naszego wsparcia. Dlatego, nie
czekajgc ani chwili, postanowilismy dziatac.

~Wobec tragicznych wydarzen w Ukrainie z wielkim niepo-
kojem i solidarnosciq myslelismy o obywatelach Ukrainy,
a w szczegéblnosci o ukrainskich pacjentach onkologicznych.
Wielu z nich zostato zmuszonych do opuszczenia kraju, a ich
dalsza diagnostyka i leczenie stanety pod znakiem zapyta-
nia. Dlatego zdecydowalismy sie uruchomié¢ kampanie in-
formacyjnq OnkoUkraina” - mowi Joanna Frqtczak-Kazanag,

Menadzerka ds. programow pomocowych Onkofundacii Alivia.

Zaledwie dzien po ogtoszeniu dziatah wojennych zorganizo-
walismy wsparcie informacyjne dla pacjentdw onkologicz-
nych naptywajqcych do Polski. Wyjasnialismy im w jaki spo-
s6b mogq kontynuowac leczenie na terenie Polski oraz jakg
pomoc mogq uzyskac. UruchomiliSmy skrzynke kontaktowq
oraz stroneg internetowq, gdzie na biezqco przekazywalismy
rzetelne informacje dla chorych onkologicznie uchodzcow
oraz ich opiekunéw. Pomyst kampanii spotkat sie z bardzo po-
zytywnym odbiorem przedstawicieli innych organizacji poza-
rzgdowych oraz firm. We wspotprace zaangazowaty sie Ogol-
nopolska Federacja Onkologiczna, Nationale Nederlanden
oraz Polskie Forum Migracyjne, a Rzecznik Praw Pacjenta objgt
naszg kampanie patronatem honorowym.

Jednak aby nasza pomoc byta bardziej efektywna, potrzebo-
waliSmy wsparcia osoby, ktéra zna jezyk ukrainski i potrzeby
naptywajqcych do Polski uchodzcéw. Tylko w dwodch pierw-
szych tygodniach od startu kampanii otrzymalismy blisko 80
wiadomosci z prosbqg o wsparcie informacyjne.



Dlatego na poczgtku marca 2022 roku do zespotu Onkofun-
dacji Alivia dotgczyta Kateryna, obywatelka Ukrainy na state
mieszkajgca w Polsce, ktorg wojna zastata podczas wizyty
u rodzicow w Ukrainie. Na szczeScie udato jej sie wroci¢ do
Polski wraz z mtodszym bratem.

W Alivii Kateryna zajmuje sie przede wszystkim bezposred-
nim kontaktem z pacjentami onkologicznymi i ich najblizszy-
mi. Przekazuje im informacije, jak i gdzie mogg umowic sie na
wizyte lekarskq, zleca ttumaczenia dokumentacji medycznej
oraz organizuje przejozdy do placoéwek medycznych. Dzigki
jej wsparciu uruchomilismy dodatkowe kanaty pomocowe -

m.in. infolinie w jezyku ukrainskim, rosyjskim, polskim i angiel-

skim.

Bywajg trudne momenty, trud-
ne rozmowy, jednak pacjenci
czesto wracajq i dzigkujg Kate-
rynie za otrzymane informacje

i pomoc.

~.Czasem jest smutno, ale duzo
daje mi to, ze czuje sie przydatna.
Gdy jest weekend, czekam juz na
poniedziatek. Pomaganie to moja
pasja, a nie to, ze tylko robige »co$
tame« i ide sobie dalej. Chodzi jednak
o ludzi i o ich Zycie” - mowi Kateryna.

Jednq z pacjentek, ktéra otrzymata pomoc w Onkofunda-
cji jest Tetiana Mykhailiuk. Tetiana pochodzi z Buczy i uciekta
z kraju w pierwszym tygodniu wojny. Po kilku dniach pobytu
w Polsce zaczeta czu€ sie coraz gorzej. Poczqgtkowo myslata,
ze jest to wynik stresu, niestety wyniki badan wskazaty raka
szyjki macicy. Musiata natychmiast rozpoczg¢ leczenie.

ONKOUKRAINA
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~UciekliSmy z powodu wojny, ale nie byli-
§my gotowi na uderzenie réwniez na fron-
cie zdrowotnym. Teraz walczymy réwniez
0 moje zdrowie” - mowi Tetiana.

Tetiana, o pomocy jakiej udziela Alivig,
dowiedziata sie z medidw spoteczno-
Sciowych. Zgtosita sie do naszego biu-
ra osobiScie. PrzekazaliSmy jej wtedy
niezbedne informacje na temat le-
czenia w Polsce, dzieki czemu wkrot-
ce udato jej sie umowic wizyte le-
karskg i kontynuowac¢ diagnostyke.

Przypadek Tetiany nie jest odosobniony. Do Alivii stale zgta-
szajg sie pacjenci onkologiczni oraz ich najblizsi z prosbg
o pomoc. W 2022 roku udzielilismy wsparcia informacyjnego
juz ponad 2000 uchodzcom, a ponad 25 000 uzytkownikow
odwiedzito strong internetowqg kampanii OnkoUkraina. A

145 ttumaczen

Tyle przektadéw dokumentacji medycznej zrealizowaliSmy

960 telefonow

Tyle rozméw telefonicznych przeprowadzilismy

2 000 pacjentow

Tylu uchodzcom udzieliliSmy wsparcia informacyjnego

25 tysiecy uzytkownikow

Tyle os6b odwiedzito stroneg internetowg kampanii
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ONKOZBIORKA

W 2022 roku przedstawiliSmy nowqg odstone
naszego portalu zbiérkowego.

Stynna Skarbonka zostata przeksztatcona
w portal Alivia Onkozbiérka - nowoczesng
i kompleksowq strone dla pacjentéw onkolo-
gicznych.

W Onkofundaciji Alivia od wielu lat zajmujemy sie wspiera-
niem pacjentdw onkologicznych i wiemy, ze oprocz pomocy
w odnalezieniu sig w polskim systemie ochrony zdrowia, nie-
zbedna jest im réowniez pomoc finansowa. Dlatego chcie-
liSmy opracowac nowe narzedzie, ktére pomoze naszym
Podopiecznym jeszcze skuteczniej zbiera¢ srodki na wydatki
zwigzane z chorobg, a Darczyhcom umozliwi tatwiejsze Sle-
dzenie przebiegu wspieranej zbiorki. Tak powstata Alivia On-
kozbiorka.

Alivia Onkozbidrka, oprécz nowej nazwy i wyglgdu, oferu-
je szereg nowych funkcjonalnoéci. Konto na portalu mozna
utworzy€ za pomocq platformy Facebook czy Google, co
znacznie utatwia oraz przyspiesza proces rejestracji i logo-
wania. Wszelkie formalnosci zwigzane z zatozeniem zbiorki
mozna dopetnicC elektronicznie i bez wychodzenia z domu -
co jest szczegdlnie wazne dla pacjentdw onkologicznych. Te-
raz witasne konta na portalu mogg rejestrowac rowniez Pet-
nomochnicy i Darczyhcy. W ten sposdb Pethomochnicy mogg
skutecznie nadzorowac zbidrke bliskiej osoby, a Darczyhcy
zyskujq dostep do powiadomien o wydatkowanych Srod-
kach czy ilosci przekazanych darowizn.

Przy projektowaniu nowego portalu szczegdlng uwage
zwrocilismy na transparentnos¢ i wiarygodnosge, ktore od

lat przysSwiecajg wszystkim dziataniom Onkofundaciji Alivia.
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Dlatego wszystkie najwazniejsze informacje dotyczgce po-
szczegodlnych zbidrek, takie jak: zebrana kwota, na co i kiedy
zostaty wykorzystane zebrane Srodki oraz dziennik z informa-
Cjq o przebiegu leczenia, sq publiczne i widoczne.

Od startu portalu do programu dotgczyto ponad 60 pacjen-
téw ze zdiagnozowanym nowotworem ztosliwym, a obecnie
mamy aktywnych ponad 500 zbiérek. Do konca 2022 roku
przekazalismy naszym Podopiecznym prawie 5 milionéw
ztotych na wydatki zwigzane z ratowaniem zycia i zdrowia.
A przeciez to dopiero poczqtek! A

Odwiedz nasz portal Alivia Onkozbiorka
www.onkozbiorka.pl i sprawdz sam jak to dziata!

Zachecamy réwniez do zapoznania si¢
z historiami naszych Podopiecznych!
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o ANKIETOWANYCH POLECItOBY DOtACZENIE
9 7 /o DO PROGRAMU ALIVIA ONKOZBIORKA

o ANKIETOWANYCH OCENIA, ZE LATWO BYLO
8 7 /o ZAREJESTROWAC SIE NA STRONIE ALIVIA

ONKOZBIORKA | URUCHOMIC ZBIORKE

o ANKIETOWANYCH UWAZA, ZE NOWY
8 5 /o PORTAL ALIVIA ONKOZBIORKA JEST

CZYTELNY | tATWY W UZYTKOWANIU

o ANKIETOWANYCH NIE MIAtO
81 /o PROBLEMOW PODCZAS KORZYSTANIA

Z PORTALU ONKOZBIORKA

o ANKIETOWANYCH UWAiA,
94 / ZE AKTUALNY PANEL UZYTKOWNIKA
O JEST tATWY W OBStUDZE

— T — .

*Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej probie
Podopiecznych oraz ich Petnomocnikow
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NIE DAJ SIE
RAKOWI!

Czy raka da si¢ unikngé? W duzej mierze
zalezy to od nas samych. Warto zadbaé

o witasciwgq diete, zerwac z natogiem palenia,
a przede wszystkim wykonywacé regularne
badania profilaktyczne!




PROFILAKTYKA

Zdrowie jest wartoscig, ktorg doceniamy, dopiero gdy odczu-
wamy jego brak. Niestety wiele chordb rozwija sie w ukryciu,
nie dajqc przy tym zadnych objawow. Czesto dowiadujemy
sie 0 nich, gdy jest juz pdzno na skuteczne leczenie. Do takich
chordb nalezg wiasnie nowotwory ztosliwe.

CzestosS¢ zachorowah na raka w Polsce w ciggu ostatnich
30 lat zwigkszyta sie ponad dwukrotnie. Nowotwory, tuz po
chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, sq drugqg naj-
czestszqg przyczynq Smierci Polakow. JednoczeSnie medycyna
rozwija sie w zawrotnym tempie i dostepnych jest coraz wie-
cej skutecznych terapii onkologicznych. Jednak warunkiem
wyleczenia i powrotu do zdrowia jest odpowiednio wczesne
wykrycie nowotworu. Dlatego od wielu lat organizujemy kam-
panie profilaktyczne zachecajgce Polki i Polakdéw do regular-
nych badan profilaktycznych.

W 2022 roku zorganizowalismy dwie wspolne kampanie z AMS.
Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem w dniach 4-6 lutego
2022 w 70 miastach Polski wyemitowanych zostato ponad poét
miliona reklam i treSci edukacyjnych zwigzanych z profilak-
tykg nowotwordw. Dotyczyty one najczesciej wystepujgcych
nowotwordw - raka piersi, szyjki macicy, ptuca, jelita grube-
go oraz raka prostaty. Kreacje byty wySwietlane na wiatach
przystankow, w centrach handlowych i klubach fitness. Drugg
kampanig przeprowadziliSmy w pazdzierniku i dotyczyta ona
walki z rakiem piersi. Tym razem nasze tresci zostaty wyemito-
wane ponad 3 miliony razy!

Wspolnymi kampaniami z AMS chcieliSmy zwrocic uwage Po-
lek i Polakdéw na znaczenie badan profilaktycznych we wcze-
snym wykrywaniu nowotwordéw, a takze ogrom potrzeb zwig-
zanych z nowoczesnym leczeniem nowotworow.

~Realia w Polsce nadal odbiegajq od standardéw panujq-
cych w Unii Europejskiej. Tak pod wzgledem profilaktyki, jak
i zakresu opieki medycznej adresowanej do kobiet ze zdia-
gnozowanym rakiem piersi. Diagnostyka i wczesna wykry-
walnos$é jest jednym z obszaréw, ktérymi zajmujemy sie



od samego poczqtku. Dzigki takim akcjom, jak obecna, pro-
wadzona na no$nikach cyfrowych w przestrzeni publicz-
nej, mozemy skutecznie dotrze¢ do kobiet z wartosciowym,
uswiadamiajgcym przekazem” - mowi Agata Polinska, Wice-
prezeska Onkofundaciji Alivia.

Dlatego od lat apelujemy: dbaj o siebie i wykonuj badania
profilaktyczne!

Juz wyniki podstawowego badania krwi (morfologia krwi ob-
wodowej) mogq nam zasygnalizowaé rozwijajgce sie w orga-
nizmie stany chorobowe, w tym m.in. nowotwory krwi.

Dla kobiet kluczowe sq coroczne wizyty u ginekologa i regu-
larne wykonywanie cytologii oraz USG przezpochwowego.
Ginekolog kieruje tez na badania profilaktyczne piersi, w za-
leznosci od wieku - USG lub mammografie. W przypadku cy-
tologii i mammografii warto korzystac¢ z programoéw badan
przesiewowych, dostepnych bez skierowania i finansowanych
przez NFZ.

PROFILAKTYKA



PROFILAKTYKA

U mezczyzn nalezy zwrocic uwage na profilaktyke raka pro-
staty. Urolog lub lekarz rodzinny moze wykona¢ badanie per
rectum (przez odbyt) - to badanie, ktoére pozwala na bezpo-
Sredniq ocene struktury gruczotu krokowego. Bada sie w ten
sposob jego wielkosci, konsystencje i budowe.

Wazne jest tez oznaczanie PSA w surowicy. Do badania po-
ziomu PSA, bedgcego markerem prostaty, wystarczy jedynie
probka krwi pobrana tak jok do rutynowych badan. Po 50.
roku zycia badanie poziomu PSA powinno by¢ wykonywane
przynajmniej raz do roku.

W kontekscie nowotwordéw warto tez wykonywac¢ takie bada-
nia jok: RTG klatki piersiowej (osoby niepalgce powinny wy-
konac je raz na dwa lata, a osoby palgce papierosy raz na
rok) oraz badanie jelita grubego, czyli kolonoskopie (raz na 10
lat poczgwszy od 50. roku zycia lub wczesniej jesli wystepuja
czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania na raka jelita gru-
bego). A

KOBIET MEZCZYZN
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ZMIENIAMY SIE
DLA WAS

Rozwéj to od zawsze nasza sita napedowa.
Sledzimy biezqgce problemy pacjentéw onkolo-
gicznych i dostosowujemy do nich nasze dziata-
nia pomocowe. Teraz zmieniamy sie tez wizualnie.

Onkofundacja Alivia z kazdym rokiem poszerza swojq dziatal-
nos¢. Realizujemy coraz wiecej projektow skierowanych do pa-
cjentdow onkologicznych, grono naszych Podopiecznych z kaz-
dym rokiem roénie, a kwoty jakie przekazujemy im na wydatki
zwiqzane z leczeniem sqg coraz wyzsze. Tak intensywny rozwoj
organizacji wymagat od nas wprowadzenia zmian w zakresie
strategii, jak i identyfikacji wizualnej. Dlatego w 2022 rozpoczeli-
Smy rebranding naszej fundacii.

Logo Alivia zostato odswiezone. PostawiliSmy na prostote i mi-
nimalizm. Sygnet, czyli symbol graficzny litery ,A” zostat uprosz-
czony. Zmianie ulegt rowniez krdj pisma. To wszystko z myslg
o coraz wiekszej ilosci uzytkownikdw, ktdrzy korzystajq z naszych
ustug za pomocq telefondw komaoérkowych i tabletow.

Wazna jest tez zmiana opisu samej organizacji. Zamiast stoso-
wanego dotqd okreslenia ,fundacja onkologiczna” wprowadzi-
lismy pojecie ,onkofundaciji”. Zastosowanie takiego neologizmu
ma wymiar zarébwno wizerunkowy, jak i praktyczny.

Zwrocilismy tez uwage, aby stowo ,Alivia” oraz przedrostek
,onko” znalazty sie we wszystkich nazwach naszych projektow.
W ten sposob fundacyjne portale zyskaty zupetnie nowe logoty-
py, a w niektorych przypadkach, rowniez nowe nazwy. | tak stro-
na ,Prosto w raka” otrzymata nazwe Alivia Onkosnajper, a Ko-
lejkoskop - Alivia Onkoskaner. Rebranding objat tez strony Alivia
Onkozbidrka, Alivia Onkomapa oraz Alivia Oncoindex. Zmiany te
lepiej adresujg nasze aktualne wyzwania komunikacyjne.

REBRANDING



REBRANDING

A4 ONCOINDEX ALIVIA

oncoindex
i ONKOMAPA ALIVIA
o onkomapa
- ®© ALIVIA
kOlG]kOSkOp onkoskaner
ey VAT ALIVIA
PROSTO \W RAKA.PL onkosnajper
SKARBQONKA ALIVIA

onkozbiorka

ALIVIA
onkofundacja

 \
ALIVIA

FUMDAC]A OHEQLDGICTHA

~Uporzqdkowanie komunikacji byto koniecz-

ne w obliczu tworzenia kolejnych narzedzi

i rozwoju Onkofundacji. JesteSmy przekonani,

Ze dziatania na rzecz spéjnego wizerunku sq

waznq sktadowq osiqgania celéw operacyjnych”

- moéwi Aleksander Pawtowski, Dyrektor zarzgdzajgey
w Alivii.

Anna Natasza Goérecka, gtowna konsultantka proce-

su oraz Senior Strategic Planner w agencji OS3, do-

daje: ,Bardzo cieszy mnie, Ze w Alivii jest tak wysoka

Swiadomos$¢ zarzqdzania markq zaréwno w procesie

docierania do chorych, jak i fundraisingu. To kolejny

przyktad na to, jak $wiat marketingu moze sie spotkaé
z NGO i wspélnie dziata¢é w waznej sprawie”. A
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Z CHOROBA
NA WtASNYCH
ZASADACH

Jej pierwsza mysl brzmiata: nigdy nie miatam
weselaq, to przynajmniej pogrzeb sobie zaplanuje.
Czarny humor? Owszem, ale dla Eweliny
Zychlifskiej jest jednym ze sposobéw radzenia
sobie z chorobg.
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Czerniak guzkowy skory - jak wspomina Ewelina - byt pierw-
szym strzatem na woijnie, ktéra wybuchta w jej ciele jeszcze
przed czterdziestymi urodzinami. Potem poszta cata seria
wystrzatow. Czerniak uderzyt ze zwielokrotnionq sitg, tgcznie
z przerzutami do ptuc. Eweling czekato cigezkie starcie.

Gtupi pieprzyk

Cos$ zaczeto mi sie dzia¢ z pieprzykiem na plecach. Zanie-
pokoitam sig, bo zmieniat swéj wyglqd, ale akurat dostatam
nowq prace i zostawitam to w gtowie. Chciatam wierzy¢, ze to
tylko gtupi pieprzyk..

Gdy jej sytuacja zawodowa ulegta unormowaniu, a zmiana
na plecach wciqz doskwierata, Ewelina uznata, ze teraz czas
zajqC sie zdrowiem. Odwiedzita dermatologa, ktory pobrat
probke do badania histopatologicznego.

Kiedy przyszty wyniki badan, dermatolog zrobit cos, czego nie
powinien robi¢ - omytkowo wypuscit mnie z tymi wynikami.
Wyskoczytam po nie w przerwie w pracy i wrécitam do biura
z kopertq. Trzymatam jq w reku i batam sie otworzyé, bo czu-
tam, ze tam jest co$, czego ja nie chce widzie€. Usiadtam przy
biurku, rozerwatam koperte i wyjetam kartke. A tam: zmiana
nowotworowa, nowotwér ztosliwy, czerniak. Litery urosty mi
w oczach jak na jakims$ filmie.

To byt szok. Dopiero za jaki$ czas zadzwoniono z gabinetu der-
matologa z przeprosinami i zaproszeniem na wizyte. Lekarz
poinstruowat jg co do dalszych dziatan, a mama Eweliny, kto-
ra pracuje w placéwce medycznej, pomogta jej znalez& od-
powiedniq klinike. Tam przeszta pierwszq operacje usunigcia
czerniaka.

ljuz bytam taka pewna-pewna, ale dowiedziatam sig, ze z tym
rakiem to nigdy nic nie wiadomo. Dlatego zatozytam zbiérke
na stronie Alivia Onkozbiérka. Tam opisatam swojq historig,
a nastepnie udostepnitam jg w mediach spotecznoscio-
wych. | sie zaczeto! To byto jedno z najwigkszych wydarzen
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w moim Zyciu. Ludzie pisali o mnie takie rzeczy, ze co chwila
ptakatam ze wzruszenia. Wszedzie widziatam swoje zdjecie,
czutam sig jak jakas celebrytka - Smieje sie Eweling, by zaraz
dodac¢ powaznie - Niestety to zapoczqtkowato catq serie wy-
darzen. Niefajnych.

Przewidywania co do rozwoju choroby sig sprawdzity. Po trzech
miesigcach od operacji tomografia pokazata przerzuty do
ptuc i dwanascie guzow w catym ciele. Ewelina trafita do Cen-
trum Onkologii, gdzie zakwalifikowano jg do badania klinicz-
nego, a to okazato sie skuteczne. Ewelina pamieta, ze lekarz,
ktory wykonywat potem przeswietlenie, byt zty. Z czym ona tu
przychodzi?! On ma powazne guzy do badania, a u niej nicze-

go nie widac.

Skierowano jg do leczenia nowoczesnym lekiem immuno-
logicznym. To nowoczesny lek immunologiczny, na ktory jej
organizm zareagowat rewelacyjnie. Jednak w miedzyczasie
pojawit sie kolejny problem: Zachciato mi sie zmieni¢ okula-
ry, posztam do dobrej okulistki. Oglgdata moje oko i nagle
zesztywniata. Zapytatam: ,Co? Jest tam co$ w oczku?”

Lekarka przyznata, ze podejrzewa czerniaka. Poprosita, zeby
wykonac¢ USG oka, ktére potwierdzito diagnoze. Poczgtkowo
wydawato sig, ze to kolejny przerzut, ale prawda byta o wiele
gorsza.

To byt drugi czerniak, wiec zeby jeden rak miat towarzy-

stwo, to drugi sie pojawit. Nie daje rady ze mnq ten pierwszy
i pewnie poprosit o wsparcie - méwi Ewelina.

Kolejny zabieg, ktéremu Ewelina poddata sig, tym razem
w krakowskiej klinice, to brachyterapia polegajgca na napro-
mienianiu tkanek nowotworowych. Udato sie i dzis moze mo-
wiC: lekarze przy kazdej kontroli sq zachwyceni.
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Teraz, po kilku latach leczeniq, jest na wakacjach terapeutycz-
nych. To znaczy, ze nie przyjmuje zadnych lekdw, bo choroba
jest w remisji. Co z tej perspektywy mysli o swojej chorobie?
Jak wspomina proces leczenia?

Pokazatam, ze mozna do tego tematu podejs¢ inaczej. Wal-
czytam z tq chorobq wtasnych zasadach - tak, jak mi to od-
powiadato.

Projekt nowotwor

Zasada pierwsza: zy¢ normalnie. OczywiScie wiedziatam,
Ze choruje na $miertelnqg chorobe, ale nie dopuszczatam do
siebie najgorszych mysli. Planowatam, zytam tak, jak do tej
pory, jakbym byta zdrowa i miata dtugo zy¢. Nie mysSlatam:
.0 co ja to wszystko robie”. Bytam dobrze nastawiona, petna
nadziei. Taka, jaka jestem.

Ewelina rozbrajata otoczenie poczuciem humoru. Wspot-
pracownicy najpierw reagowali zdziwieniem, ktére szybko
przechodzito w usmiech, gdy moéwita: Daj troche czekoladly.
No wez, nie mozna mi odmawiaé, mam raka.

Wydaije sig, ze to wtasnie praca w agenciji reklamowej - cho¢
czasem trudna, stresujgca, wymagajgca aktywnosci na pet-
nych obrotach - pomogta jej potraktowac chorobe jak pro-
jekt. Jest zadanie do wykonania, to trzeba je zrobi€ i iS¢ dale;.

Wchodzitam usmiechnieta na oddziat, bratam co moje, czyli
dawke leku, zartowatam z lekarzami, rozmawiatam z piele-
gniarkami. Musiatam sie wyrdznia¢, bo jedna z nich powie-
dziata, ze jestem stoneczkiem tego oddziatu. Do pacjentéw
sie jednak nie zblizatam. Styszatam, o czym rozmawiajq w po-
czekalni, a rozmawiali wytgcznie o Smierci. Wtedy pomysla-
tam: o nie! Stuchawki na uszy, muzyka i do domu - opowiada.

Ewelina zdecydowata tez, ze chce radzi€ sobie z chorobg
sama. Wszyscy pacjenci na onkologie przychodzili z kims bli-
skim, ale nie ona: Tak byto mi lepiej - nie umiem wyttumaczy¢
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dlaczego. Chyba uznatam, ze ten kto$S bedzie mnie rozpra-
szat, Zze bede musiata skupic sie na rozmowie. A tak mogtam
sie odciq¢ i podejs¢ do sprawy zadaniowo.

Kolejna wazna zasada to nie radzi¢ sie ,doktora Google”.
Stucha¢ zalecen lekarzy, zamiast czytac¢ statystyki, ktore

bywajg miazdzgce. To nie jest do niczego potrzebne - prze-
konuje bohaterka - Z glowq trzeba dobrze zyé.

Wszystkiego dobrego

Ewelina wie, co moéwi. Choroby onkologiczne to nie wszystko,
co spadto na nig w ostatnim czasie. Smierc brata, ktoéry cho-
rowat na raka trzustki; zwolnienie z pracy i przedtuzajgce sig
bezrobocie; samochdd zniszczony doszczetnie podczas wi-
chury; poczucie osamotnienia, bo Smiertelna choroba potrafi
przetrzebic szeregi dotychczasowych znajomych.

Czutam, ze spadam w ciemnq dziure i moge sie z niej juz nie
wygrzebaé - wspomina czas, zanim udata sie do specjalisty,
ktory pomogt jej stanq¢ na nogi. Przy okazji dowiedziata sie,
ze silny lek o zdrowie i zycie brata, ktorego doswiadczata, mogt
by¢ strachem, ktory zdtawita we wtasnej chorobie. Strachem
przed swojq Smierciq, ktory zagtuszata uSmiechem, zartem,
odsuwaniem ztych mysli. By¢ moze, ale - jak dzi§ uwaza - sku-
tecznie: Jezdze regularnie na kontrole i wciqz spodziewam sie
wszystkiego dobrego.

O dobrych chwilach, ktore jej sie przydarzyty, tez nie zapomi-
na. Jak wtedy, gdy pojechata na Igrzyska Olimpijskie w Rio De
Janeiro; kiedy klienci chwalili jej prace i w koncu - gdy sie za-
kochata. Platonicznie, ale szczesliwie, bo mitos¢, cho¢ niespet-
niona, pozwolita jej ,poczuc, ze czuje”. | zajgc czyms gtowe na
szpitalnym korytarzu, gdy w stuchawkach leciat soundtrack
do filmu Toma Forda.

HISTORIA PODOPIECZNEJ
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Teraz czas na nowe plany - zawodowe, rodzinne, wyjazdowe.
O ile te pierwsze sie jeszcze klarujq, o tyle towarzysz podrozy
juz jest. Ma stabos$¢ do samochodoéw, trudng przesztose i nie-
bywaty urok osobisty. Suczka Frela, czyli po Slgsku ,dziewczy-
na”. W schronisku miata na imie Trusia, bo sie wszystkiego
bata, musiat jg ktos§ skrzywdzi€. Ja takiej Trusi nie chciatam.
Pomyslatam sobie: ,nie, dziewczyno, bedziesz odwazna, dam
ci nowe imig”. Od razu je przyjeta. Dzi$ juz coraz Smielej po-
czyna sobie na spacerach, zaglgda paniom w siatki z zaku-
pami i wciqz styszy: ,och, jakas ty Slicznal!”. Jedna z najlep-
szych decyzji w Zyciu, a pomysle¢, ze batam sie jg podjgé
latami - kwituje Ewelina.

Moge wszystko

Wiem, ze to moze brzmieé niedorzecznie, ale rak wiecej mi
dat, niz zabrat. Przestatam sie baé. Przestatam sie przejmo-
wac gtupotami, udawac kogos, kim nie jestem, dostosowy-
wac¢ sie na site.

Nowotwér pokazat mi, kim jestem. Wysztam z tej lekcji
obronnq rekq i z wielkg sympatiq do samej siebie. Bo nie

tylko sie nie zatamatam, ale potrafitam sie $miac i prze¢ do
przodu. | powiedzie¢ nowotworowi: ,wiem, ze chcesz mnie
rozwalié, ale ze mnq nie ma tak tatwo. Ja moge wszystko”.
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POGROMCY

Pawet, Czernikowo

=3 L i

Pomagam na miarg swoich mozliwosci. W kohcu, aby
pomagacd, nie trzeba by¢ biznesmenem. Kazda pomoc,
wigksza czy mniejsza, jest rownie wazna. Kilka lat temu
moja Mama zmarta na nowotwor, a mogtaby by¢ z nami

jeszcze przez wiele lat. W jej przypadku zabrakto zwyktej pro-

filaktyki. Propagowanie badan kontrolnych, jest moim zda-
niem, pierwszym i najwazniejszym krokiem. Lepiej zapobiegac
problemom, niz pdzniej zmagac sie z ich rozwiqgzywaniem.

Samemu nie jest tatwo stawi¢ czota rakowi, dlatego regular-

nie wspieram Onkofundacje Alivia.

Wieczny bieg i chaos dookota czasami tak nas zapetla, ze umyka
nam to, co naprawde wazne. Co jakis staram sie zatrzymag, za-

uwazy¢ i docenic wszystko dokota, wszystko, co mam. Docenic zy-
cie. Nigdy nie wiemy, co nas czeka, takze w przypadku zdrowia.
Dlatego wspieram Onkofundacje Alivia. To niewielka pomoc,

ale systematyczna i wierze, ze razem z innymi wspierajgcymi,
daje w sumie konkretng kwote, ktdéra pomoze uratowac komus
zycie. :
b

Izabela, Zareby

Matgorzata, Gliwice

.

¢ 3 et U &1 Dlaczego pomagam? Mam takqg wewnetrzng potrzebe
3 i & serca, aby nie pozostawac obojetng na potrzeby innych.
Choroba nowotworowa zmienia bieg zycia i gdy padnie
diagnoza, nagle czas sig zatrzymuje. Mam doswiadczenie
towarzyszenia bliskiej osobie w zmmaganiu z rakiem. Wiem,
jak wyglgda walka o kazdy rok, miesigc, dzieh. Wiem tez,
z jokimi problemami borykajq sie najblizsi, gdy jedyng na-
dziejq na przedtuzenie zycia i ulge w cierpieniu jest lek, ktory
nie jest refundowany w Polsce. Onkofundacja Alivia pomaga
i daje nadziejg, dlatego chce mie€ w tym choéby najmniej-
szg czgstke udziatu. Apeluje: pomagaijcie, bo dobro powraca.
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Nasze dziatania wspierane sq przez
tysigce Darczyncow. To wiasnie oni realnie
odmieniajqg los chorych na raka.
ZapytaliSmy ich, dlaczego pomagaijgq.

Matgorzata, Jaworzno

Dlaczego pomagam? To doS¢ naturalny odruch.
Uwazam, ze che¢ pomocy i wspdtodczuwanie sq wpi-
sane w bycie dobrym cztowiekiem. Poza tym pragne,
aby pacjenci w Polsce byli leczeni zgodnie z aktualng
wiedzqg medyczng. Niestety wcigz duzym problemem
jest niedostateczne finansowanie onkologii w Polsce.
Pomagam i zachecam innych do pomagania - kaz-
da kwota ma znaczenie. Pamigtajmy, ze dobro to jedyna
rzecz, ktéra sie mnozy, gdy sie niq dzielimy.

Pomagam, poniewaz moge. Traktuje innych tak, jak sama chcia-
tabym by¢ potraktowana. Pomaganie jest dla mnie oczywiste.
Od dziecka rozglgdatam sie dookota, wyszukujgc tych, ktorym
jestem w stanie pomoc. Wczesniej byty to dzieci i zwierzeta. Od
roku, zajmuje sie wsparciem chorych na nowotwory ztosliwe.
Wiem, ze jesli wydarzy sie sytuacja, iz sama bede musiata
poprosic o pomoc dla mnie lub najblizszych, to zrobie to bez
strachu. Mam w sobie site | wiedzg, ze razem, mozemy wie-
cej. Zycze Wam wszystkim zdrowia, radosci i umiejetnosci
dawania oraz brania.

Ewa, Sarbia
Barbara, Wreczyca Wielka

Pomagam Podopiecznym Onkofundaciji, poniewaz
uwazam, ze jest to niezwykle szczytny cel, a coraz
wiecej 0sOb takiej pomocy potrzebuje. Moja mama
tez byta chora. Niestety dzisiaj nie ma juz jej wsrod

nas. W czasie swojej choroby spotkata wiele wspania-
tych osob, ktore dodawaty jej otuchy i wspieraty w naj-
trudniejszych chwilach. Dlatego zachecam wszystkich
do dotqczenia do grona osdb pomagajgcych. Dobro
wraca, pamigtajmy o tym.
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PODSUMOWANIE ROKU 2(

STYCZEN

» Dokonalismy aktualizacji wskaznika Alivia Oncoindex mierzgcego poziom
dostepnosci do terapii onkologicznych w Polsce. Jego wynik spadt o 3 punkty
w pordwnaniu z wrzeSniem 2021 i wynidst 32 punkty. To najnizszy wynik od 2 lat.

» UczestniczyliSmy w spotkaniu Rady Organizacji Pacjentoéw przy Rzeczniku
Praw Pacjenta. Zwrécilismy uwage na potrzebe rozwigzan w ramach opieki ko-
ordynowanej w Polsce oraz w zakresie zwigkszenia zgtaszalnosci do programow
profilaktyki wtornej, w tym raka ptuca, jelita grubego oraz raka piersi.

MARZEC

> Wystartowalismy z kampaniq informacyjng OnkoUkraina dedykowang uchodzcom

z Ukrainy, ktorzy wymagajq leczenia onkologicznego w Polsce. Projekt zostat objety pa-
tronatem honorowym przez Rzecznika Praw Pacjenta. Z pomocy informacyjnej, ttuma-
czeh dokumentacji medycznej oraz zapomaog skorzystato ponad 2000 uchodzcow.

> Apelowalismy do Ministerstwa Zdrowia o przekazanie
informaciji o planie wydatkowania dodatkowych srodkow
na refundacje oraz wykorzystanie wczesniej niewydanych
pieniedzy na leczenie pacjentow.

» Joanna Frqtczak-Kazana, Menadzerka ds. programow
pomocowych, wzieta udziat w panelu dyskusyjnym ,Swia-
domy pacjent jest wartosciq” podczas lll Konferencji Rak
Piersi u Mtodych Kobiet w Poznaniu.

» Uruchomilismy nowy program skierowany do pacjen-
tow onkologicznych i ich bliskich. Jego celem jest zapew-
nienie tresci edukacyjnych, waznych informacji, darmo-
wych porad oraz innych korzysci przygotowanych przez naszych Partneréw. Wigcej
o0 programie mozna dowiedzie¢ sie pod adresem: www.alivia.org.pl/onkofundacja
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2022 rok dat nam namacalnie odczu¢ znaczenie
zycia, zdrowia i wzajemnej pomocy.
Zobaczcie, jak w tym czasie wspierali§my pacjentow
onkologicznych i co udato nam si¢ osiggnqé!

LUTY

» Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem w dniach 4-6 lutego
2022 w 70 miastach Polski wyemitowanych zostato ponad pot mi-
liona reklam i treSci edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg nowo-
twordw. Kreacje byty wyswietlane na wiatach przystankow, w cen-
trach handlowych oraz klubach fitness.

» Agata Polinska, Wiceprezeska Onkofundaciji, zostata jurorem
Listy Stu 2021, czyli organizowanego przez ,Puls Medycyny” rankin-
gu najbardziej wptywowych osob w polskiej medycynie i systemie
ochrony zdrowia.

KWIECIEN

» Przeksztatcilismy stynng Skarbonke w portal Alivia Onkozbidrka. Dzieki nowej od-
stonie serwisu, chorzy w jeszcze tatwiejszy sposdb mogqg gromadzi¢ srodki na le-
czenie, a ich Darczyhcy na biezgco $ledzi¢ przebieg zbidrki - ile Srodkéw zostato juz

wykorzystanych przez Podopiecznego oraz na co doktadnie zostaty przeznaczone.
» Pod koniec kwietnia 2022 roku zakonczyliSmy kolejng edycje programu Onko-
taxi - bezpiecznych i darmowych przejazddw dla chorych na raka do oSrodkow
onkologicznych. Trzecia edycja skierowana byta do seniorow powyzej 65. roku
zycia. W ciggu zaledwie 4 miesigcy odbyto sie 1150 kursow!

CZERWIEC

» WystartowaliSmy z kampaniqg Buy My Cancer, ktéra potgczyta sztuke,

medycyne, nauke i technologie NTF. Srodki z pierwszej edycji projektu trafity
na konto Onkofundacji Alivia i zostaty przeznaczone na pokrycie kosztow
leczenia pacjentow zakwalifikowanych do terapii metodg CAR-T cells.
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LIPIEC

> ZsukcesemzakonczyliSmy jedng znajwigkszych zbidrek w historii Onkofundaciji.
Nasz Podopieczny, Jakub Burnos, zebrat 900 000 zt na ratujgcq zycie terapie
CAR-T cells. Zbidrke wsparto prawie 5 000 Darczyhcow.

WRZESIEN

» ZbadaliSmy najnowszy poziom wskaznika Alivia Oncoindex, ktory
wyniost tylko 33 na 100 punktéw. Tysigce Polek i Polakdw chorych na
raka wcigz nie ma szans Nna nowoczesne leczenie.

» Joanna Frgtczak-Kazana reprezentowata Onkofundacje na naj-
wigkszym w Europie kongresie onkologicznym - ESMO 2023. Byta
panelistkg sesji: ,Patient Advocates and their expertise: How to get
involved?” przedstawiajgc temat pozyskiwania Srodkdw finanso-
wych oraz wspotprowadzgcq sesje ,Best practices across Europe”.

LISTOPAD

» UczestniczyliSmy w posiedzeniach Komisji Zdrowia, w tym m.in: w sprawie projektu zmiany
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, w obszarze dotyczgcym przeniesienia do NFZ
zadan finansowanych dotychczas przez budzet panstwa bez dodatkowego finansowania.

> Zwrocilismy sie do Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego z pytaniami dotyczgcymi opra-
cowania, publikacji i wdrozenia standaryzacji postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego
w dziedzinie onkologii.

PODSUMOWANIE LICZBOWE:
» Przekazali$my naszym Podopiecznym prawie 5 milionéw ztotych
» Nasze portale odwiedzito blisko 2,5 miliona uzytkownikéw

» OdpowiedzieliSmy na ponad 4 tysigce pytai od pacjentéw onkologicznych

» Rekomendowane leki i terapie na stronie Oncoindex sprawdzito 31 tysiecy osob

» Opublikowali§my ponad 100 merytorycznych artykutéw na naszej stronie internetowej
» Zorganizowali$my 7 webinaréw onkologicznych

» Najkrotszq kolejke na badania znalazto prawie 500 tysiecy os6b
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» Joanna Frgtczak-Kazana opowiadata o projekcie Buy My Cancer podczas Xll Letniej
Akademii Onkologicznej dla Dziennikarzy.

PAZDZIERNIK

» 4 pazdziernika, w Swiatowy Dzien Onkologii, ogtosiliSmy konkurs na szpital onko-

logiczny dziesigciolecia oraz lekarza przyjaoznego chorym na raka. Chcemy podsu-
mowac 10 lat istnienia portalu Onkomapa.pl i wyrdzni¢ placowki onkologiczne oraz
lekarzy przyjaznych pacjentom.

» Przeprowadzilismy kampanie dotyczqgcqg walki z rakiem piersi. Tym razem nasze
tresci zostaty wyemitowane ponad 3 miliony razy! Ponownie edukowalismy w ga-
leriach handlowych, klubach fitness i na wiatach przystankow.
» Wraz z innymi organizacjami pacjenckimi wzieliSmy udziat w spotkaniu
z Maciejem Mitkowskim w sprawie dostepnosci pacjentow do terapii lekowych
ze szczegblnym uwzglednieniem raka piersi.

» Agata Polinska, Wiceprezeska Onkofundacji Alivia, byta panelistkg pod-
czas konferencji ,Europejskie Forum Nowych Idei”. Wzieta udziat w dyskusiji
na temat ,Biznes i trzeci sektor - wspodlne cele”.

> Wziglismy udziat w Gali BRA Day,
ktorej gtdwnym organizatorem od
2014 roku jest Wojewoddzkie Wielo-
specjalistyczne Centrum Onkolo-
gii i Traumatologii im. M. Kopernika
w todzi. Ideq BRA Day jest promo-
wanie profilaktyki raka piersi i re-

konstrukcji piersi po mastektomii.

GRUDZIEN

» Zorganizowalismy siddmy w tym roku webinar onkologiczny!
Podczas spotkania online opowiedzieliSmy o programie Alivia
Onkozbidrka oraz o wsparciu merytorycznym i finansowym, jakie
zapewnia Alivia swoim Podopiecznym.
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34 METODY WSPARCIA

Chcesz pomoéc?
Zostan Pogromcq Raka!

Nie mogliby§my dziataé, gdyby nie pomoc

naszych Darczyficédw. To wiasnie wptaty na

rzecz Onkofundaciji Alivia pozwalajg nam
funkcjonowac i skutecznie wspiera¢ chorych

na nowotwory ztosliwe w finansowaniu

leczenia, edukowaé oraz reprezentowaé
pacjentéw onkologicznych w debacie

publicznej.

Zeskanuj kod QR
i wspieraj!

Petnq informacje o tym, jak
mMozesz nam pomoc znajdziesz
na www.alivia.org.pl/wspieraj



METODY WSPARCIA

Co mozesz zrobic?

0/ Podaruj1,5%
],5 /0 swojego podatku
W tym celu nalezy wpisaC KRS

0000358654 w odpowiedniej rubry-
ce rozliczenia PIT.

Q Przekaz darowizne

¢ dla Oonkofundaciji Alivia

Wptacajgc wybrang kwote na rachu-
nek 93 2490 0005 0000 4520 1698
1881, pomagasz nam finansowac
dziatania, poprzez ktére zmieniamy
los pacjentdw onkologicznych.

‘ Wspieraj nas

statg darowizng

Regularna pomoc jest dla nas nie-
zwykle istotna. Pozwala przewidziec
jakimi Srodkami bedziemy dyspo-
nowac w nastepnych miesigcach,
a dzieki temu - skutecznie] poma-
gac¢ chorym na raka. Ptatnosci sub-
skrypcyjne to tatwy, wygodny i szybki
sposdb na regularne wsparcie. Wy-
starczy, ze okreslisz kwote miesiecz-
nej darowizny oraz wypetnisz krotki
formularz, ktéry znajdziesz na stronie:
www.alivia.org.pl/wspieraj

ﬁ Zostan partnerem
Z w nowym projekcie!
Powstajgcy program dla onkopa-
cientdbw zapewni im komplekso-
we wsparcie oraz szereg benefitow.
Moze jest co§, co mozesz zaoferowad
pacjentom? Bezptatne konsultacje
prawne, znizke do drogerii, a moze
darmowq wizyte u fryzjera? Napisz
do nas: onkofundacja@alivia.org.pl

35

Przekaz darowizne

& na jednego z ponad 500
=\/= Podopiecznych Onkofundacji
Wptate najtatwiej zrobiC poprzez
strone www.onkozbiorka.pl, gdzie
po wybraniu Podopiecznego, nalezy
klikng¢ opcje PRZEKAZ DAROWIZNE,
a nastepnie podqgzac za wskazdw-
kami.

Wykonaj tradycyjny przelew
bankowy

Darowizne wptac¢ na rachunek 24
2490 0005 0000 4600 5154 7831
W tytule przelewu wpisz: Darowi-
zna na Program 111111 (numer zbiorki
Podopiecznego) Jan Kowalski (imie
i nazwisko Podopiecznego). Drieki
przekazanym Srodkom wybrana oso-
ba bedzie mogta przeznaczyC Twojg
pomoc finansowqg na wydatki zwig-
zane z leczeniem.

Gf Zatéz zbiérke pieniedzy
na Facebooku

Urodzinowe zbiodrki to coraz bardziej
popularny sposéb na uczczenie swo-
jego Swieta i zrobienie czegos dobre-
go. Zapraszajgc znajomych do prze-
kazania darowizny, wspierasz nasze
dziatania na rzecz chorych. Zbibrke
mozesz zatozyC rowniez bez okazji!

Wystaw przedmiot
0—0 haaukcje
Masz w domu rzeczy, ktérych nie
uzywasz? Swiadczysz ustugi, ktore
chcesz wystawiC na licytacje, aby
pomoc chorym? Posiadamy konto
w serwisie Allegro Charytatywni
i umozliwiamy prowadzenie aukcji na
rzecz dziatan Onkofundaciji lub kon-
kretnego Podopiecznego.



NASZYM CELEM JEST

ALKA
RAKIEM

ALIVIA
onkofundacja

Przekazali§my chorym ponad 30 milionéw zt
na pokrycie nierefundowanych przez NFz
kosztow leczenia.

Dodaj swoj 1,5% podatku i poméz pokonaé raka.

Odwiedz strone www.alivia.org.pl
lub wpisz KRS 0000358654.



