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StOWO WSTEPU

Drodzy Przyjaciele Onkofundaciji Alivia,

ostatni rok byt dla nas niezwykle wazny. PrzekazaliSmy naszym
Podopiecznym ponad 4 miliony ztotych na leczenie, reha-
bilitacje oraz pokrycie innych wydatkéw zwigzanych z cho-
robg. Nasze portale utatwity setkom tysiecy osdéb dostep do
informagcji o nowoczesnych terapiach, wyszukanie najkrotszej
kolejki do badan czy znalezienie najlepiej ocenianego lekarza.

Dzigki intensywnej pracy udato nam sie uruchomic¢ platfor-
me Moja Alivia. To innowacyjne narzedzie, ktére zapewnia
pacjentom onkologicznym wsparcie w mierzeniu sie z rakiem
oraz dostgp do praktycznych benefitow, wsrdd ktorych znaj-
dujg sie m.in. darmowe konsultacje z psychologiem, porady
dietetyka, ttumaczenie dokumentacji medycznej czy bez-
ptatne przejazdy taksowkaq.

W ramach nowej kampanii ,Rak to nie koniec swiata” nasi
Podopieczni podzielili sie swoimi historiami, inspirujgc do
dziatania i udowadniajgc, ze nawet w obliczu trudnych diag-
noz mozna odnalez€ nadzieje i odwage. Wazngq role odegraty
rowniez nasze dziatania rzecznicze, w ramach ktoérych zajmo-
walismy sie tematem bezptatnych szczepier przeciwko HPV
oraz pogarszajgcq sie sytuacjq finansowq NFZ.

W tym roku obchodzimy 15-lecie istnienia Onkofundacji
Alivia. To wyjgtkowy czas, ktory sktania nas do refleksji nad
osiggnieciami i motywuje do dalszego dziatania. Przez te 15
lat — wspdlnie z Wami — zmienialiSmy rzeczywistos¢ pacjen-
téw onkologicznych, tworzgc platformy wsparcia, wprowa-
dzajgc innowacyjne rozwigzania i interweniujgc w sprawach
kluczowych dla poprawy opieki zdrowotne;j.

Dzigkujemy, ze jesteScie. To wydanie magazynu to nie tylko
podsumowanie naszych wspolnych sukcesdw, ale tez wyraz
wdziecznosci za to, ze dodajecie chorym odwagi i nadziei.

A{ ALIVIA dodajemy odwagi
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15 LAT
ONKOFUNDACJI
ALIVIA!

15 lat dziatalnosci Onkofundaciji Alivia to niezwy-
kta droga, petna wyzwan, ale takze znaczgcych
sukcesow. To czas peten determinaciji i nieusta-

jacej pracy na rzecz zdrowia i zycia pacjentow
onkologicznych. W tym roku obchodzimy jubi-
leusz powstania naszej Fundaciji!

Przez pierwsze dwa lata dziatalnoSci zatozyciele, rodzenstwo
Agata i Bartosz Polifscy, wykonywali prace na rzecz Fundaciji
wolontaryjnie. W tym czasie stworzyli strone internetowq, pro-
gram wsparcia informacyjnego Czerwona Skrzynka (obecnie
Alivia Onkosprawy), portal zbiérkowy Skarbonka (obecnie
Alivia Onkozbiérka) oraz Nowosci Onkologiczne, ktére z bie-
giem czasu zamienity sie w Baze wiedzy o raku z ponad 700
artykutami przydatnymi dla pacjentdw onkologicznych, ich bli-
skich oraz oséb zainteresowanych profilaktykq. Fundacja szyb-
ko stata sie tez gtosem pacjentéw onkologicznych w Polsce,
a Agata i Bartosz postanowili zrezygnowac z intratnych stano-
wisk w duzych firmach i zwigza¢ swojqg przysztos€ z Fundacjq.
To byt poczgtek wielkie] misji, ktora z biegiem czasu nabierata
coraz wigkszego rozmachu.
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Kolejne lata przynosity nowe inicjatywy i sukcesy Fundacji.
W 2014 roku zostat uruchomiony portal internetowy Onkoma-
pa (aktualnie Alivia Onkomapa) - przewodnik po przyjaznych
osrodkach onkologicznych, wspdlne dzieto Fundaciji oraz cho-
rych na raka iich bliskich. Oceny i doswiadczenia pacjentow sq
wskazéwkg dla innych, ktore z osrodkdw onkologicznych oraz
ktoérzy lekarze dbajg o wysoki poziom satysfakcji pacjentow.
W tym samym roku miat swojq premiere kolejny portal Kolej-
koskop (obecnie Alivia Onkoskaner) z informacjami o czasie
oczekiwania na badania obrazowe realizowane w ramach NFZ
w poszczegdlnych placowkach w catej Polsce. Oba projekty
powstaty w odpowiedzi na brak narzedzi systemowych umozli-
widjgcych podejmowanie decyzji przez pacjentdw onkologicz-
nych i z sukcesem funkcjonujq do dzis.

W 2015 roku opublikowaliSmy pierwszy raport systemowy ,Jak
w Polsce leczymy raka?”. ZebraliSmy twarde dane, ktére poz-
wolity na obiektywnq oceneg polskiego systemu ochrony zdro-
wia. Analiza potwierdzita, ze polscy pacjenci mieli dostep do
znacznie mniejszej liczby nowoczesnych lekdw na raka niz cho-
rzy w innych krajach europejskich.

ad

Przetomem byt dla nas rok 2016 i kampania ,Wojna z rakiem”,
dzieki ktorej dotarlismy do miliondw Polakdéw i zdobylismy ich
zaufanie. Darczyhcy przekazalinam 2,9 min ztotych, co pozwo-
lito nam realizowa¢ jeszcze skuteczniejsze dziatania. W tym roku
uruchomilismy réwniez portal Prosto w Raka (obecnie Alivia
Onkosnajper) bedgcy wsparciem edukacyjnym dla pacjen-
tow i ich bliskich na temat roli badan genetycznych i medy-
cyny personalizowanej w diagnostyce i leczeniu nowotworow.
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Uruchomienie portalu zbiegto sie w czasie z dotgczeniem Kory
— Olgi Sipowicz do Podopiecznych Fundaciji i przyniosto nowe
mozliwosci i sukcesy, w tym wpisanie waznego leku dla pac-
jentek chorych na raka jajnika na liste lekow refundowanych.

W roku 2017 opublikowalismy kolejng edycje raportu systemo-
wego zatytutowanq ,Dostep pacjentdw onkologicznych do
terapii lekowych w Polsce na tle aktualnej wiedzy medycznej”.
Udowodnilismy, ze chorzy na raka w Polsce sq leczeni gorzej, niz
pozwalajg na to Swiatowe standardy. Nasze raporty i wnioski
z nich ptyngce byty impulsem do zaprezentowania w roku 2018
kolejnego portalu — Oncoindex (obecnie Alivia Oncoindex) po-
kazujgcego poziom refundacji terapii onkologicznych w Polsce.
Projekt odnidst sukces, cykliczne aktualizacje i dziatania rzecz-
nicze miaty wptyw na poprawe sytuacji — wskaznik Oncoindex
mierzony w skaliod 0 do 100 wzrost w ciggu kolejnych 6 lat z po-
ziomu 27 do poziomu 49 punktow.

DEBATA
Dostepnosé do skutecznej

I bezpiecznej farmakoterapii
onkologicznej

Prawdziwym sprawdzianem okazaty sie dla nas lata 2020-2021.
Epidemia COVID-19 i decyzje podejmowane wobec rozprze-
strzeniania sie wirusa doprowadzity do znacznego ogranicze-
nia w dostepie do opieki zdrowotnej, w tym onkologicznej. Juz
w pierwszych tygodniach epidemii rozpoczeliSmy kampanie,
prowadzgc dziatania w kilku najbardziej newralgicznych ob-
szarach. Pozyskalismy i przekazaliSmy do szpitali onkologicz-
nych srodki ochrony osobistej oraz uruchomiliSmy specjalny
serwis informacyjny #ONKOOBRONA, w ktorym znalazty sie
wiadomosci dotyczgce epidemii wirusa SARS-CoV-2 i choro-
by COVID-19 pod kgtem chordb nowotworowych, zalecenia
oraz wytyczne ekspertow, a takze informacje o biezqcej sytu-
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acji w placoéwkach onkologicznych. Kluczowy okazat sig projekt
ONKOTAXI, w ramach ktérego zapewnilismy bezpieczny i dar-
mowy transport na ratujgce zycie leczenie. ZorganizowaliSmy
ponad 10 tysiecy kurséw dla pacjentdw z catej Polskil Zbiera-
lismy tez informacje o dostgpie do leczenia oraz potrzebach
i doswiadczeniach oséb chorych na raka. Wnioski opublikowa-
lismy w trzech edycjach raportu ,RzeczywistosSci rownolegte.
Polska onkologia w czasie epidemii COVID-19" i wykorzystali-
Smy w dziataniach na rzecz zapewnienia chorym na raka od-
powiedniego dostepu do leczenia w czasie epidemii.

»T0 niesamowite, jak szybko Alivia zareagowata na nasze problemy

podczas epidemii i zorganizowata tak potrzebnqg akcje! Jechatam do
Centrum Onkologii dwa razy — wykona¢ badania scyntygrafii kosci
oraz na wizyte kontrolng. Nie mam samochodu i musiatabym wydaé

kolejne srodki na takséwke, a sam wykup lekéw po wizycie kosztowat
mnie ponad 300 zt. Dlatego taka akcja to cos pieknego”.

Agnieszka, pacjentka onkologiczna

Rok 2022 przyniodst kolejny kryzys polityczny — wojne w Ukrainie.
Wobec tragicznych wydarzen ruszylismy z kampaniq informa-
cyjng OnkoUkraina. Zaledwie dzien po ogtoszeniu dziatan wo-
jennych zorganizowaliSmy wsparcie informacyjne dla pacjen-
tow onkologicznych naptywajgcych do Polski. Uruchomilismy
skrzynke kontaktowq oraz strong internetowq, gdzie na biezg-
co przekazywalismy rzetelne informacje dla chorych onkolo-
gicznie uchodzcoéw oraz ich opiekundw. W roku 2022 zrealizo-
walismy tez projekt Buy My Cancer — innowacyjny pomyst na
pozyskanie srodkoéw potrzebnych do sfinansowania drogich,
nierefundowanych terapii. Kampania potqczyta sztukg, medy-
cyne, naukeg i technologie NFT, a uzyskane Srodki trafity na kon-
to Onkofundaciji Alivia i zostaty przeznaczone na pokrycie kosz-
tow leczenia pacjentéw zakwalifikowanych do terapii metodq
CAR-T cells.

W roku 2023 uruchomili§my nowy program wsparcia pacjen-
tow onkologicznych iich bliskich Moja Alivia. Dzigki niemu oso-
by chore otrzymaty dostep do benefitbw oraz darmowych
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ustug, ktére utatwiajq mierzenie sie z rakiem. Podopieczni mogli
korzysta€ m.in. z porad psychoonkologa, dietetyka, a takze
darmowych przejozddw taksodwkami. Z programu skorzystato
az 3500 osdb. Rok 2023 to takze czas jubileuszy. W czerwcu
podsumowalismy 10 lat istnienia portalu Alivia Onkomapa
i wyréznilismy najwyzej oceniane osrodki medyczne i specjali-
stow w Polsce. Laureatow w konkursie wybrali ci, ktorzy najlepiej
znajg medykow i szpitale — ich pacjenci. We wrzesniu obcho-
dzilismy 5-lecie portalu Alivia Oncoindex. Z tej okazji wydalismy
raport ,Dostep pacjentdw onkologicznych do terapii lekowych
na tle zmian systemowych w Polsce” i przedstawilismy go pod-
czas specjalnej konferenciji z okazji 5-lecia portalu Alivia Onco-
index. W spotkaniu wzieto udziat blisko 100 osdb. Wsrod gosci
byli decydenci, politycy oraz przedstawiciele organizacji pa-
cjenckich.

Rok 2024 to dalszy rozwoj programu Moja Alivia: w czerwcu uru-
chomilismy nowy portal — jedyng w Europie tak kompleksowq
platforme online dla osdb chorych na raka. Dzigki rejestraciji na
stronie Fundaciji pacjenci otrzymujqg darmowy dostep do sper-
sonalizowanych informacji o swojej chorobie, kalendarz wyda-
rzen polecanych dla chorych na raka w catej Polsce, dostep
do kilkudziesieciu benefitow, w tym darmowego transportu
oraz porad specjalistdw. Uruchomieniu portalu towarzyszyta
kampania medialna, w tym bezptatne publikacje spotu w czo-
towych stacjach telewizyjnych i radiowych. Do kohca roku na
platformie zarejestrowato sie¢ ponad 10 tysiecy uzytkownikow!
W minionym roku przekroczylismy kolejne wazne progi — liczba
regularnych darczyhcédw osiggneta poziom 11 400 aktywnych
polecen zaptaty, a wartos¢ srodkdw finansowych przekazo-
nych Podopiecznym przekroczyta 40 miliondw ztotych.
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15 lat Onkofundaciji Alivia to rowniez wiele dziatan rzeczniczych.
Juz w 2012 roku postulowalismy ustanowienie walki z choro-
bami nowotworowymi bezwzglednym priorytetem polskiego
rzqdu i stworzenie planu walki z rakiem. W kolejnych latach
braliSmy udziat w konsultacjach spotecznych dotyczqcych
pakietu onkologicznego, a nasz gtos coraz czgsciej stychac
byto w Sejmie i Senacie. Rozpoczelismy réwniez dialog z Mini-
sterstwem Zdrowia, w tym w zakresie stworzenia pierwszych
Breast Cancer Units czy dostepu do innowacyjnego leczenia.
W roku 2018 udato nam sie doprowadzi¢ do uregulowania pro-
cederu przyjmowania przez szpitale darowizn na zakup lekdw
nierefundowanych. DoprowadziliSmy rowniez do pozytywnych
zmian w ustawie o ratunkowym dostepie do technologii leko-
wych (RDTL).

Od roku 2020 aktywnie monitorujemy realizacje Narodowej
Strategii Onkologicznej oraz prace nad wdrozeniem Krajowej
Sieci Onkologicznej — nasze dziatania doprowadzity do odtaj-
nienia raportu z pilotazu Krajowej Sieci Onkologicznej. W roku
2024 przedstawicielka naszej organizacji parasolowej — Ogol-
nopolskiej Federacji Onkologicznej (OFO), Dorota Korycinska,
zostata cztonkinig Krajowej Rady Onkologii, a Joanna Frqtczak-
-Kazana, przedstawicielka naszej Fundacii w OFO — cztonkiniq
Prezydium Rady Organizacji Pacjentow przy Rzeczniku Praw
Pacjenta. ZaangazowaliSmy sie tez w dziatania na rzecz pro-
filaktyki nowotworéw HPV-zaleznych oraz edukacji zdrowotnej
w szkotach. Dzieki naszym staraniom podjeto decyzje o wpro-
wadzeniu szczepien przeciw HPV oraz nowego przedmiotu
“edukacja zdrowotna” do szkot.

Nasze dziatania zostaty docenione licznymi prestizowymi no-
grodami, w tym kilkkoma statuetkami Effie Awards, wyrdznienia-
mi na festiwalu kreatywnosci i reklamy w Cannes oraz nagro-
dami przyznawanymi przez fundacje, towarzystwa naukowe
i stowarzyszenia.

Fundacja Onkologiczna Alivia to nie tylko organizacja, to wspol-
nota ludzi dziatajgcych na rzecz zdrowia i zycia. To serca petne
empatii oraz ludzie, ktérzy sig nie poddajq.A
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Jak z osobistego doswiadczenia narodzi-
ta si¢ jedna z najwazniejszych fundacji on-
kologicznych w Polsce? O jej misji, dziata-
niach i zmianach, jakie zaszty w podejsciu
do nowotworow, opowiada wspoétzatozyciel
onkofundaciji Alivia Bartosz Polifiski.

Historia powstania Fundacji jest mocno osobista. Jakie
emocje towarzyszyty Ci, gdy jq zaktadaliscie?

Fundacja powstata po 3 latach od zdiagnozowania u mo-
jej mtodszej siostry raka piersi. Te 3 lata wiele nas nauczyty
i uznalismy, ze chcemy sie podzieli€ naszym doswiadcze-
niem i wiedzqg, by pomoc innym osobom, ktére znalazty sig
w podobnej sytuacji. Jednak to stanowczy brak zgody na za-
stang sytuacje w systemie ochrony zdrowia byt gtowng sitg
napedowq naszych dziatan. Niestety profilaktyka, diagno-
styka i leczenie onkologiczne w Polsce byto (i niestety czesto
nadal jest) dalekie od optymalnego — wiele osob zbyt weze-
Snie traci zycie, pomimo ze mozna byto je uratowac.

Od matej organizacji do jednej z najwazniejszych fundacji
onkologicznych w Polsce - jakie byty kluczowe momenty
na tej drodze?

Budowanie takiej organizacji okazato sie niezwykle trudne
i petne wyzwan. Na poczgtku Fundacje tworzylismy tylko ja
i moja siostra Agata. Bardzo sie cieszyliSmy, gdy po pierw-
szych latach sta¢ nas byto na zatrudnienie pracowniczki
i wynajecie matego biura. Przechodzilismy przez wiele eta-
pow rozwoju, odnosilismy sukcesy jak i wiele porazek, ale
zawsze najwazniejsi w budowaniu Fundaciji Alivia byli ludzie,
na ktorych trafilismy i mogliSmy z nimi pracowac. Sitg naszej
organizacji sq wyjgtkowi ludzie i profesjonalisci, ktérzy tworzg
nasz zespot.
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Jak przez ostatnie 15 lat zmienito sie spoteczne podejscie
do choréb nowotworowych? Jakie zmiany wydajq Ci sie
najbardziej znaczqce?

O chorobach nowotworowych mowi sie czesciej i w bardziej
otwarty sposdb. Mysle, ze wiele osdb — rowniez zdrowych —
zrozumiato, ze problem zapobiegania i leczenia tych choréb
jest wazny i wymaga konkretnych dziatan. Ciesze sie réwniez
ztego, ze coraz mniej 0sob traktuje raka jako wyrok — historie
wielu pacjentdw pokazujq, ze te chorobe da sige skutecznie
leczyC.

Jak Fundacja reaguje na zmieniajqce sie potrzeby pacjen-
téw i systemu opieki zdrowotnej?

Alivia prowadzi szereg roznych dziatan. Nasze projekty za-
zwyczaj opierajq sie na 2 filarach — z jednej strony staramy
sie rozwiqzywac konkretne problemy pacjentow (np. dostar-
czajqc informacje o dtugosci kolejek do diagnostyki obra-
zowej — portal onkoskaner.pl), ale jednoczesénie wykorzystu-
jemy zebrane dane do tego, aby zmienial system opieki
zdrowotnej (analizujemy dane o kolejkach, publikujemy ra-
porty, wysytamy do medidéw, rozmawiamy z politykami na
temat mozliwosci podjecia dziatan naprawczych). Jestesmy
blisko pacjentow i ich rodzin — stuchamy z uwagg tego, co
mMajg nam do powiedzenia, jok radzq sobie z chorobq i z ja-
kimi problemami borykajg sie na co dzien.

Czy sq jeszcze bariery, tabu lub stereotypy, ktére wciqz
trudno przetamaé? Jakie dziatania podejmuje Fundacja,
by je zwalczaé?

Jeden z najtrudniejszych stereotypdw to ten, ze na raka sie
umiera i nic nie mozna na to poradzi¢. Takie wierzenia od-
bierajq site i nadzieje pacjentom. Jeszcze gorzej, gdy tak my-
§lg osoby, ktoére decydujg o walce z rakiem — np. politycy. Jaki
minister zdrowia, minister finansoéw lub premier przeznaczy
na leczenie pacjentow istotne sity i Srodki, jesli sam wierzy,
ze to dziatania skazane na niepowodzenie?
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15 lat to wspaniata okazja do podsumowan, ale i spojrze-
nia w przyszto$¢. Jak wyobrazasz sobie Fundacje Alivia za
kolejne 15 lat? Jakie cele stawiacie sobie na przyszto$¢, aby
jeszcze lepiej wspiera¢ pacjentéw i zmienia¢ system opieki
zdrowotnej?

Chciatbym, aby nasze programy pomocowe stawaty sig co-
raz bardziej wartosSciowe dla pacjentdw. Mam nadzieje, ze
chorzy i ich bliscy po ustyszeniu diagnozy bedq nie tylko
kontaktowac¢ sie z lekarzem onkologiem, ale rowniez reje-
strowa¢ w naszej fundaciji, bo w ten sposdéb zapewniq so-
bie optymalng opieke w tak trudnej sytuacji. Wyobrazam
sobie rowniez, ze Alivia bedzie dziatac nie tylko w Polsce,
ale réwniez w wielu innych krajach (juz w tej chwili dzia-
tamy w Hiszpanii). Wydaje mi sie, ze jestesmy na dobrej
drodze, aby za 15 lat nasz gtos w debacie publicznej
byt jeszcze bardziej istotny — w ten sposdb mozemy
zmieniac polskg onkologie na lepsze.

Jednak moim najwigkszym marzeniem jest to, aby
nasza dziatalnos¢ przestata by¢ potrzebna — byto-
by to mozliwe, gdyby dzieki postepowi medycyny
rak przestat wystepowac i zabijac¢ tak wielu ludzi.
Mam nadziejeg, ze ten dzien kiedys nadejdzie. A
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MOJA ALIVIA

Po otrzymaniu diagnozy ,rak” pacjenci i ich
bliscy czujqg przerazenie, zagubienie i bez-
radnos§¢. Czesto sqg pozostawieni sami sobie,
bez wiarygodnych informacji co dalej — krok
po kroku. Dlatego w 2024 roku uruchomiliSmy
jedynqg w Europie tak kompleksowq platforme
online dla oséb chorych na raka!

Czym jest Moja Alivia? Dzigki rejestracji na stronie
Fundacji pacjenci otrzymujg darmowy dostep do
spersonalizowanych informacji o swojej chorobie
oraz najkroétszej kolejce do badan, mapy polecanych

osrodkow i lekarzy, a takze mozliwosé zatozenia zbior-
ki oraz skorzystania z dodatkowych benefitow, jak np.
porada psychologa, dietetyka czy bezptatny przejazd
takséwkq. A wszystko to w jednym miejscu, bez ko-
niecznosci wychodzenia zdomu!

Wiele os6b, ktére ustyszaty diagnoze ,rak”, zwraca uwage,
ze w ich gtowie od razu pojawiajq sie setki pytan: Co da-
lej? Do kogo mam jechac? Gdzie sie zgtosic? Jakie badania
mam dostarczyC? Kiedy najszybciej moge rozpoczqcC tera-
pie? | tu wtasnie pojawia sie Alivia — dostarczajqc juz na star-
cie, w tym najtrudniejszym momencie — dedykowane na-
rzedzie. Platforme, ktéra pokazuje chorym na rézne rodzaje
nowotwordw mape drogowq — masz zrobic to i to, czeka Cig
to i to, najkrotsze kolejki znajdziesz tu i tu, a na kazdym z tych

etapdw mozesz liczy¢ na wsparcie Onkofundacji Alivia.



Jak to dziata w praktyce? Wystarczy, ze chory zarejestru-
je sie do Fundacji Alivia, a otrzyma dostep do platformy
moja.alivia.org.pl, ktorej zawartoS¢ bedzie dostosowana
do konkretnego uzytkownika, rodzaju raka, z jokim sie zmaga
oraz etapu choroby. Zatem osoby np. z rakiem piersi w trak-
cie diagnostyki otrzymajqg inne informacje oraz wskazow-
ki niz osoby w trakcie leczenia. Platforma umozliwia takze
w kilku prostych krokach zatozenie zbidrki na pokrycie niere-
fundowanych kosztow leczenia czy kontakt z innymi chorymi.
Ponadto dla uzytkownikow dostepnych jest wiele dodatkow
i ustug, z ktorych moggq skorzystac. Wsrod benefitow znajdu-
jq sie m.in. darmowe konsultacje z psychologiem, dietety-
kiem, trychologiem, ttumaczenie dokumentacji medycznej
czy porady z zakresu prawa medycznego i prawa pracy. Do-
datkowo partnerzy Onkofundacji oferujg rabaty na bada-
nia genetyczne, suplementy, kosmetyki, peruki, audiobooki,
e-booki, karnety na sitownie czy catering dietetyczny.

Pakiet benefitow, ktory Alivia oferuje wraz ze swoimi partne-
rami, jest bardzo atrakcyjny i stale sie poszerza. A wszystko
po to, zeby pacjenci onkologiczni czuli, ze majg wsparcie,
a ich potrzeby sq zaopiekowane.

— Bardzo zalezy nam, zeby onkopacjenci oraz ich bliscy wie-
dzieli, ze nie sq sami i oprocz onkologdw i rzeszy lekarzy majg
tez bezpiecznq przestrzen, ktdra pomoze im w przejsciu przez
proces leczenia. Dziatamy, aby kazdemu pacjentowi dostar-
czyC potrzebne wsparcie, nawet takie, o jakim w pierwszej
chwili by nie pomyslat — podkresla Dagmara Dyba, Koordy-
natorka projektu. A

<« Obejrzyj
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Moja Alivia

MOJA ALIVIA
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MOJA ALIVIA

Oto wypowiedzi naszych Podopiecznych,
ktérzy skorzystali juz z portalu Moja Alivia:

Bardzo dziekuje za okazang mi pomoc. Swiadomosé, ze moge liczyé ' '
na pomocnq dfon w moich zmaganiach z chorobq i problemami
zyciowymi, ma dla mnie ogromne znaczenie. Dziekuje.

\l Katarzyna Sitkiewicz, Podopieczna Fundaciji

' Chciatam bardzo serdecznie podziekowaé za tak szybkq odpowiedz

i tak wiele informaciji, ktére otrzymatam. Dobrze by byto, gdyby choé
czeS¢ takich informacji pacjent otrzymywat od swojego lekarza. Jeszcze raz
bardzo dziekuje i zycze wytrwatosci w tym co robi Wasza Fundacja dla pacjen-
tow onkologicznych.

Marzena So$niak, Podopieczna Fundaciji I/

i dlaczego, ale to, co robicie dla chorych i rodzin, jest niesamowite.(..)

Gdy jednym kliknieciem podpisatam petycje o wsparcie onkologii, na drugi
dzien dostatam od Was telefon z zapytaniem, jakiego wsparcia potrzebuje.
Ze wzruszenia nie mogtam uwierzy¢ i mowic.. Super, ze sq tacy ludzie, ktorzy
zaprojektowali kompendium wiedzy o nowotworach w jednym miejscu. Tylko
Zze o Was tez trzeba wiedziec, zeby Was znaleZ¢. Super strona!

Nie wiem, kto siedzi po drugiej stronie komputera, ani ilu Was jest ' '

\I Uzytkowniczka portalu Moja Alivia

' Poczutem sig zdecydowanie silniejszy psychicznie i mam

poczucie, ze nie jestem w tym sam. A kazda rada i che¢
wsparcia w tak trudnym dla mnie okresie dodaje mi sit do dziatania
i wiare, ze moze jeszcze troche pozyje.

\I Mariusz Gajewski, Podopieczny Fundacji



KAMPANIA SPOLECZNA
POROZMAWIAJMY

O HPV

Zdrowie przysztych pokolen zalezy od decyzji, ktére podejmujemy
wspolnie juz dzis, dlatego tak wazne jest wzmacnianie profilaktyki
zdrowotnej. Od poczgtku dziatalnosci Onkofundaciji Alivia prowa-
dzimy dziatania na rzecz edukaciji i promociji zdrowia, a w roku 2024

szczegolnie zaangazowali§my sie¢ w kampanie na rzecz profilak-
tyki nowotworéw zaleznych od wirusa HPV - nowotworéw, ktére
w najblizszych dziesigcioleciach mogqg zosta¢ wyeliminowane
wiasnie dzieki szczepieniom.

Nasza kampania “Porozmmawiajmy o HPV” miata na celu
zwiekszanie Swiadomosci na temat zagrozeh zwigzanych
z zakazeniami HPV oraz promocje szczepienh przeciwko wiru-
sowi. Dzigki wspotpracy wielu sSrodowisk w roku 2024 do pro-
gramu szczepien wprowadzono wiele udogodnien, jednak
poziom wyszczepienia wciqz pozostaje niski.

HPV, czyli wirus brodawczaka ludzkiego, odpowiada za po-
wstawanie nowotwordw takich jak rak szyjki macicy, od-
bytnicy, prgcia czy gtowy i szyi. Statystyki sq niepokojgce
— w Polsce rocznie odnotowuje sie okoto 4,4 tysigca przy-
padkébw nowotwordbw HPV-zaleznych u kobiet i 1,6 tysigca
u mezczyzn. Najczesciej wystepujgcym nowotworem HPV-
-zaleznym jest rak szyjki macicy, ktéry rocznie zabiera zycie
ponad 2 tys. kobietom. Polska zajmuje drugie miejsce w Eu-
ropie pod wzgledem Smiertelnosci z powodu tego typu no-
wotwordw, a w ciggu ostatniej dekady odnotowano wzrost
zachorowalnosci o 24%. Cho¢ dane mogg wydawac sie



POROZMAWIAJMY O HPV

przyttaczajgce, mamy narzedzie, ktére pozwala odwrdcic
ten negatywny trend. Nowotwory HPV-zalezne nalezq do
nielicznych, ktérym mozna skutecznie zapobiegaé dzie-
ki szczepieniom. Doswiadczenia z innych krajow pokazujqg,
ze powszechne szczepienia mogg zmniejszy¢ liczbe za-
chorowan nawet o 90%. Szczepionka przeciw HPV to jedna
z najskuteczniejszych metod ochrony, jednak w Polsce wy-
szczepialnos€ wceigz nie jest wystarczajgca.

Jako jeden z ostatnich krajow w Unii Europejskiej wprowadzili-
Smy w 2023 r, w ramach realizacji zadan Narodowej Strategii
Onkologicznej, program bezptatnych szczepien dla dziewczgt
i chtopcow w wieku 12113 lat. W pierwszym roku funkcjonowa-
nia programu wyniki nie byty zadowalajgce, dlatego tez z po-
parciem ponad 30 organizaciji zrzeszonych w Radzie Organi-
zacji Pacjentdw przy Rzeczniku Praw Pacjenta, zaapelowalismy
do Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
0 podjecie odwaznych decyzji. Nasze postulaty obejmowaty
mozliwos¢ realizacji szczepieh w szkotach, poszerzenie po-
pulacji kwalifikujgcej sie do programu, jak i wprowadzenie do
szkot nowego przedmiotu — edukacji zdrowotnej. W ramach
kampanii prowadzilismy dialog z decydentami, przedsta-
wiliSmy dane naukowe oraz przyktady dobrych praktyk zin-
nych krajow, bralismy aktywny udziat w debacie publiczne],
w tym w Sejmie i Senacie oraz nagtasnialismy temat w me-
diach. Efektem tych dziatan byto wprowadzenie od wrzesnia

w roku 2024 mozliwosci organizacji szczepieh w szkotach,
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poszerzenie populacji objetej bezptatnymi szczepieniami
(obecnie szczepienia w ramach powszechnego programu
szczepien dostgepne sqg dla oséb po ukonczeniu 9. roku zycia
do ukonczenia 14. roku zycia) oraz deklaracje wprowadze-
nia zaje¢ edukacji zdrowotnej do szkét od roku szkolnego
2025/2026. To istotny sukces, ktéry pokazuje, ze praca or-
ganizacji pozarzgdowych ma realne znaczenie.

Mimo tych osiqggnie€ poziom wyszczepialnosci w Polsce po-
zostaje bardzo niski. Od momentu wprowadzenia programu
zaszczepiono jedynie okoto 20% nastolatkow, a w niekto-
rych regionach wskaznik ten wynosi zaledwie 7-8%. Jednym
z istotnych czynnikbw wptywajgcych na ten stan rzeczy jest
niewystarczajgca edukacja zdrowotna w szkotach. Brak po-
wszechnego dostepu do rzetelnych informacji sprawia,
ze wielu rodzicow i mtodych ludzi nie jest Swiadomych zagro-
zeh zwigzanych z HPV oraz korzysci wynikajgcych ze szcze-
pien. W efekcie obawy i mity na temat szczepionek wcigz sie
utrzymujq, ograniczajqgc ich akceptacje spoteczng.

Nasza praca sie nie konczy. Chcemy, aby kazdy rodzic i na-
stolatek w Polsce miat dostep do sprawdzonych informa-
cji na temat HPV. Bedziemy kontynuowaé nasze dziatania
tak, by dzieki wspélnym wysitkom Polska mogta dotgczyé
do krajow, ktore skutecznie chronig swoich obywateli przed
nowotworami HPV-zaleznymi. Zachecamy do skorzystania
z mozliwosci szczepienia przeciw HPV — cho¢ program bez-
ptatnych szczepief obejmuje dzieci i mtodziez, osoby doro-
ste rowniez mogq skorzystac z tej formy profilaktyki, dbajgc
tym samym o swoje zdrowie i przyszto§¢. A

POROZMAWIAJMY O HPV




W temacie HPV i szeroko pojetej profilaktyki nowo-

twordw tym wirusem powodowanych zrobiliSmy juz
wiele, lecz wciqz wiele jest jeszcze do zrobienia, za-
réwno systemowo, jak i w kwestii Swiadomosci spo-

tecznej, nie zawsze nadqzajqcej za dynamicznymi
zmianami w nauce i rekomendacjach. W mojej ocenie
dziatania edukacyjne powinny obecnie skupi¢ sie na
trzech sprawach.

Po pierwsze, warto zrozumiale i szczegotowo objasniac

rekomendowane badania, czynniki ryzyka oraz droge
miedzy infekcjq a nowotworem, gdyz osoby z potwierdzo-
nq infekcjq czesto sq przerazone, myslq, ze juz majq raka.

Po drugie, potrzebujemy obnazania ktamstw teorii spisko-

wych - popularyzacja treSci antyszczepionkowych bedzie

bowiem jednoznacznie przektadac sie na wzrosty zachoro-
wan.

Po trzecie, stosujmy wywazonq edukacje na tematy onkolo-
giczne. Motywowanie lekiem przed Smierciq, czyli podawanie
statystyk diagnoz oraz zgonow, tylko budzi strach, z kolei baga-
telizowanie profilaktyki i przedstawianie badan jako pewnego

potwierdzania swojego zdrowia nie przygotowuje na ewentualng

diagnoze. Obecny czas to najlepszy moment na interdyscyplinar-
ne potgczenie sit w dqzeniu do poprawy zdrowia populacyjnego
W zakresie nowotwordw ztosliwych zwiqzanych z wirusem HPV”.

Aga Szuscik, edukatorka, ekspertka patient experience

JInfekcja HPV jest niebolesna i czasami niewidoczna. Efekty dziatania

wirusa mozna zobaczy¢ dopiero po latach. A wtedy nowotwor jest juz

na tyle rozwiniety, ze leczenie jest trudne i wyczerpujqce. Szczepienia

przeciw HPV zmniejszajq ryzyko zakazenie niemal do zera. Dzieki szcze-

pieniu mozemy wyeliminowa¢ raka. Wystarczy zaszczepic siebie i wyrazi¢

zgode na szczepienia dla dziecka. Ta bezpieczna szczepionka to inwestycja

w przysztoS¢ zarébwno dorostych, jak i dzieci. A przeciez zdrowie jest bez-

cenne. Warto zdecydowacC sie na szczepienia juz dzis. Zapytaj ginekologa

(dia siebie), pediatre lub dyrekcje szkoty (dla Twojego dziecka) o mozliwosci
zaszczepienia”.

Prof. Krzysztof Nowosielski, ginekolog, onkolog
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ALIVIA
MONITORUJE:

CZY POPRAWIA SIE STAN
POLSKIEJ ONKOLOGII?

Narodowa Strategia Onkologiczna (NSO)
miata by¢ odpowiedzig na najwazniejsze
wyzwania w polskiej onkologii — od braku
dostepu do nowoczesnych terapii po nie-
wystarczajgcq profilaktyke. Strategia ma
na celu zmniejszenie zachorowalnosci

i Smiertelnosci z powodu nowotworéow,

co ma zostaé osiqggniete poprzez dzia-
tania w kilku kluczowych obszarach.
W listopadzie opublikowaliSmy kom-
pleksowy raport podsumowujqgcy lata
2020-2023, ktoéry ujawnia zaréwno
problemy, jak i zakresy wymagajgce
pilnych dziatan.

Zapoznaj sie
z treScig raportu »




NARODOWA STRATEGIA ONKOLOGICZNA

W Onkofundacji Alivia stale analizujemy realizacje NSO, a na-
sze wnioski czesto roznig sie od optymistycznych informa-
Cji przekazywanych przez Ministerstwo Zdrowia. Z przygoto-
wanego przez nas opracowania wynika, ze do kohca 2023
roku nie zakohczono realizacji nawet potowy zadan zapla-
nowanych pierwotnie na lata 2020-2023. Kampanie eduka-
cyjne dotyczqgce profilaktyki nowotworowej byty realizowane
zbyt pozno lub w ograniczonym zakresie, a zgtaszalnos¢ na
badania profilaktyczne jest jedng z najnizszych w Europie.
Wciqz nie wdrozono jednakowych standarddéw leczenia we
wszystkich placéwkach w Polsce, nie uruchomiono Narodo-
wego Portalu Onkologicznego, a opdznienie we wdrozeniu
skoordynowanej sieci onkologicznej, siega kilku lat. Proble-
mem pozostaje tez dtugotrwata diagnostyka, ktéra moze
negatywnie wptywac na rokowania pacjentow.

Do sukcesdbw NSO w zakresie korzysci dla pacjentdw mozna
zaliczy¢ poprawe dostepu do nowoczesnych terapii, zwtasz-
cza w obszarze nowotwordw takich jak: rak piersi, ptuc, jajni-
ka, szyjki macicy oraz czerniak. Dzigki wprowadzeniu nowych
programow lekowych i terapii zgodnych z europejskimi wy-
tycznymi wielu pacjentow zyskato dostep do skuteczniej-
szych metod leczenia. Poprawe sytuacji potwierdza wartos¢
wskaznika Alivia Oncoindex, ktory wzrdst o 21 punktow w la-
tach 2017-2024, z poziomu 27 do 49 punktow, w skali od 0 do
100.

Mimo niejasno zdefiniowanych celdw, wielu problemow
i opoznien, realizacja NSO wcigz moze wptyng€ na poprawe
jakosci opieki nad pacjentami onkologicznymi w Polsce. Be-
dziemy nadal monitorowali dziatania i nagtasniali problemy
wierzqc, ze wspolne dziatania organizaciji pacjenckich, eks-
pertdw i decydentdw mogq przynies¢ realne zmiany. Zapra-
szamy do lektury naszego raportu, ktéry szczegdtowo anali-
zuje wyzwania i postepy w realizacji Strategii. A
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15 LAT ONKOFUNDACJI ALIVIA

WYJATKOWY SPOT
KAMPANII 1,5%

Z UDZIALEM NASZYCH PODOPIECZNYCH

Pod koniec 2023 roku podjeliSmy decyzje o stworzeniu
nowej kampanii spotecznej, zachecajgcej do prze-
kazania 1,5% podatku na rzecz naszej Fundaciji, a juz
w styczniu 2024 rozpoczeliSmy intensywne prace nad
kampaniqg “Rak to nie koniec Swiata”.

Centrum kampanii to 30-sekundowy spot, utrzymany w to-
nacji dokumentalnej, zawierajgcy prawdziwe i przepetnione
emocjami wypowiedzi oraz ujecia zarejestrowane przez rezy-
serke Marte Pruskq. Dzigki autentycznosci i szczeroSci przekazu
pokazujemy, ze z odpowiednim wsparciem mozna znacznie
poprawic rokowania, nawet w przypadku trudnych diagnoz.
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“Rak to nie koniec Swiata” to prawdziwe historie i prawdziwi
ludzie. Gtébwne role odgrywajg nasi Podopieczni, ktérych od-
waga i nieztomnos$¢ w dzieleniu sie osobistymi historiami sq
najlepszym przyktadem na to, ze rak nie musi oznaczac kohca
Swiata. Wyrazamy gtebokq wdzigcznosS¢ Paulinie Krasnopol-
skiej, Aleksandrze Wierzbickiej, Monice Dembek i Piotrowi Jan-
kowskiemu za zaufanie, jokim nas obdarzyli.

Nasza kampania to przyktad niezwyktej pracy zespotowej zre-
alizowanej przy wspotpracy z agencjami Molecular Worldwide
i One Eleven. To rowniez efekt dziatan wielu zaangazowanych
0s06b, dla ktérych praca nad kampaniq byta czesto przezy-
ciem bardzo osobistym. Szczegdlne podziekowania nalezq sie
rezyserce Marcie Pruskiej, ktorej delikatnosc i wrazliwos¢ pod-
czas przeprowadzania wywiaddw z naszymi Podopiecznymi
byty nieocenione. Wybrane fragmenty z tych rozmow staty
sie podstawqg tekstowq spotu, nadajgc mu autentycznosci
i emocjonalnej gtebi.

Obejrzyj spot »

W Onkofundaciji Alivia wspieramy naszych Podopiecznych na
kazdym etapie ich zmagan z chorobg nowotworowq. Razem
mozemy wiecej, dlatego realizujgc naszg kampanig zacheca-
my do przekazania 1,5% podatku Onkofundacji Alivia i wspie-
rania nas w tworzeniu narzedzi, ktére umozliwiajg pacjentom
onkologicznym odwazne korzystanie ze zdobyczy Swiatowej
medycyny i dzielne stawianie czota chorobie kazdego dnia.



MAM TO
W GENACH

HISTORIA KOBIETY,
KTORA NIE PODDALA SIE RAKOWI




HISTORIA PODOPIECZNEJ

Marioli mama chorowata, ciocia tez — obydwie na ten sam
nowotwor — jajnika. Ma piec sidstr, ale rak dopadt akurat jq.

Kiedy u niej wykryto ten sam nowotwor, pomyslata, ze tez zaraz
umrze. Bo dlaczego miato by¢ inaczej niz u mamy? A jednak.
Diagnoze dostata w sierpniu ubiegtego roku, ale od czerwca
bolaty jg zebra. Lekarz rodzinny leczyt jg na chore nerki.

- Corka odstgpita mi swojqg wizyte u prywatnego ginekolo-
ga, bo sama nie mogta iS¢ i nie chciata, zeby sie zmarno-
wata. | dopiero wtedy sie okazato, ze to nie zadne nerki, tylko
mam juz zalane wodgq ptuca. Wylgdowatam na SOR-ze szpita-
la we Wroctawiu, ale, zupetnie jak moja mama, nie dostatam
pomocy. Nie chcieli mi nawet Scigqgnq¢ wody z brzucha i ptuc!

Corka pani Marioli zaczeta szuka¢ pomocy w internecie. Zna-
lazta miejsce w poradni w Biatymstoku i chociaz dzielito ich
600 km, pojechaty.

Zostata na oddziale pod warunkiem, ze zgodzi sie spac na ko-
rytarzu, bo nie byto miejsc. Godzine pdzniej miata Sciggnigtq
wode z ptuc i.. odzyskata zycie. Spedzita w szpitalu dwa tygo-
dnie, zrobiono jej laparoskopig, ale rak okazat sig nieoperacyj-
ny — za duzo naciekow i przerzutow.

Dlaczego Biatystok?

Corka Marioli szukata najlepszej kliniki onkologicznej na In-
stagramie. Takie czasy! | rzeczywiscie, okazato sie, ze oddziat
w Biatymstoku jest super - kilkanascie pacjentek, 3 potozne,
pielegniarki, lekarz prowadzqcy, dozorujqcy, lekarz przypisany
pacjentce — tyle osdb na jednqg chorq!

- Llekarze ze mnq rozmawiali, nawet panie, ktore wydawaty
obiad, zachowywaty sie tak empatycznie, jakby byty po spe-
cjalnych kursach. Nigdzie nie spotkatam sie z takim podej-
Sciem do pacjenta. Dopiero tutaj zrozumiatam, co to za cho-
roba i ze mozna jq leczyc.
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Okazato sig, ze 40-letnia Mariola jest na oddziale jednq z naj-
mtodszych osob. | cho¢ wydawata sie najodwazniejsza, oka-
zato sig, ze najbardziej sig boi.

- Kolejny lekarz wzigt mnie na rozmowe i zapytat, czy potrze-
buje pomocy psychiatry lub psychologa. Ttumaczono mi krok
po kroku, co sie bedzie ze mnq dziato. | powtarzano tyle razy,

Zebym mogta zrozumieé. Lekarka méwita, ze mam sie nie
poddawaé, bo i tak nie mam wyjscia, walczymy do konca.

Do Biategostoku Mariola jezdzi co miesigc. W tej chwili bierze
lek w tabletkach. Chcieli jg przepisa¢ do Wroctawia, zeby nie
musiata jezdzi¢ 600 km w jedng strong, ale nie chce. Wroctaw
Zle jej sie kojarzy.

Tej pani nie operujemy, ale... moze to i lepiej?

Najgorszy byt pierwszy miesiqc, kiedy sie okazato, ze rak jest
nieoperacyjny.

- Zaczetam czyta¢ statystyki w internecie i.. przez pierwszy
miesigc szykowatam dzieci na swojq Smierc, ze wszystkimi sie
zegnatam. Nie bratam pod uwage, ze kazdy z nas jest inny.
Kiedy wiec czytatam, ze ktos ma czwarte stadium raka jajnika
jak ja, i Zze chemia nie pomogta, to sie pod to podpinatam.
Spadty mi krwinki — koniec, umieram, a nie, ze to typowy objaw
po chemii.

Na poczgtku plan byt taki, ze po czterech chemiach jest spraw-
dzian tego, co sie dzieje z nowotworem. Operacje wyznaczono
na 1 stycznia, zeby Swigta spedzi€ w domu.

- Stawitam sie w szpitalu w wyznaczonym terminie, ale okazato
sie, ze operacje odwotano — lekarz nie wyrazit zgody. Stwierdzit,
ze gdybym miata 60 lat, a nie 40, to by sie podjqgt, ale teraz
mogq mi zrobi¢ wiecej szkody niz pozytku. Ale moze to i lepiej?
Nie bardzo miatam ochote na te operacje, bo wiqzata sie ze
stomiaq.

HISTORIA PODOPIECZNEJ
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W styczniu zaczat sie kaszel i bol ptuc. Okazato sig, ze Mario-
la znowu ma wode w ptucach, czyli nawrdt choroby. Musio-
ta przerwac jedng chemig, zaczeta drugq. Dostata nowy lek.
Dobrze reagowata na leczenie, guzy sie zmniejszaty, ale ten
gtéwny dalej byt nieoperacyjny. Lekarz wzigt jg na rozmowe
i zapytat, czy czytata statystyki.

- Przyznatam, ze tak. A on do mnie: Ale wie pani, ze czasami
ci nieoperacyjni zyjq dtuzej, niz operacyjni? Nie ma reguty. Za-
pewnit mnie tez, ze leczenie idzie dobrze, spadty mi markery
nowotworowe (Swiadczq o rozwoju i zaawansowaniu choroby,
red.) i to tak bardzo, ze nie mieszcze sie w tabelkach. Pora-
dzit, zebym nie zaprzqtata sobie gtowy statystykami, bo kazdy
jest inny i na kazdego co innego dziata. Sq ludzie, ktorzy nie
mogq nawet chemii bra¢, bo organizm sobie z nig nie radzi.
A ja wszystko przechodze elegancko. Bez wymiotow, biegunex,
co$ mnie czasem poboli, ale bez tragedii.

Nigdy nie jest za p6zno na dobry zart

Mariola dobrze reaguje na chemig, choc jq tez bolg po
niej miesnie i kolana — jak przy porzgdnej grypie. Mo-
gtaby wzig¢ co$ przeciwbdlowego i poczuc sie lepiej,
ale sie przed tym broni.

Caty czas pracuje, w tym roku lato spedzita w tebie,
sprzedajgc rézne roznosci ze stragandw. Czasem
“jest na nogach” i 12 godzin, ale nie ma problemu.

Jak byto trzeba, stamtqd jezdzita na chemie do
Biategostoku.

- OczywiScie to juz nie jest ten sam organizm, co
przed chorobq, ale jak mam siedzie¢ w domu
I ubolewac, to wole pracowac. Zajqc sie czyms

I nie narzekac¢. Ludzie mowiq, ze nie umieliby
tak, jak ja, ze by sie poddali. Sama siebie tez
podziwiam. Miatam momenty zatamania,
kiedy czutam, ze choroba zaczyna ze mnq
wygrywac. Rodzina tez to widziata.
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Ale przyszedt moment, kiedy
zaczetam zartowac. Moze ze
strachu? Mowitam, Ze ja sie jesz-
cze na gore nie wybieram, bo Je-
zus pije tylko wino, a ja wina nie
lubie. POjde do niego dopiero, jak
bedzie miat dla mnie drinka. Ga-
datam gtupoty w stylu — Jezus ma
wtosy, mnie wtoséw pozbawit, moze
mnie zaprosi, jak odrosnq? Musimy
poczekac.

Znajomi mowili Marioli, ze zachowuje sig niepowaznie. Ona od-
powiadata — a co mi zostato? Mam usiqsc i ptakac? Wole ten
lek obroci¢ w zart.

Jak to z rodzing bywa

Marioli wydaje sig, ze w tej chorobie bardziej niz osoba chora,
cierpi rodzina. Kiedy ona zartuje i Smieje sie z tego, co jq spo-
tyka, w ich oczach widzi strach. Na ogot dobrze sie czuje i nie
narzeka, ale czasem i jej zdarzy sie gorszy dzien inp. ktadzie
sie na drzemke. A rodzina jest od razu przerazona, ze dzieje sie
cos ztego.

- Czasem wydaje mi sig, Ze przezywajq to wszystko bardziej niz
ja. Na poczqgtku duzo ptakatam, tzy mi same ptynety, bo prze-
Sladowata mnie mysl, ze wkrétce ich opuszcze. Oni probowali
pokazywac, ze sq silni, ale jak pekatam, to oni tez. Kiedy zacho-
rowatam, pomyslatam, ze bytoby Izej, gdybym ich nie miata,
bo.. bardziej martwie sie o nich, niz o siebie.

Martwi sig, co z nimi bedzie, jak jej zabraknie. Jak sobie pora-
dzq? Jak to przechodzg? Czy sie przez nig smucqg?

- Nawet nie moge im powiedziec, ze bedzie dobrze, bo prze-
ciez nie wiadomo. Gdyby ich nie byto, zajetabym sie sobq
i nie martwita o nikogo. Ale z drugiej strony — moze to i dobrze,

HISTORIA PODOPIECZNEJ
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Ze nie mam czasu martwic sie o siebie? Gtowe zajmujg mi
dzieci i ich sprawy. Ktos mi czasem mowi, ze po chemii lezat
tydzien, bo go wszystko bolato. Rozumiem, Ze ten kto§ mogt
sobie na to pozwoli¢. Ja nie moge. Bo jak nie pojde do pracy,
to nie zarobig, a jak nie zawioze syna na trening, to on tam
nie pojdzie. W pewnych sprawach nikt mnie nie wyreczy. Moze
gdybym mogta sobie na to pozwolic, tez bym po chemii leza-
ta i odpoczywata. Ale nie moge i to mnie pionizuje. Poza tym
wnuczka Charlotte jest moim “paliwem napedowym”. Rowniez
dzieki niej wiem, ze warto kazdy dzien wykorzystac na maksa.

Coérka zatozyta Marioli zbiérke od razu w pierwszym tygodniu
po diagnozie, kiedy si¢ okazato, ze ma daleko do szpitalq, ze
dieta bedzie droga, a suplementy tez nietanie. Zebrata okoto

3000 ztotych, ale w pewnym momencie Mariola stwierdzita,
ze skoro jest w stanie pracowaé, da rade. Jak nie bedzie mo-
gta, pomysli, co z tym zrobi€. Na pewno sq osoby, ktore tej
pomocy bardziej potrzebujq.

Lek, ktory Mariola przyjmuije, jest refundowany przy 18 wlewach.
A pdzniej?

- Nie wiem, co bedzie dalej. Nie kazdego stac, zeby wydac
4 tysigce miesiecznie na lek. Niektorzy sie Smiejq, ze Slepo
ufam lekarzom. Rzeczywiscie tak jest, ale przeciez uratowali mi
zycie. Gdybym nie pojechata do Biategostoku, juz by mnie nie
byto, bo we Wroctawiu nikt nie chciat mi nawet wody z ptuc
spusci¢, nie moéwiqc o leczeniu. Oni sie cieszq z moich wy-
nikdw, chociaz sami mowiq “pani jest, jaka jest”. No jestem,
rzeczywiscie. A
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POGROMCY
RAKA

Pawet, Warszawa

Warto pomagac ludziom dotknietym chorobg nowotworo-
wq, sam miatem z nig styczno$¢ — bliska mi osoba zacho-
rowata i wiem, ile trzeba trudu i wytrwatosci, zeby sie z tym
zmierzyC. Niestety nasza stuzba zdrowia nie dziata idealnie
i bez wsparcia ludzi dobrej woli onkologia miataby sig go-
rzej. Warto wspiera¢, bo kazda osoba, ktérej mozna poméc
w zmaganiach z rakiem, zastuguje na to.

Pomoc drugiemu cztowiekowi ptynie z serca, jest naturalnym
odruchem. Przychodzimy na Ziemieg, aby da¢ nadzieje i ulzy¢
w pokonywaniu trudnosci, ktorych cztowiek chory sam nie jest
w stanie przezwycigzy¢. Radosciq takich ,aniotéw bez skrzy-
det” jest usmiech i szczeScie os6b, ktérym pomagamy.
Optymizm i wiara w siebie to autosugestia, ktéra pomaga
w wyjsciu z choroby, a to motywuje nas do wspierania. Bar-
dzo czesto nasza postawa przyczynia sie do zmiany my-
§lenia i postawy innych.

Agnieszka, Warszawa

Danuta, Torun /

O Fundaciji Alivia przypadkowo przeczytatam w internecie.
Po zapoznaniu sig z treSciq artykutu postanowitam chociaz
czgSciowo wspomaoc osoby zmagajgce sie z rakiem. Ja sama

2 lata temu wysztam z tej choroby i rozumiem, jak bardzo cho-

rym potrzebna jest pomoc. Sama mysl, ze w razie najgorsze-
go mogtabym liczy¢ na fundacje, byta dla mnie prawdziwym
wsparciem. Dzigkuje za to.
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Onkofundacja Alivia to nie tylko osoby pracujgce
w Fundaciji. To takze tysigce osob o wielkim
sercu! Dzigki ich zaangazowaniu mozemy jeszcze
skuteczniej wspiera¢ chorych na raka! ZapytaliSmy
naszych Darczyncow, dlaczego pomagaijg.

Zbigniew, Radom

Pomaganie jako darczynhca onkologiczny to szansa
na pomoc w ratowaniu zycia, wsparcie leczenia pa-
cjentow i finansowanie nowych terapii. Dzigki darowiz-
nom mozna poprawi¢ dostepnos¢ leczenia i zwigkszac

swiadomos¢ o nowotworach. Osobiscie przez 37 lat od-
dawatem krew, aby pomoc innym, co daje mi poczucie
spetnienia i przekonanie o wartosci pomocy bliznim. Sam
rowniez jestem pacjentem onkologicznym.

Pomaganie jest pigknym gestem dla drugiego cztowieka,
ktory jest w potrzebie. Pomaga¢ mozna na wiele sposobdw,
wiec zachecam do bycia rowniez darczyhcq, poniewaz po-

moc w ratowaniu zycia i leczeniu jest nieoceniona i bardzo

potrzebna.

iy

Sonia, Bytom

Aneta, Poznan

Moje wsparcie dla Fundacji Alivia uruchomitom w listopa-
dzie 2019 roku. Szukajgc pomocy dla przyjacidtki, natknetam
sie na Alivie i bez namystu podjetam decyzje o dotacjach. Nie
chcgce pamietac¢ o regularnych przelewach, zdecydowatam sie
na polecenie zaptaty. Moja przyjaciotka Ewa niestety odeszta
w czerwcu 2020 roku, ale we mnie zostata ta wiara, ze moze uda

sie uratowac inne ludzkie zycia i nie przestatam pomagac. Warto
wspierac tych, ktérzy toczg najtrudniejszq walke — o swoje zycie.
Ta cicha, mata pomoc jest bezcenna i wierze w to, ze armia Dar-
czyncow moze pomoc te walke wygrac.
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JAK BIZNES
| FILANTROPIA
IDA W PARZE

W Onkofundaciji Alivia oferujemy szereg inicjatyw, ktore
wspierajq pracodawcow w budowaniu zdrowego, zmotywo-
wanego i zaangazowanego zespotu. W ramach wspotpracy
organizujemy miedzy innymi:

» webinary z profilaktyki onkologicznej, ktére edukujg
pracownikdw w zakresie dbania o zdrowie i wczesnego
wykrywania choréb nowotworowych,

» dni zdrowia w firmach, gdzie wspdlnie organizujemy
badania, spotkania z ekspertami czy aktywnosci
promujgce zdrowy styl zycia,

» mammobusy - mobilne punkty badan przesiewowych,
ktére docierajq prosto do miejsca pracy,

» kampanie edukacyjne - tworzymy angazujgce tresci
do newsletterow, intranetow czy szkolenia e-learningowe,
dostosowane do potrzeb danej firmy,

> eventy z ofertg wyzwan sportowych, ktére nie tylko inte-
grujq zespot, ale takze promujq aktywnos¢ fizyczng i zdrowq
rywalizacje.



FIRMY, KTORE POMAGAJA 35

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny wzrost
zaangazowania firm w dziatania spotecznie odpo-
wiedzialne. Coraz wigecej uwagi przywigzuje sie do
dobrostanu pracownikéw - ich zdrowia psychiczne-

go, fizycznego oraz relacji spotecznych. Jak te potrze-
by tgczg sie z fundraisingiem i wsparciem fundaciji
takich jak Onkofundacja Alivia? Odpowiedz jest pro-
sta: poprzez partnerstwa, ktére sq korzystne dla obu
stron.

Czesto wybierang formq wspotpracy sq rowniez akcje, w ra-
mach ktorych okreslona kwota lub procent od sprzedazy
wybranych produktow zostajq przekazane na rzecz funda-
cji. Przyktadami takich akcji mogq byc¢ realizowane w zwigz-
ku z dorocznymi obchodami miesigca Swiadomosci nowo-
twordw piersi: ,Pink October” zorganizowana razem z firmq
Auchan lub ,R6z sie na badania” z firmg Moraij.

RosSnie réwniez liczba firm, ktére same zgtaszajq sie do On-
kofundacji Alivia z propozycjqg wspolnych dziatan. JesteSmy
postrzegani jako zaufany i profesjonalny partner, posiada-
jacy ogromnq rozpoznawalnosS¢ w spoteczenstwie i bogate
doswiadczenie we wspotpracy z biznesem.

Nie ograniczamy sie jednak do gotowych rozwigzan — kazdy
projekt tworzony jest z myslg o indywidualnych potrzebach
naszych partnerdw. To podejscie pozwala nam budowac
dtugotrwate, wartoSciowe relacje oraz skutecznie realizowac
wspolne cele.

Znajq Panstwo firme, ktéra chciataby dziataé dobroczynnie?
Zapraszamy do kontaktu — telefonicznego lub mailowego.
R6bmy dobro razem!
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WARTO POMAGAC

Kancelaria adwokacka Czupaijto Ciskowski & Partnerzy
to jedna z firm, ktére zdecydowaty sie podzieli¢ swym

sukcesem z osobami zmagajgcymi sie z chorobqg no-
wotworowq. Przeczytaj wywiad z Panem Mecenasem
Bartoszem Czupaijto.

Co sktonito Panstwa do zaangazowania si¢ w pomoc chorym
na nowotwory?

Naszym celem pierwszorzednym byto zaangazowanie w dzia-
tania, ktore stuzg ludziom bedgcym w trudnej sytuacii zyciowe;.
Chcemy dzieli¢ sie naszymi sukcesami z osobami, ktore bory-
kajq sie z problemami.

Jakie korzysci, poza aspektami czysto zawodowymi, widzq
Panstwo w angazowaniu sie w dziatalnos§¢ charytatywnqg?

Wspieranie fundacji sprawia, ze widzimy wigkszy sens naszej
pracy. Sukcesy nie cieszq juz tylko nas, ale mamy Swiadomosc¢,
ze dzielimy sie dobrem z innymi. Poza tym zespo6t chetniej iden-
tyfikuje sie z firmq zaangazowang w dziatalnos¢ charytatywna.

Jakie znaczenie ma dla Painstwa kancelarii wspieranie oséb
chorych na raka, czyli grupy, ktérej pomaga Onkofundacja
Alivia?

Przed wyborem rodzaju dziatalnosci charytatywnej, ktérq zde-
cydujemy sie wspierac, przeprowadzilismy w zespole ankiete.
Pomimo wielu réznych szczytnych celdow bedqgcych na tej li-
Scie, nasz zespodt zdecydowanq wigkszosciq wskazat, ze chce
wspieraC osoby chore na raka. Mamy swiadomos¢ tego, jak
powszechny i wazny spotecznie jest to problem.

Czy zaangazowanie w dziatania spoteczne wptywa na at-
mosfere i kulture pracy w Pafistwa kancelarii?

Zaangazowanie spoteczne byto gtdbwnym celem, ktory chcieli-
Smy zrealizowac w 2024 roku. WidzieliSmy potrzebe zaangazo-
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wania sie naszego zespotu
w dziatania wykraczajgce
poza realizowanie biezg-
cych zadan zawodowych.
Odkgd  rozpoczeliSmy
wspieranie Fundacji
Alivia  zauwazyliSmy
wzrost motywacijii za-
angazowanie naszych
wspotpracownikow.

W jaki sposob Panstwa Kancelaria angazuje Klientow w dzia-
tania na rzecz Fundaciji?

Nasza Kancelaria wspiera Fundacie Alivia, przekazujqc 5% przy-
choddw z success fee uzyskanych w sprawach dotyczgcych
kredytow frankowych oraz sankgji kredytu darmowego (SKD).
Nasza dziatalnos¢ skupia sie na pomocy osobom, ktdre zma-
gajg sie z nieuczciwymi zapisami w umowach kredytowych,
zaréwno frankowych, jak i konsumenckich. Oznacza to, ze kazdy
Klient decydujgcy sie ha wspotprace z nami w tych obszarach
automatycznie staje sie czesciq inicjatywy wspierajgcej Onko-
fundacje i pacjentdw onkologicznych. To wyjgtkowe potqgcze-
nie, ktére pozwala kazdemu z naszych Klientdw uczestniczy¢
w dziataniach realnie zmieniajgcych zycie innych.

Jakie przestanie chcieliby Painstwo przekazaé innym firmom,
ktore rozwazajg wsparcie organizacji takich jak Alivia?

Dziatalno$¢ charytatywna przynosi mnostwo satysfakcji oraz
innych pozytywnych doswiadczen. Poza tym wielokrotnie w zy-
ciu przekonatem sig, ze dobro wraca i ufam, ze w tym przy-
padku nie jest inaczej. Dostownie miesigc po zawarciu umowy
wspotpracy charytatywnej z Alivig sqd w jednej z prowadzo-
nych przez nas spraw z zakresu sankcji kredytu darmowego
(SKD) skierowat pytania prejudycjalne do Trybunatu Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej (TSUE). Wierzg, ze to nie przypadek,
a odpowiedz Trybunatu na zadane pytania przyniesie kolejne
sukcesy dla nas oraz Podopiecznych Fundacji. A
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PODSUMOWANIE ROKU 20

STYCZEN

» Padt kolejny rekord wskaznika Alivia Oncoindex! Znaczgco zwigkszyta sie
liczba refundowanych przez panstwo lekdéw na raka. Coraz wiecej Polakow
moze mie¢ dostep do leczenia zgodnego z najnowszg wiedzg medyczng. Po-
ziom wskaznika Alivia Oncoindex wzrdst w ciggu roku o 11 punktow.

» Nasz apel wystosowany do Ministry Zdrowia lzabeli Leszczyny oraz Ministry

Edukaciji Barbary Nowackiej o wprowadzenie szczepieh przeciwko HPV do szkot
oraz edukacji zdrowotnej jako osobnego przedmiotu poparto ponad 30 organi-
zacji pacjenckich.

MARZEC

» Agata Polinska, cztonkini zarzqdu Fundacji Onko-
logicznej Alivia, oraz Bartosz Polinski, prezes Funda-
cji, zajeli odpowiednio 68. i 69. miejsce na Liscie Stu
najbardziej wptywowych oséb w polskim systemie
ochrony zdrowia w 2023 r. w rankingu prowadzonym
przez ,Puls Medycyny”.

> Wystosowany przez nas apel do Ministry Zdrowia,
lzabeli Leszczyny, poskutkowat odtajnieniem raportu
podsumowujgcego prace komitetu sterujgcego oraz
realizacje programu pilotazowego opieki had swiad-
czeniobiorcqg w ramach Krajowej Sieci Onkologiczne;j.

» 16 maja w Senacie RP odbyto sie posiedzenie Par-
lamentarnego Zespotu ds. Badan Naukowych i Inno-
wacji w Ochronie Zdrowia pt. ,Profilaktyka zakazeh HPV.
Szczepienia, edukacja zdrowotna”. Podczas tego spo-
tkania oraz pézniejszego briefingu prasowego Joanna
Fratczak-Kazana z Onkofundacji Alivia oraz Martyna
Wyrzykowska z Fundacji SEXEDPL zaprezentowaty po-
stulaty w obszarze poprawy wyszczepialnosci przeciw
HPV w Polsce. Zaapelowalismy woéwczas m.in. o jak

najszybsze rozpowszechnienie szczepieh w szkotach.
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Kolejny rok peten wyzwan za nami.
24 Zobaczcie, co udato nam sig osiggngé
w ciggu tych 12 miesiecy.

LUTY

» Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej wyszty naprzeciw naszym
postulatom! Pojawita sie zapowiedz wprowadzenia edukacji zdrowotnej jako osobnej lek-
cji oraz szczepien przeciw HPV w szkotach.

> Wystartowata nowa kampania spoteczna Onkofundaciji Alivia pt. “Rak to nie koniec
Swiata”, ktorej celem jest pokazanie, ze odpowiednie wsparcie, moze poprawiac roko-
wania, nawet w przypadku bardzo niepomysinej diagnozy. W spocie, w rolach gtow-
nych, wystgpili nasi Podopieczni: Paulina, Ola, Monika oraz Piotr, dzielgc sig swoimi bar-
dzo osobistymi historiami.

» PodjeliSmy interwencje w jednej z placoéwek medycznych, ktéra pobierata opta-
ty za przyspieszenie realizacji $wiadczen zakontraktowanych w NFZ. Po naszej in-
terwencji placéwka zaprzestata bezprawnych praktyk, a pacjenci otrzymali zwrot
pieniedzy!
> W kwietniu liczba oséb, ktérqg w 2024 roku wsparta finansowo Onkofundacja
Alivia, przekroczyta 500. W sumie od stycznia do kwietnia 2024 roku wsparlismy
523 osoby.

» Oficjalnie wystartowat portal Moja Alivia — jedyna w Europie tak komplek-
sowa platforma online dla osdb chorych na raka iich bliskich. Réwnolegle
ze startem portalu powstat spot promujgcy platforme oraz ruszyta kam-
pania medialna. O Mojej Alivii moéwity najwigksze media w Polsce, m.in.
TVPI1, TVN, TVN24, Onet, TVP Info, Super Express.

> Dzieki grantowi od ASCO nasza przed-
stawicielka Dagmara Dyba reprezentowa-
ta Fundacje na Kongresie American Society
of Clinical Oncology (ASCO) 2024, podczas
ktérego zaprezentowano najnowsze do-
niesienia naukowe na temat nowych me-
tod leczenia.
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LIPIEC

> Zbadalismy najnowszy poziom wskaznika Alivia Oncoindex. Zaobserwowa-
lismy wyrazne zahamowanie trendu wzrostowego wskaznika. Decyzje refunda-
cyjne w Polsce zaczety przebiegac wolniej niz zmiany w europejskich wytycz-

nych leczenia nowotworow.
”
WRZESIEN

» Ministerstwo Zdrowia oficjalnie ogtosito wprowadzenie progro-
mu szczepien przeciw HPV do szkot! Tym samym spetniony zostat
jeden z postulatow Onkofundacji Alivia oraz innych organizacii.
Presja i wspotpraca organizacji pozarzgdowych majg sens!

> Otrzymalismy nagrode V-Champion za catoksztatt dziatah po-
dejmowanych przez naszq fundacje na rzecz promociji profilak-
tyki choréb zakaznych oraz za nasze zaangazowanie W rozwijo-
nie i zmiane systemu szczepien. Nagroda zostata nam przyznanad
przez Ogdlnopolski Program Zwalczania Chordb Infekcyjnych i jest
dla nas ogromnym wyroznieniem!

> Nasz spot “Rak to nie koniec swiata” otrzymat gtdbwng nagrode
podczas IX Festiwalu Filmow Odpowiedzialnych w Poznaniu.

» Na odbywajgcym sie dorocznym Kongresie ESMO - European
Society for Medical Oncology, hasza wiceprezeska Agata Polinska
poprowadzita sesje zatytutowanq ,Immunoterapia: Nowe wska-
zania, nadzieje i perspektywy” w ramach Patient Advocacy Track.

BARCELONA SPAIN
13-17 SEPTEMBER 2024

i1 i1

Ponad

4 min 3,5 min 4 tys.

Ztotych przekazane uzytkownikéw, ktorzy odpowiedzi udzielonych
naszym Podopiecznym odwiedzili nasze portale na Wasze pytania

Ponad

100 B i 6

merytorycznych artykutow ztotych otrzymanych webinaréw onkologicznyc
opublikowanych na naszej z odpiséw 1,5% podatku zorganizowanych
stronie internetowe;j w tym roku




KALENDARIUM

» Joanna Frgtczak-Kazana, wicedyrektorka Onkofundacii Alivia, zostata powotana do Prezy-
dium Rady Organizacji Pacjentdw przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

» Spot promujgcy portal Moja Alivia trafit do kin! Dzieki wspotpracy z Kinads Media od 30
sierpnia do 12 wrzesnia nasz spot wysSwietlany byt przed seansami w 161 kinach w catej
Polsce.

PAZDZIERNIK

» 7 okazji Miesigca Swiadomosci Raka Piersi rozpoczelismy akcje “Dbaj o siebie pet-
nq piersig!l”, ktéra poswiecona byta profilaktyce nowotwordw piersi. Partnerami ak-
cji zostaty firmy Auchan i AMS, a plakaty promujgce kampanie wysSwietlane byty na
nosnikach digitalowych na ulicach polskich miast.

LISTOPAD

» Podsumowalismy realizacje zadan Narodowej Strategii Onkologicznej (NSO).

PrzygotowaliSmy opracowanie, z ktérego wynika, ze do kohca 2023 nie zakon-
czono redlizacji nawet potowy zadan zaplanowanych pierwotnie na lata 2020-
2023!

> Wzielismy udziat w akcji TVN “Top Model: Moda na badania” poswigeconej
profilaktyce przeciwnowotworowej. W ramach wspotpracy przygotowalismy
tresci na stroneg internetowq akcji zachecajgce do profilaktyki onkologicznej.

» Portal Moja Alivia zajgt trzecie miejsce w konkursie Innovation 2024 na naj-

bardziej innowacyjng ustuge w podkategorii: dziatania spoteczne.

GRUDZIEN

1

> WzieliSmy udziat w European Cancer Forum w Brukseli, podczas kto-
rego spotkaliSmy sie z organizacjami prowadzgcymi dziatania rzecz-

niczce w catej Europie. Forum byto wyjgtkowq okazjg do rozmow
o przysztosci opieki onkologicznej w Europie.
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42 METODY WSPARCIA

Chcesz pomoc?
Zostan Pogromcqg Rakal!

Nie mogliby§my dziataé, gdyby nie pomoc
naszych Darczyhcédw. To wiasnie wptaty

na rzecz Onkofundacji Alivia pozwalajg nam

funkcjonowac¢ i skutecznie wspiera¢ chorych
na nowotwory ztosliwe w finansowaniu
leczenia, edukowaé oraz reprezentowaé
pacjentéw onkologicznych

w debacie publicznej.

Zeskanuj kod QR
i wspieraij!

Petnqg informacje o tym, jak
Mozesz Nnam pomoc znajdziesz
na www.alivia.org.pl/wspieraj



METODY WSPARCIA

Co mozesz zrobic¢?

3} Przekaz darowizne

¢ dla onkofundacji Alivia

Wptacajgc wybrang kwote przez for-
mularz na stronie www.alivia.org.pl/
wspieraj lub bezposrednio na rachu-
nek 93 2490 0005 0000 4520 1698
1881, pomagasz nam finansowac
dziatania, dzieki ktoérym zmieniamy
los pacjentdw onkologicznych!

| Wspierajnas

= statqg darowizng

Regularna pomoc jest dla nas nie-
zwykle istotna. Pozwala przewidzie¢
jakimi  srodkami bedziemy dyspo-
nowa¢ w nastgpnych miesigcach,
a dzieki temu — skuteczniej poma-
gac¢ chorym na raka. Ptatnosci sub-
skrypcyjne to tatwy, wygodny i szyb-
ki sposbb na regularne wsparcie.
Wystarczy, ze okreSlisz kwotg mie-
siecznej darowizny oraz wypetnisz
krotki formularz, ktéry znajdziesz na:
www.alivia.org.pl/wspieraj

& na jednego z ponad 700
=“= Podopiecznych Onkofundaciji
Wptaty najtatwiej dokonac poprzez
strong onkozbiorka.pl, gdzie po wy-
braniu Podopiecznego, nalezy klikngé

opcje PRZEKAZ DAROWIZNE, a na-
stepnie podqzac¢ za wskazéwkami.

Przekaz darowizne

0/. Podaruj1,5%
] 5 /0 swojego podatku

W tym celu nalezy wpisac KRS
0000358654 w odpowiednigj rubry-
ce rozliczenia PIT.

. ﬁ - Zaoferuj

chorym benefity

Moja Alivia to program dla onkopa-
Ccjentdow, ktory zapewnia im kom-
pleksowe wsparcie informacyjne
oraz szereg darmowych benefitow.
Moze jest co§, co mozesz zaoferowac
pacjentom? Bezptatne konsultacje
prawne, znizke do drogerii, a moze
darmowq wizyte u fryzjera? Napisz
do nas: onkofundacja@alivia.org.pl

Wykonaj tradycyjny

przelew bankowy
Darowizng wpta¢ na rachunek 24
2490 0005 0000 4600 5154 7831
W tytule przelewu wpisz: Darowi-
zna na Program Onkozbidrka 111111
(numer zbiérki Podopiecznego) Jan
Kowalski (imig i nazwisko Podopiecz-
nego). Dzieki przekazanym srodkom
wybrana osoba bedzie mogta prze-
znaczy¢ Twojg pomoc finansowq na
wydatki zwigzane z leczeniem.

b Wystaw przedmiot
0—0O naaukcje

Masz w domu rzeczy, ktorych nie uzy-
wasz? Swiadczysz ustugi, ktére cheesz
wystawi¢ na licytacje, aby pomodc
chorym? Posiadamy konto w serwisie
Allegro Charytatywni i umozliwia-
my prowadzenie aukcji na rzecz dzia-
tan  Onkofundacji lub konkretnego
Podopiecznego.
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Dziekuje,

ze dodajesz
odwagi
chorym

na raka!

Justyna - podopieczna
Onkofundaciji Alivia

Przekaz (1,5]%) chorym na raka

¢ ALIVIA onkofundacja
KRS 0000358654 alivia.org.pl






