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Warszawa, 20 pazdziernika 2025 roku

Prawie tysigc oséb chorych na raka zabezpieczyto ptodnosé w
pierwszym roku dziatania rzagdowego programu onkoptodnosci.
Potencjat jest jednak znacznie wiekszy

Doktadnie 986 pacjentek i pacjentow onkologicznych zabezpieczyto ptodnos¢
w pierwszych 12 miesigcach dziatania programu finansowanego z publicznych
srodkéw. Mimo ze swiadomos¢ pacjentow rosnie, to wciaz jest
niewystarczajaca. Tylko 3 na 10 Podopiecznych Onkofundaciji Alivia miato
jakakolwiek wiedze o mozliwosci zabezpieczenia materiatu rozrodczego przed
rozpoczeciem leczenia.

Nowotwory i terapie onkologiczne mogg u czesci chorych prowadzi¢ do przedwczesne;j i
nieodwracalnej nieptodnosci czy menopauzy, dlatego dla wielu oséb mtodych mozliwosé
rodzicielstwa po chorobie jest bardzo wazna. Wczesna, jasna informacja oraz finansowany
publicznie program dajg realng szanse zachowania mozliwosci rozrodczych na przyszto$¢ z
poszanowaniem prawa pacjenta do podjecia Swiadomej decyz;ji.

Od 1 czerwca 2024 r. w Polsce dziata bezptatny program zachowania ptodnosci wsrod
pacjentéw onkologicznych. Z programu mogg skorzystac¢ kobiety od okresu dojrzewania do
40 roku zycia oraz mezczyzni od okresu dojrzewania do 45 roku zycia.

Wg danych pozyskanych z Ministerstwa Zdrowia miedzy 1 czerwca a koricem 2024 roku do
programu zgtosito sie 590 osodb, a 518 z nich zdecydowato sie zamrozi¢ swoje plemniki lub
komorki jajowe. W pierwszym potroczu 2025 roku miato miejsce kolejnych 500 zgtoszen i
468 zamrozen. Lacznie z programu skorzystato 986 os6b w ciagu 12 miesiecy’.

- Najwazniejsze byto to, ze ktos od razu powiedziat mi, co zrobi¢ w ciggu dwoch dni.
Miatam numer, termin i poczucie, ze nie trace czasu - mowi 33-letnia pacjentka,
Podopieczna Onkofundacji Alivia, chorujgca na nowotwor piersi.

Poziom wiedzy i doswiadczenia pacjentow

Onkofundacja Alivia postanowita sprawdzi¢, w jakim stopniu pacjenci byli Swiadomi
mozliwosci zabezpieczenia ptodnosci przed i po wdrozeniu rzgdowego programu, poznaé
ich perspektywe, doswiadczenia, bariery i potrzeby oraz zidentyfikowa¢ mozliwe do
wdrozenia rozwigzania.



https://alivia.org.pl/wp-content/uploads/sites/10/2025/10/oncofertility-MZ.pdf
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Ankiete? wypetnito 103 pacjentéw onkologicznych — Podopiecznych Fundaciji Alivia. Zebrane
dane pozwolity wskazac¢ najistotniejsze wnioski:

1. Tylko 3 na 10 ankietowanych posiadato przed rozpoczeciem leczenia wiedze na
temat mozliwosci zachowania materiatu rozrodczego. \Ws$réd oséb
zdiagnozowanych od 2022 roku nastepowat wzrost wiedzy o procedurach
zachowania ptodnosci, jednak w potowie 2025 roku wcigz prawie 7 na 10
ankietowanych pacjentéw nie wiedziato o0 mozliwosci skorzystania z programu
onkoptodnosci.

2. Wsrod ankietowanych swiadomych mozliwosci zachowania ptodnosci
najczesciej wskazywanym zrodtem informacji byt lekarz prowadzacy. Oznacza
to, ze personel medyczny caly czas odgrywa kluczowa role w informowaniu
pacjentéw o ich mozliwosciach.

3. Z zabiegéw zabezpieczenia ptodnosci skorzystat ok. co dziesigty ankietowany
(11 ze 103 oséb). W tej nielicznej grupie znajdowaty sie przede wszystkim kobiety w
wieku 21-34 lata, ktére nie posiadaty dzieci. Potowa tych oséb to chorzy, ktérzy
zdiagnozowani zostali po 1 czerwca 2024 roku.

4. 82% badanych uznato zachowanie ptodnosci za wazny element procesu
leczenia. W tej grupie wiekszosc¢ stanowity kobiety, osoby mtodsze oraz z wyzszym
wyksztatceniem. Wysokie deklarowane znaczenie zagadnienia sugeruje, ze pacjenci
oczekuja, aby temat onkoptodnosci byt integralng czescig planowania leczenia, z
jasng sciezkg informacyjna.

- “Naszym celem jest, aby informacje o mozliwo$ci zabezpieczenia ptodnosci
otrzymywat kazdy pacjent w wieku rozrodczym, od razu po postawieniu diagnozy. W
kazdym oSrodku onkologicznym potrzebny jest koordynator onkoptodnosci, ktory
wskaze, jakie kroki nalezy wykonac, aby nie straci¢ szansy na ewentualne
rodzicielstwo w przyszto$ci” — mowi Agata Polinska, Wiceprezeska Onkofundacji
Alivia, ktéra 19 pazdziernika przedstawita wnioski z badania na dorocznej konferencji
Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej ESMO w Berlinie.

82% ankietowanych uwaza, ze to wazne. Rekomendacje Onkofundacji Alivia

Z danych zaprezentowanych przez Onkofundacje Alivia wynika, ze 82% badanych uznato
zachowanie ptodnosci za wazny element procesu leczenia. Wsrdd nich byty kobiety, osoby
miodsze oraz te z wyzszym wyksztatceniem. Wysokie deklarowane znaczenie utrzymuje sie
pomimo luk informacyjnych, co wskazuje na potrzebe witgczenia tematu do standardowej
rozmowy przed leczeniem.

Na podstawie wynikow badania Onkofundacja Alivia sformutowata 5 rekomendaciji,
ktére zostang przekazane do Ministerstwa Zdrowia, odpowiedzialnego za realizacje

2z uwagi na charakter préby (podopieczni jednej organizacji) oraz brak ogélnodostepnej bazy pacjentéw onkologicznych w
Polsce, badanie nie jest reprezentatywne dla catej populacji. Wyniki nalezy traktowac jako opis doswiadczen i perspektyw
konkretnej grupy.
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programu onkoptodnosci. Mogg skorzystac z nich réwniez przedstawiciele osrodkow
onkologicznych oraz organizacje pacjentéw wspierajgce mtode osoby chorujgce
onkologicznie.

Onkofundacja Alivia postuluje standaryzacje informacji przekazywanych pacjentom przed
leczeniem, czyli wprowadzenie obowigzku informowania o dostepnosci programu i
oznaczania tego faktu w dokumentacji np. w ramach karty e-DILO.

Rekomendowane jest stworzenie instrukcji dla pacjenta, méwigcej, co zrobi¢ w ciggu 48-72
godzin od diagnozy, zawierajgcej informacje o refundacji procedury zachowania ptodnosci, a
takze wskazujgcej punkty kontaktowe.

Wsréd postulatéw znajduje sie takze koordynacja $ciezki pacjenta poprzez wyznaczenie
osoby kontaktowej (koordynator onkoptodnosci) w osrodku onkologicznym, odpowiedzialnej
za omowienie opcji zachowania ptodnosci, warunkéw skorzystania z procedur oraz
praktycznych krokéw ,co dalej”.

Kolejnym postulatem Fundacji sg szkolenia dla personelu, czyli krotkie moduty
e-learningowe dla lekarzy i pielegniarek, w tym gotowe skrypty rozméw i algorytmy
kwalifikacji. Wéréd ankietowanych swiadomych mozliwosci zachowania ptodnosci
najczesciej wskazywanym zrodtem informac;ji byt lekarz prowadzacy. Oznacza to, ze
personel medyczny odgrywa kluczowa role w inicjowaniu rozmowy o onkoptodnosci oraz w
przekazywaniu informacji umozliwiajgcych podjecie decyzji tuz przed leczeniem.

Pigtg z rekomendacji jest monitorowanie wdrozenia programu onkoptodnosci poprzez
wprowadzenie miernikéw i wskaznikéw jakosci (odsetek pacjentéw poinformowanych przed
leczeniem, czas od diagnozy do konsultacji w zakresie onkoptodnosci czy odsetek
kwalifikacji do programu).

- Wprowadzenie metod zabezpieczenia ptodnosci mozna potraktowac za przetom w
opiece onkologicznej w Polsce, gdzie obok nowoczesnych terapii refundowane sg
procedury majgce na celu poprawe jakosci zycia mtodych chorych i dbajgce o ich
dalszy rozwoj. Ankieta jasno wskazuje, Ze pozostaje wiele do zrobienia w kwestii
edukacji srodowiska medycznego oraz chorych w temacie zabezpieczenia ptodnosci
oraz cigzy po chorobie nowotworowej. Poprawa organizacji, wigczenie do procedur
pielegniarek oraz koordynatorek moze w znacznym stopniu poprawic $wiadomos¢
chorych na nowotwory w wieku rozrodczym — méwi dr n. med. Joanna
Kufel-Grabowska.

Petna tresc¢ raportu jest dostepna TUTAJ.

*k*k

Onkofundacja Alivia od 15 lat wspiera pacjentéw onkologicznych, dodajgc im odwagi w
zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia¢ wszystkim réwny dostep do najlepszej opieki
onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujacy pakiet darmowych
benefitow oraz spersonalizowanych informacji o chorobie. Udostepnia bezptatne


https://alivia.org.pl/wp-content/uploads/sites/10/2025/10/ALIVIA_ESMO_onkoplodnosc_2025_19102025_final_v1.1-1.pdf
http://moja.alivia.org.pl
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portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia Onkomapa, Alivia Onkosnajper
wspierajgce pacjentéw w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych procesu leczenia.
Fundacja broni godnoéci chorych na nowotwory zto$liwe wszedzie tam, gdzie famane sg ich
prawa. Od 2010 roku przekazata chorym na raka ponad 40 milionéw ztotych na pokrycie
nierefundowanych przez NFZ kosztéw leczenia w ramach programu Alivia Onkozbidrka.
Szczegdbtowe informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacji Alivia mozna znalez¢ pod

adresem alivia.org.pl.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska

Onkofundacja Alivia

Koordynatorka ds. komunikacji i PR
tel. +48 514 497 254
marta.sikorska@alivia.org.pl

www.alivia.org.pl NIP: 5272630752 REGON: 142435498 KRS: 0000358654 Tel. 22 266 03 40
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