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Onkofundacja Alivia: Prawdziwa odwaga to p6js¢ na badania.
Rak prostaty i jgder - fakty, liczby i profilaktyka

Rak prostaty to jeden z najczesciej diagnozowanych nowotworéw u
mezczyzn w Polsce i jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw onkologicznych.
Rak jgder jest natomiast najpowszechniejszym nowotworem wsrod
mtodych mezczyzn w wieku 15-35 lat. Niestety wcigz zbyt wielu panéw
trafia do lekarza za pézno - bo ,,nie ma objawéw”, ,,to wstyd”, ,,to mnie
nie dotyczy”. Listopad to Miesigc Swiadomosci Meskich Nowotworéw
(Movember) - czas, by przypomnieé, ze profilaktyka ratuje zdrowie,
zycie i meskos¢.

Movember narodzit sie w Australii na poczqgtku lat 2000. To witadnie wtedy
mezczyzni zaczeli zapuszczac wagsy, by zwréci¢ uwage na zdrowie pandw — przede
wszystkim na raka prostaty i jgder oraz dobrostan psychiczny. Wgsy staty sie
prostym symbolem rozmowy o tym, o czym mezczyzni czgsto milczq. Dzi$ te
dziatania majq zasieg globalny: zachecajg do badan, rozmowy i udziatu w
badaniach profilaktycznych.

Zdrowie mezczyzn pod lupg: alarmujgcy wzrost zachorowan na raka
prostaty

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw w 2022 roku w Polsce z powodu
nowotwordéw ztosliwych zmarto ponad 96 tysiecy oséb, w tym az 52 tysigce
mezczyzn. Najczesciej rejestrowane nowotwory to rak prostaty (23,3%), rak ptuca
(13,7%), rak jelita grubego (11,7%) oraz rak pecherza moczowego (5,7%)".
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https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2025-02/Nowotwory_2022.pdf
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SzczegOdlnie niepokojgcq sytuacje obserwujemy w przypadku raka prostaty.
Zachorowalnos$¢ i SmiertelnoS¢ na ten howotwor, mimo postepédw medycyny, od
2004 roku systematycznie rosng’. Nasz kraj wypada réwniez niekorzystnie na tle
Europy — podczas gdy w innych pafstwach Unii Europejskiej Smiertelnos¢ z
powodu raka prostaty spadta o 7,1%, to w Polsce w latach 2015-2020 wzrosta az o
18%°. W 2023 roku, wedtug najnowszych danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw roku, odnotowano 23 710 nowych zachorowan na raka gruczotu
krokowego’ - to o ponad 10% wigcej niz rok wczesniej.

- Rak prostaty czesto rozwija sie po cichu. Wielu mezczyzn dowiaduje sie o
nim dopiero wtedy, gdy pojawiajq sie przerzuty. Tymczasem wczesne
wykrycie daje bardzo wysokie szanse na catkowite wyleczenie —
przypomina Marta Sikorska, Koordynatorka ds. komunikaciji i PR w
Onkofundaciji Alivia.

Wczesne wykrycie ma takze kluczowe znaczenie w przypadku raka jgdra
wystepujgcego gtownie u mtodych mezczyzn (15-35 lat). Dzieki nowoczesnym
terapiom ten rodzaj nowotworu w 95% przypadkdédw moze by¢ catkowicie
wyleczalny®. Kluczem jest jednak szybka reakcja na niepokojgce objawy.

Dlaczego mezczyzni sig nie badajg? Wstyd, lek i mit ,,niezniszczalnosci”

Mezczyzni w Polsce wciqz rzadziej niz kobiety korzystajg z badan profilaktycznych i
pomocy psychologicznej. Czesto bagatelizujg objawy lub odktadajg wizyte u
lekarza. Dlaczego? Argumenty sq rozne: “to wstyd”, “to mnie nie dotyczy”, “nie chce
wyj$€ na hipochondryka”.

- Za tymi stowami czesto stoi lek — przed stabosciq, chorobgq, utratq kontroli.
Mezczyzni byli wychowywani w przekonaniu, ze majq by¢ silni i
samowystarczalni, dlatego proszenie o pomoc bywa dla nich trudniejsze —
mowi psychoonkolog Aleksandra Dryzner.

2 https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2025-02/Nowotwory 2022.pdf

3 hitps://www sciencedirect.com/science/article/pi/S0923753420360567

4 https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/kompendium-chorob-nowotworowych/gruczol-krokowy/epidemilogia
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https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktykaprofilaktyka_nowotworu_prostaty_i_jader_cyfrowa.pdf
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/kompendium-chorob-nowotworowych/gruczol-krokowy/epidemilogia
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0923753420360567
https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2025-02/Nowotwory_2022.pdf
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W konsekwencji mezczyzni unikajg wizyt lekarskich, rozmoéw o zdrowiu i wsparcia

psychologicznego, ktére mogtoby realnie poprawic¢ ich jakos¢ zycia. Tymczasem
wczesne leczenie czesto pozwala zachowaé petnie zycia seksualnego, a unikanie
lekarza — wrecz przeciwnie — zwigksza ryzyko powiktan i trwatych konsekwenciji.

- Prawdziwa sita i odpowiedzialnos¢ polega nie na udawaniu, ze nic sie nie
dzieje, ale na odwadze, by zadba¢ o siebie i swoje zdrowie — dodaje
Aleksandra Dryzner.

Jak sie badaé? Profilaktyka ratuje zycie

Wiele nowotwordw rozwija sie po cichu. Rak prostaty przez lata moze nie dawaé
zadnych objawéw. Nowotwér jelita grubego zaczyna sig od niepozornych zmian,
ktére widac tylko w kolonoskopii. Rak jgdra czegsto nie boli. Brak dolegliwosci nie
oznacza jednak gwarancji braku nowotworu, dlatego tak wazne sg badanial!l

PSA to proste badanie z krwi, ktére moze poméoc wykry€ nowotwor prostaty we
wczesnym stadium. Mezczyzni po 50. roku zycia powinni wykonywac je wraz w
roku. Jesli natomiast w rodzinie wystepowat rak prostaty, badanie zalecane jest
juz po 40. roku zycia®.

Podstawowym elementem diagnostyki pozostaje takze badanie per rectum, ktére
— mimo ze budzi wciqz opdr — jest szybkie, bezpieczne i moze uratowac zycie. U
mtodszych mezczyzn kluczowa jest natomiast samoobserwacja jgder i szybka
reakcja na niepokojgce objawy, takie jak zgrubienia, obrzek czy bol.

- Profilaktyka to inwestycja we wtasne Zycie i spokdj bliskich — podkresla
Marta Sikorska, Koordynatorka ds. komunikacji i PR w Onkofundaciji Alivia.
Regularne badania pozwalajq wykry¢ chorobe, zanim da jakiekolwiek
objawy. To moment, w ktérym leczenie jest najskuteczniejsze i najmniej
obciqzajqce.
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https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/kompendium-chorob-nowotworowych/gruczol-krokowy/metody-zapobiegania
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Onkofundacja Alivia startuje z kampanig edukacyjng

W tym roku Onkofundacja Alivia po raz kolejny wigcza sie w globalny ruch
Movember, przypominajgc mezczyznom, ze profilaktyka to pierwszy krok do
zdrowia i spokoju. Na stronie posSwieconej akcji kazdy moze znalez¢ praktyczne
materiaty — m.in. artykuty edukacyjne o profilaktyce raka prostaty i jader,
webinary ze specjalistami oraz instruktaz samobadania jader.

Rak to nie koniec Swiata, jesli zostanie wczesnie wykryty. Dlatego tak wazne
jest, by mezczyzni zaczeli mowic o zdrowiu bez wstydu, Igku i bez odktadania na
pozniej. Movember to dobry moment, by zapisac si¢ na badania, porozmawiac z
lekarzem lub po prostu zainspirowaé¢ innych do zadbania o siebie. Profilaktyka
to nie oznaka stabosci. To akt odwagi, odpowiedzialnosci i troski o zycie -
wiasne i tych, ktérzy sq obok.

k% k

Onkofundacja Alivia od 15 lat wspiera pacjentéw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia¢ wszystkim réwny dostep
do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy
pakiet darmowych benefitow oraz spersonalizowanych informaciji o chorobie.
Udostepnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia

Onkomapa, Alivia Onkosnajper wspierajgce pacjentdw w podejmowaniu
Swiadomych decyzji dotyczqcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosci

chorych na nowotwory zto§liwe wszedzie tam, gdzie tamane sq ich prawa. Od 2010
roku przekazata chorym na raka ponad 40 milionéw ztotych na pokrycie
nierefundowanych przez NFZ kosztéw leczenia w ramach programu Alivia
Onkozbibérka. Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacji
Alivia mozna znalez€ pod adresem glivia.org.pl.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska
Onkofundacja Alivia
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https://alivia.org.pl/kampania/movember-2025/
http://moja.alivia.org.pl
https://oncoindex.org/pl/polska
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https://onkozbiorka.pl/
http://alivia.org.pl
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Koordynatorka ds. komunikaciji i PR
tel. +48 514 497 254
marta.sikorska@alivia.org.pl
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