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Rownosci w Zdrowiu

Wzmochienie programu zachowania ptodnosci u pacjentéw onkologicznych -
rekomendacje Onkofundaciji Alivia oparte na doswiadczeniach pacjentow

Szanowna Pani Dyrektor,

uruchomienie publicznego programu zachowania ptodnosci od 1 czerwca 2024 r.
to wazny i konkretny element wdrazania rozwiqgzah przewidzianych w ustawie o in
vitro oraz realny krok w strone petniejszej ochrony zdrowia prokreacyjnego
miodych pacjentéw onkologicznych. Jest to takze efekt wieloletnich staran
Srodowisk pacjenckich i eksperckich, ktore konsekwentnie zabiegaty o systemowe
zabezpieczenie ptodnosci przed leczeniem onkologicznym. Doceniomy ten
wspolny wysitek i przedstawiamy rekomendacje wynikajgce z doSwiadczeh
pacjentédw oraz analizy pierwszego roku funkcjonowania programu.

Z przeprowadzonego przez Onkofundacije Alivia badania ankietowego' wynika, ze
Swiadomos¢é mozliwosci zachowania ptodnosSci pozostaje niewystarczajgca:
jedynie okoto trzy na dziesieé oséb styszato o dostepnych procedurach przed
rozpoczeciem leczenia, choé az 82% ankietowanych uznaje ten temat za istotny
element terapii i planowania przysziosci.

W Swietle powyzszego Onkofundacja Alivia rekomenduje nastgpujgce dziatania

wzmacniajgce program (spéjne z wnioskami z badania pacjentéw):

Po pierwsze, konieczna jest standaryzacja informaciji przekazywanych pacjentom
przed rozpoczeciem leczenia onkologicznego. Chodzi o wprowadzenie

' https://bit.ly/raport_onkoplodnosc
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jednoznacznego obowiqgzku informowania wszystkich pacjentow w wieku
objetym programem o dostgepnosci procedur zachowania ptodnosci oraz
odnotowywanie tej informacji w dokumentacji medycznej - na przykiad
w karcie e-DILO. Taki zapis nie tylko wyréwnuje szanse pacjentdéw niezaleznie od
oSrodka, ale takze tworzy czytelny Slad w dokumentacji, ktéry pozwala
monitorowaé, czy rozmowa o onkoptodnoSci rzeczywiscie miata miejsce we

witasciwym momencie.

Po drugie, rekomendujemy przygotowanie krétkiej, praktycznej instrukcji dia
pacjenta obejmujgcej pierwsze 48-72 godziny po diagnozie. Dokument powinien
w prosty sposdb wyjasniag, jakie kroki nalezy podjgé natychmiast, aby skorzystac
z programu, zawiera¢ informacje o zasadach refundaciji poszczegdinych procedur
i wskazywaé konkretne punkty kontaktowe w regionie (telefon, e-mail, strona z listq
oérodkédw i aktualnymi czasami oczekiwania). Taki przewodnik porzgdkuje
dziatanie w najtrudniejszym, krytycznym momencie i redukuje ryzyko, ze pacjent
straci  mozliwoS¢  zabezpieczenia  ptodnosSci  wyilgcznie z  powoddw
organizacyjnych.

Po trzecie, Sciezka pacjenta powinna zosta¢ realnie skoordynowana poprzez
wyznaczenie w kazdym osrodku onkologicznym osoby kontaktowej -
koordynatora onkoptodnosci. Rola koordynatora polegataby na
przeprowadzeniu pacjenta przez caty proces: od omobwienia dostepnych opciji
zachowania ptodnosci i warunkdéw skorzystania z refundowanych swiadczen, przez
przygotowanie niezbednych skierowan i badan, az po ustalenie konkretnych
terminéw. Jeden, imienny punkt kontaktu minimalizuje ryzyko opdznien
i przerzucania odpowiedzialnosci migdzy poradniami, co wprost przekiada sie na
wiekszq liczbe pacjentow, ktorzy zdgzg wykonaé procedure przed leczeniem.

Po czwarte, aby lekarze i pielegniarki mogli sprawnie inicjowa¢ i prowadzi¢
rozmowe o onkoptodnoSci, potrzebujg prostych, dostgpnych narzedzi
Proponujemy krotkie moduty e-learningowe, zawierajgce gotowe skrypty
rozmow oraz nieskomplikowane algorytmy kwalifikacji do procedur. Nasze
informacji o zachowaniu ptodnosci; odpowiednio przygotowane materiaty
szkoleniowe podniosg komfort i pewno$¢ zespotdw klinicznych, a w efekcie
zwigkszg odsetek pacjentéw, ktdérzy otrzymajqg informacje na czas i podejmq
Swiadomaq decyzje.
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Wreszcie, aby program byt skutecznie zarzgdzany i sprawiedliwy, potrzebne jest
systematyczne monitorowanie jego wdrozenia. Postulujemy wprowadzenie
zestawu miernikdw i wskaznikow jakosci, ktére odzwierciedlajg caty przebieg
Sciezki: odsetek pacjentdw w wieku programowym poinformowanych przed
leczeniem (z odnotowaniem w e-DILO), czas od diagnozy do konsultaciji
onkoptodnosci oraz od konsultacji do procedury, a takze odsetek kwalifikacji do
programu i liczba wykonanych procedur z podziotem na typy. Regularne
monitorowanie tych danych, w podziale na placéwki, umozliwi szybkie wykrywanie
waqskich gardet, kierowanie wsparcia tam, gdzie jest najbardziej potrzebne, oraz
rzetelng oceng postepdw programul.

Powyzsze postulaty sq wykonalne w krotkim horyzoncie i nie wymagajq ztozonych
zmian organizacyjnych — opierajg sie na klarownym standardzie informaciji,
uproszczeniu $ciezki i przejrzystym monitoringu. W potqczeniu z juz uruchomionym
finansowaniem zapewniq realny, szybki wzrost dostepu do procedur, zwtaszcza
dla pacjentdw spoza najwigkszych oSrodkow.

Mamy nadziejg, ze nasze rekomendacje spotkajg sie z Pahstwa uwagq i postuzg
jako wartosciowy wktad w dalsze usprawnienia systemu opieki onkologiczne;.
JesteSmy do Panstwa dyspozycji w razie potrzeby dodatkowych informacji lub
konsultacii.

Z wyrazami szacunku,
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Joanna Frgtczak-Kazana
Wicedyrektorka Fundaciji
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