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Warszawa, 12 stycznia 2026 roku

Miesigce oczekiwania na badania, ktére decydujg o zyciu!
Nowe dane Onkofundacji Alivia ujawniajg potezng skale
problemu

Diagnostyka, ktora powinna przyspieszac leczenie, coraz czesciej je
opoznia. Najnowsze dane z portalu Alivia Onkoskaner pokazujqg, ze
pacjenci w catej Polsce muszq czekaé miesigcami na kluczowe badania
finansowane przez NFZ. W tym roku po raz pierwszy monitoring objqt
réowniez kolonoskopig i gastroskopie. Wyniki ujawniajq kolejny, bardzo
powazny problem systemowy. Sredni czas oczekiwania na kolonoskopie
w trybie pilnym bez znieczulenia to 167 dni, w petnym znieczuleniu - 310
dni! Sq jednak wojewédztwa, w ktérych czeka sie ponad 400 dni na kazde
z tych badan! Do tego dochodzi czas oczekiwania na opis.

Onkofundacja Alivia od ponad 10 lat monitoruje kolejki do kluczowych badah
diagnostycznych w ramach NFZ: rezonans magnetyczny, tomografie
komputerowq, badanie PET-CT i pierwszq wizyte u onkologa. W tym roku lista
monitorowanych $wiadczeh poszerzyta sie o kolonoskopie i gastroskopie —
zardbwno w trybie stabilnym i pilnym, jak i w znieczuleniu miejscowym oraz w
petnym znieczuleniu. Analizowany jest rowniez czas oczekiwania na wyniki badah.

Najnowsze dane z portalu Alivia Onkoskaner, obejmujgce obecnie blisko 800

aktywnych placdéwek, nie pozostawiajq wagtpliwosci: polscy pacjenci nadal tracq
cenny czas w kolejkach do diagnostyki, a skala problemu nie maleje od lat.

Diagnostyka kluczowa w onkologii

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw w 2023 roku w Polsce
zachorowato na raka 192 922 osoby, a zmarto prawie 100 tysiecy oséb'. Od 1999

! hitps://onkologia.org.pl/pl/raporty
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roku do 2023 roku nowotwory odebraty zycie 2,3 min oséb w Polsce. To tak, jakby z
mapy kraju zniknety: Krakéw, t6dz, Katowice i Poznah. Obecnie w kraju zyje okoto
1,17 mIn oséb chorych onkologicznie, a rak pozostaje najczestszq przyczyng
zgondw wsréd oséb w wieku produkcyjnym.

Prognozy sq szczegblnie niepokojgce: wedtug ekspertédw co czwarty Polak
zachoruje na nowotwor w ciggu zycia, a co piqty umrze z jego powodu. To
oznacza, ze skala problemu w nadchodzqcych latach bedzie jeszcze wieksza, a
system opieki onkologicznej bedzie musiat zmierzy€ sie z jeszcze wigkszymi

wyzwaniami diagnostycznymi i terapeutycznymi.

Tymczasem wedtug badania ankietowego przeprowadzonego w 2025 roku wsréd
pacjentédw onkologicznych, podopiecznych Fundacji Alivia, ponad jedna trzecia

0s6b (38%) czekata na diagnoze ponad 3 miesigce, z czego u 18% czas
oczekiwania przekroczyt pot roku! Te dane pokazujq, ze co trzeci pacjent nie
otrzymuje diagnostyki terminowo.

Kolonoskopia za 2,5 roku? System nie nadqgza za potrzebami pacjentow

Czasy oczekiwania na badania endoskopowe sq obecnie dramatycznie dtugie. Ze
wszystkich monitorowanych Swiadczeh finansowanych przez NFZ najdtuzej czeka
sie na kolonoskopie. W trybie normalnym i w petnym znieczuleniu to Srednio 366
dni, czyli ponad rok! Bez znieczulenia — 241 dni. W trybie pilnym w petnym
znieczuleniu to 310 dni, a bez znieczulenia — 167 dni.

Dla przyktadu, w Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym im. dr Wiadystawa

Bieganskiego w Grudzigdzu pacjenci sq informowani, ze czas oczekiwania na

kolonoskopig w trybie normalnym bez znieczulenia to 1120 dni, czyli ponad 3 lata, a
w trybie pilnym — 1078 dni, czyli ponad 2,5 roku! W Wojewodzkim Szpitalu

Specjalistycznym im. Janusza Korczaka w Stupsku na kolonoskopig w trybie
normalnym bez znieczulenia pacjenci poczekajqg 1091 dni, a w trybie pilnym — 770

dani.

W Polsce dostepny jest program badan przesiewowych w kierunku wykrycia raka
jelita grubego. Skorzysta¢ mogq z niego osoby w wielu od 50 do 65 lat lub od 40
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do 49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta, rozpoznano nowotwoér jelita
grubego. Jednak wiedza o dostepnosci programu jest znikoma i wielu pacjentow
czeka w dtugich kolejkach. Wg danych NFZ na 1 stycznia 2026 z programu
skorzystato tylko 15,8% z uprawnionych 8,5 miliona Polek i Polakéw?.

- Dtugie kolejki do badan nie pozostajq bez konsekwencji dla pacjentow.
Kazdy miesiqc oczekiwania moze wptywac na skutecznos¢ leczenia, a w
przypadku nowotwordw przewodu pokarmowego — na szanse catkowitego
wyleczenia. W sytuacji, gdy czas od rozpoznania choroby do rozpoczecia
leczenia jest kluczowy, system diagnostyki, kolejek i realizacja programu
przesiewowego nie nadqzajq za potrzebami pacjentéw. To dramatyczna
sytuacja, ktérej rozwiqzanie wymaga pilnej interwencji — podkresla
Aleksandra Ciompata, Koordynatorka ds. programdéw pomocowych w
Onkofundaciji Alivia.

Niewiele lepiej sytuacja prezentuje sie w przypadku gastroskopii. Sytuacja jest
trudna, poniewaz rak zotgdka to wciqz jeden z najwigkszych zabdjcdw, a nie jest
dostgpne zadne badanie przesiewowe w tym kierunku. Wg danych Krajowego
Rejestru Nowotwordéw w 2023 roku 4896 osdb zachorowato na ten nowotwér, a
4591 pacjentéw zmarto®.

Tymczasem na gastroskopie w trybie normalnym przy petnym znieczuleniu na
badanie trzeba czeka¢ srednio 320 dni. Bez znieczulenia — 136 dni. W trybie pilnym
w petnym znieczuleniu to 283 dni czekania, a bez znieczulenia — 98. Do czasu
oczekiwania na badanie nalezy doda¢ jeszcze czas potrzebny do uzyskania opisu
badania histopatologicznego, ktory zarébwno w przypadku gastroskopii, jak i
kolonoskopii, srednio wynosi okoto 30 dni.

Kolejnym utrudnieniem, ktére staje na drodze pacjentdw, jest dodzwanialnos¢ do
placéwek, na co wskazujg konsultantki z Alivia Onkoskaner. Jest to problem
dotyczgcy wszystkich Swiadczen, jednak w przypadku pracowni endoskopowych
czesto rejestracja telefoniczna dziata krocej i tylko w okreslonych dniach.

2 hitps://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/dane-o-realizacji-programow/
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- Po 5 godzinach czekania na telefonie do rejestracji nagle cie roztqczajq, bo
nastata godzina 14 — komentuje na portalu Alivia Onkoskaner pan Pawet na
temat 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

- Dodzwoni¢ sie to jakis cud. Dzwonie od tygodnia w réznych godzinach i
albo zajete albo nikt nie odbiera — ocenia inna pacjentka sytuacje w
Wielospecijalistycznym Szpitalu w Nowej Soli.

Miesigce oczekiwania na rezonans i tomografie

Pacjenci, ktérzy chcq zapisa€ sie na rezonans magnetyczny lub tomografie
komputerowq réwniez muszq uzbroic€ sig w cierpliwo$€. W przypadku rezonansu
magnetycznego Sredni czas oczekiwania na badanie wraz z opisem w trybie
normalnym to 116 dni, czyli ponad 3,5 miesiqgca. W trybie pilnym — 94 dni. Na
tomografie komputerowq wraz z opisem w trybie normalnym czeka si¢ natomiast
Srednio 72 dni, a w trybie pilnym — 59.

Najnowsze dane Alivia Onkoskaner pokazujq rowniez, ze na pierwszg wizyte
onkologiczng nalezy poczekaé 44 dni w trybie normalnym (bez karty DiLO) i 22 dni
w trybie pilnym (z kartg DiLO).

Podobnie jak w ubiegtych latach, wcigz utrzymujqg sie réznice w dtugosci kolejek
na poziomie regiondw Polski. Sq wojewddztwa, w ktérych na rezonans
magnetyczny wraz z opisem w trybie normalnym trzeba czeka¢ ponad 170 dni, a
trybie pilnym ponad 130 dni, podczas gdy w innych wojewddztwach czeka sig
mniej niz 60 dni w trybie normalnym i pilnym. Oznacza to, ze pacjenci w réznych
czeSciach kraju mogq doswiadczaé diametralnie réznych warunkdédw dostgpu do
diagnostyki.

- R&zZnice te sq wynikiem zaréwno ograniczonej liczby nowoczesnych
pracowni diagnostycznych w niektérych regionach, jak i rosngcego
zapotrzebowania na badania w zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstwa i
rosnqcq liczbq pacjentdéw. Coraz czesciej nadzieje na poprawe sytuacji
wigzemy z rozwojem narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, ktére

mogq realnie odciqzy¢ radiologéw, skréci¢ czas opisu badan i pombc w
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szybszym wykrywaniu zmian nowotworowych. Warunkiem jest jednak ich
maqdre i systemowe wdrazanie — tak, aby technologia faktycznie przetozyta
sie na kroétsze kolejki i szybszq diagnoze dla pacjentéw — podkresla
Aleksandra Ciompata, Koordynatorka ds. programéw pomocowych w
Onkofundaciji Alivia.

Kryzys diagnostyki w Polsce — zagrozenia zwigzane z finansowaniem NFZ

W kontekscie trudnej sytuacji finansowej Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
faktu, ze od 1 stycznia 2026 roku obnizono wyceny czesci $wiadczen, w tym
kluczowych badan obrazowych — tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego istnieje realne ryzyko, ze kryzys diagnostyki jeszcze sige pogtebi.
Nizsze wyceny sprawiajg bowiem, ze realizacja badan przestaje by¢ optacalna dla
placéwek ochrony zdrowia, co moze prowadzi€ do ograniczania liczby
wykonywanych Swiadczeh. W praktyce oznacza to mniej zleceh diagnostycznych,
dtuzsze kolejki i kolejne miesigce niepewnosci dla pacjentéw.

Dodatkowo pacjenci juz dzi§ odczuwajq skutki powaznych opdznieh w
regulowaniu zobowigzah przez NFZ. Nawet jesli cze$€ Swiadczeh formalnie
pozostaje nielimitowana, szpitale — obawiajqc sig utraty ptynnosci finansowej i
braku srodkédw na wynagrodzenia personelu, w tym radiologéw — mogq
ogranicza¢ dostep do diagnostyki. Onkofundacja Alivia bedzie uwaznie
monitorowa¢ wprowadzane zmiany, a w przypadku dalszego pogorszenia sytuaciji

pacjentdéw nie zawaha sie alarmowacé opinii publicznej oraz decydentow.

- Mogtoby sie wydawag, ze dtugi czas oczekiwania nie ma istotnego wptywu
na sytuacje pacjentow onkologicznych, poniewaz sq oni diagnozowani w
ramach procedury DiLO. Nic bardziej mylnego. Pierwszym punktem
kontaktu pacjenta jest zazwyczaj lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
ktory zleca wstepne badania lub kieruje do specjalisty. Pacjenci
tygodniami, a czesto miesigcami, czekajq na wizyte u specjalisty, a
nastepnie, jesli nie zostanie wystawiona karta DiLO, w kolejkach na
badania diagnostyczne. Taki proces moze trwaé nawet kilka miesiecy.
Warto tez pamigtaé, ze w ramach systemu e-DilLO etap przed
wystawieniem karty nie bedzie objety monitoringiem. W potqczeniu z
pogftebiajgcq sie lukqg finansowq NFZ, ktéra wg szacunkéw ekspertow
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wyniesie 23 mld zt w 2026 r. i az 171 mld zt do 2040 r, moze prowadzi¢ do
dalszego pogorszenia dostepnosSci diagnostyki onkologicznej w Polsce.
Apelujemy do Pani Minister Jolanty Sobieranskiej-Grendy oraz Krajowej
Rady ds. Onkologii o rozwage w podejmowaniu decyzji dotyczqcych
ewentualnego limitowania badan obrazowych oraz o wdrozenie rozwiqzan,
ktére umozliwiq skuteczny monitoring procesu diagnostycznego - od
momentu pojawienia si¢ pierwszych objawéw do postawienia diagnozy -
podsumowuje Joanna Frgtczak-Kazana, wicedyrektorka Onkofundaciji
Alivia.

*Dane dotyczqce czasu oczekiwania na poszczegdlne Swiadczenia w Alivia

Onkoskaner sg na biezqco aktualizowane i mogq ulega¢ zmianie.

*k k%

Onkofundacja Alivia od 15 lat wspiera pacjentéw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia€ wszystkim réwny dostep
do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy
pakiet darmowych benefitow oraz spersonalizowanych informacji o chorobie.
Udostepnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia

Onkomapa, Alivia Onkosndjper wspierajgce pacjentdw w podejmowaniu
Swiadomych decyzji dotyczqcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosci
chorych na nowotwory zto§liwe wszgdzie tam, gdzie tamane sq ich prawa. Od 2010
roku przekazata chorym na raka ponad 40 miliondw ztotych na pokrycie
nierefundowanych przez NFZ kosztéw leczenia w ramach programu Alivia
Onkozbibdrka. Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacji
Alivia mozna znalez€ pod adresem alivia.org.pl.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska

Onkofundacja Alivia
Koordynatorka ds. komunikaciji i PR
tel. +48 514 497 254
marta.sikorska@alivia.org.pl
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