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Warszawa, 19 marca 2026 roku

Pacjenci koziem ofiarnym politycznych decyzji! NFz
wprowadza cigcia wydatkow na kluczowe badania

Narodowy Fundusz Zdrowia planuje zmieni¢ sposéb finansowania
waznych badan diagnostycznych takich jak tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny, gastroskopia czy kolonoskopia. W praktyce
moze to oznaczagé, ze pacjenci bedq diuzej czekaé na diagnoze.

Zgodnie z propozycjq, jesli placowka wykona wigcej badan niz
przewiduje kontrakt z NFZ, otrzyma za nie tylko 40% zaptaty — i to dopiero
po zakonczeniu roku. Dzi$ takie nadwykonania sq wprawdzie rozliczane z
opodznieniem, ale w petnej wysokosci. Nowe zasady mogqg wigc
zniechecic placowki do wykonywania wigkszej liczby badan, a to
bezposrednio przetozy si¢ na ograniczenie dostepu do diagnostyki dia
pacjentow.

Fundacja Onkologiczna Alivia wraz z 20 organizacjami apeluje do Ministry Jolanty
Sobieranskiej-Grendy o podjecie dziatan zapobiegajgcych ograniczeniu dostepu
do diagnostyki medycznej w Polsce. Proponowane rozwigzanie oznacza powroét do
realiow sprzed ponad dekady, kiedy limity §wiadczen diagnostycznych
powodowaty wielomiesieczne kolejki i opdznienia w wykrywaniu chordb.

- Formalnie badania majq pozostac nielimitowane, ale w praktyce
mechanizm ekonomiczny bedzie dziatat jak dawniej. Jesli za badanie
wykonane ponad kontrakt placéwka otrzyma jedynie 40 proc. jego wyceny,
wiele z nich po prostu przestanie je wykonywac — ostrzega Joanna
Frgtczak-Kazana, wicedyrektorka Onkofundaciji Alivia

Kolejki mogqg wréci¢ do poziomu sprzed zniesienia limitow

Fundacja przypoming, ze przed zmianami w finansowaniu diagnostyki pacjenci

czekali na badania miesigcami. Z danych portalu Kolejkoskop Fundaciji Alivia
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(obecnie Alivia Onkoskaner) wynika, ze w 2018 roku $redni czas oczekiwania na
rezonans magnetyczny wynosit okoto 200 dni, a na tomografie komputerowqg
ponad 70 dni.

Po zmianach w systemie finansowania dostepno$¢ badan stopniowo sig
poprawiata, cho¢ kolejki nadal pozostajg dtugie. Obecnie §redni czas oczekiwania
na rezonans magnetyczny wynosi okoto 2-3 miesigcy, a na tomografie
komputerowq okoto 1-2 miesigcy, nie liczgc czasu oczekiwania na opis badania.

- Doswiadczenia z poprzednich lat jednoznacznie pokazujq, ze ograniczenia
finansowe w diagnostyce prowadzq do dramatycznego wydtuzenia czasu
oczekiwania. Dopiero odejscie od sztywnych limitdw pozwolito na
stopniowq poprawe dostepnosci Swiadczen. W naszej ocenie
proponowane zmiany niosq realne ryzyko powrotu do tych negatywnych
zjawisk. Nie ma naszej zgody na oszczednosci systemowe kosztem
pacjentéw — podkresla Dorota Korycinska z Ogélnopolskiej Federacji
Onkologiczne;.

Podobne pomysty pojawity sie juz w grudniu

Pomyst ograniczenia finansowania diagnostyki pojawit sie juz w grudniu
ubiegtego roku, gdy w Ministerstwie Zdrowia rozwazano przywrécenie limitow
na badania diagnostyczne. Wowczas Srodowiska pacjenckie zareagowaty
zdecydowanie. Organizacje pacjentéw wystosowaty apel do Ministerstwa
Zdrowia, a Fundacja Alivia zainicjowata protest pod hastem ,,Nie chcemy
umieraé w kolejkach”, wskazujgc, ze ograniczanie dostgpu do diagnostyki moze
prowadzi¢ do opdznieh w wykrywaniu choréb.

Po tej reakcji pomyst nie zostat ostatecznie wdrozony. Obecna propozycja NFZ —
cho¢ formalnie nie wprowadza limitéw — zdaniem ekspertdw moze wywotaé
podobny efekt.

Pacjent onkologiczny nie zaczyna diagnostyki od karty DILO

NFZ przekonuje, ze zmiany nie obejmq diagnostyki prowadzonej w ramach szybkiej
§ciezki onkologicznej (karty DILO). Organizacje pacjentdow zwracajq jednak uwage,
ze wigkszos¢ osob nie rozpoczyna diagnostyki od karty DILO.
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NajczeSciej pierwsze objawy choroby zgtaszane sq lekarzowi podstawowej opieki
zdrowotnej lub lekarzowi specjaliscie. To wiasnie oni kierujq pacjentdéw na
pierwsze badania diagnostyczne — w tym tomografie komputerowq, rezonans
magnetyczny czy badania endoskopowe. Dopiero na podstawie wynikdéw tych
badan pojawia sie podejrzenie choroby nowotworowej i mozliwos¢ wystawienia
karty DILO.

- W praktyce karta DILO pojawia sie dopiero na pewnym etapie diagnostyki.
Czesto po wykonaniu badan obrazowych. Zdarzajq sie sytuacje, w ktérych
jest wystawiana po uzyskaniu wyniku histopatologicznego, a nawet
dopiero przed konsylium lekarskim - wskazuje Joanna Frgtczak-Kazana.

Organizacje pacjentdébw zwracajq uwage, ze problem ten wystepuje rowniez w
czesci placéwek nalezqcych do Krajowej Sieci Onkologicznej, gdzie karta DILO nie
zawsze jest zaktadana w momencie podejrzenia choroby. Oznacza to, ze duza
czes¢ diagnostyki odbywa sie poza szybkqg sciezkq onkologiczng, w
standardowych kolejkach.

Oszczednosci w systemie zawsze uderzajqg w pacjentow

NFZ argumentuje, ze zmiany sq elementem racjonalizacji wydatkéw w sytuacji
rosngcych kosztédw systemu ochrony zdrowia. Fundacja zwraca jednak uwage, ze
w ostatnich latach znaczgco wzrosty wydatki na ochrong zdrowia — w tym
wynagrodzenia personelu medycznego oraz inwestycje w infrastrukture i sprzet
medyczny.

- Wydaje sie miliardy na inwestycje i sprzet, rosnq wynagrodzenia w
systemie ochrony zdrowia, a oszczednos$ci szuka sie w najbardziej
bezbronnym ogniwie catego systemu — wsréd pacjentéw czekajgcych na
diagnoze. Ci, ktérych sta¢ na prywatne badania, czesto omijajq kolejki.
Natomiast osoby o nizszych dochodach, seniorzy czy pacjenci o
ograniczonej mobilnoSci nie majq takiej mozliwosSci. To wtasnie oni
najbardziej odczujq zmiany — wskazuje Joanna Frqtczak-Kazana z
Onkofundaciji Alivia.
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Onkofundacja Alivia od 16 lat wspiera pacjentédw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia¢ wszystkim réwny dostep
do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy
pakiet darmowych benefitow oraz spersonalizowanych informacji o chorobie.
Udostepnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia

Onkomapa, Alivia Onkosnajper wspierajgce pacjentdw w podejmowaniu

Swiadomych decyzji dotyczgcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosSci
chorych na nowotwory ztosliwe wszgdzie tam, gdzie famane sq ich prawa. Od 2010
roku przekazata chorym na raka ponad 50 miliondw ztotych na pokrycie
nierefundowanych przez NFZ kosztéw leczenia w ramach programu Alivia
Onkozbidrka. Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacii
Alivia mozna znalez€ pod adresem alivia.org.pl.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska

Onkofundacja Alivia
Koordynatorka ds. komunikaciji i PR
tel. +48 514 497 254

marta.sikorska@alivia.org.pl
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