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SLtOWO WSTEPU

Drodzy Przyjaciele Onkofundacji Alivia,

azdego dnia udowadniacie, ze solidarno$¢ ma potezna
moc. Gdy system ochrony zdrowotnej pietrzy trudno-
Sci, a pacjenci czuja sie zagubieni w gaszczu przepiséw
i kolejek, Wasze wsparcie pozwala budowa¢ bezpieczna
przystan dla tysiecy chorych.

Mijajacy rok potwierdzit, jak kluczowe w leczeniu nowotworu sg
wiedza i poczucie sprawczosci. Jak wazny jest moment diagnozy
oraz jak bezcenny jest czas, kiedy podejmowane sa dziatania po
jej postawieniu. Dlatego opracowali$my 5 zasad, o ktérych warto
wtedy pamietaé. Chcemy wyposazy¢ pacjentéw w swoista ,,mape
drogowa”, pozwalajaca opanowac chaos, zweryfikowa¢ propono-
wany plan leczenia i §wiadomie kontrolowac¢ jego przebieg. e
Aleksander Pawtowski

Jednak sama wiedza i nawet najlepszy plan dziatania nie wystar- Dyrekfor

cza, gdy brakuje dostepu do specjalistéw. Z duma obserwuje rozwdj Onkofundacji ALIVIA

naszego programu Moja Alivia, do ktérego zapisato sie¢ juz ponad
16 tysiecy pacjentéw. Aktualnie moga oni korzysta¢ z pomocy
psychologéw, onkologéw oraz dietetykdw. Otrzymuja tez wspar-
cie w pozyskiwaniu srodkéw na leczenie czy dojazdy do placéwek
medycznych. Moja Alivia to kompleksowa odpowiedZ na potrzeby
chorych i ich opiekunéw.

Pamietamy réwniez, ze aby na trwate poprawi¢ sytuacje cho-
rych, wymagane s3 zmiany prawa i systemu. Dlatego w tym roku
bedziemy rozbudowywa¢ nasze dziatania w obszarze aktywizmu.
Wierzymy, ze glos pacjentéw musi by¢ styszalny tam, gdzie zapadaja
decyzje o ich zyciu i zdrowiu. Bedziemy walczy¢ o to, by perspektywa
chorego byta fundamentem wszelkich zmian w polskiej onkologii.
Oddaje w Wasze rece kolejne wydanie Magazynu Alivia. To zapis
naszych wspdlnych zwyciestw i planéw na przysztosé. Dziekuje,
Ze jestescie z nami i ze razem zmieniamy rzeczywisto$¢ pacjentéw
onkologicznych w Polsce. Dziekuje, ze dodajecie chorym odwagi!

D¢ ALIVIA dodajemy odwagi

onkofundacija Alivia redaktorka naczelna: Marta Sikorska projekt i sktad:

?’I}]I%rszgl\i’i’/?c" E)erk +‘|1|8 3\,2\,\,2\,32'?\2;& | Marta Strumnik, Mateusz Latopolski, Paulina Dzigkujemy wydawnictwu
@ -org-p : 9Pl Gadomska-Dzieciot, Magdalena Gajda Bookmark za wsparcie

ISBN 978-83-979321-0-4 korekta jezykowa: Matgorzata Radomska w redakcji magazynu.
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15 LAT ONKOFUNDACIJI ALIVIA

Jubileusz
15-lecia Fundacji

W czerwcu 2025 r, w naszym biurze, odbyty sie obchody
15-lecia dziatalnosci Fundaciji. Bez wielkiej sceny i oficjalne;
oprawy — za to doktadnie tam, gdzie od lat zapadajq
najwazniejsze decyzje i gdzie nie ustaje praca na rzecz
pacjentdw onkologicznych. Blisko ludzi i blisko spraw, ktére
wyznaczajq kierunek naszych dziatan i pozwalajg nam
konsekwentnie realizowac misje.

ego dnia spotkalismy sie z naszymi Podopiecznymi,

przyjaciétmi oraz partnerami. Byt to czas wspomnien,

rozméw 1 refleksji nad droga, jaka Fundacja przeszta

od momentu powstania. Od pierwszych dziatari pomo-

cowych, poprzez rozwdj programéw wsparcia pacjen-
téw, po konsekwentne dziatania rzecznicze i systemowe, zawsze
z mysla o tym, by pacjenci onkologiczni nie zostali sami w cho-
robie.

Przez 15 lat Alivia pomogta dziesiatkom tysiecy 0sdb, oferujac
pomoc finansowa, dostep do rzetelnych informacji, narzedzia uta-
twiajace poruszanie sie po systemie ochrony zdrowia oraz realne
wsparcie w procesie leczenia. Jubileusz stat sie okazja, by przypo-
mnie¢, ze za kazda liczba stoja konkretne historie - ludzi, ktérzy
dzieki Fundacji odzyskali poczucie sprawczosci, bezpieczenistwa
i nadzieje. Bo rak to nie koniec $wiata!

Znaczenie tego dnia wykraczato poza podsumowanie dotych-
czasowych dziatan - byto réwniez wyraznym spojrzeniem w przy-
szto$é. Przeciez wyzwania, przed ktérymi stoja pacjenci onkolo-
giczni w Polsce, wciaz pozostaja ogromne, a potrzeba dziatania
niezaleznych, konsekwentnych organizacji pacjenckich nie maleje.
Dlatego jubileusz Fundacji stat sie symbolicznym wyrazem goto-
wosci do dalszej, intensywnej pracy.

I cho¢ mineto juz 15 lat, misja Fundacji jest niezmienna: sta¢
po stronie pacjentéw i dodawa¢ im odwagi. Kazdego dnia. |
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FOTORELACJA Z JUBILEUSZU

. Przeméwienie Agaty

i Bartosza Polinskich
— zatozycieli Fundacji

. Zgromadzeni goscie

. Zespot Fundacji

podczas Jubileuszu

. Podziekowania
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CO PO DIAGNOZIE

ZASAD,

O KTORYCH NALEZY PAMIETAC
PO OTRZYMANIU DIAGNOZY

Rak jest jednq z najczestszych chordb wspodtczesnego Swiata. Niemal kazdy
zetknqt sie z nim w réznych okoliczno$ciach. Statystyki nieubtaganie pokazuijq,
ze co czwarta osoba w ciggu swojego zycia zachoruje onkologicznie. Diagnoza
nowotworowa jest dla pacjentdw i ich bliskich bardzo trudnym doswiadcze-
niem, czesto odbieranym jak wyrok. Tymczasem chorzy majg realne szanse

na skuteczne leczenie. Najwazniejsze to wiedzie€, jok dziata¢é mimo przerazenia
i zagubienia, ktore pojawiajq sie po otrzymaniu diagnozy. Z mysiq o tak trud-
nych sytuacjach opracowalismy, w ramach kampanii ,Rak to nie koniec Swia-
ta”, b zasad postepowania w przypadku podejrzenia lub diagnozy nowotworu.

MASZ PODEJRZENIE LUB DIAGNOZE RAKA?
CO DALEJ?

Uzyskaj karte DiLO!
Karta Diagnostyki i Leczenia Onkolo-

gicznego (DiLO) to specjalny dokument, ktdry

przyspiesza dostep do lekarzy i badan. Moze

ja wystawi¢ lekarz podstawowej opieki zdro-

wotnej (tzw. lekarz rodzinny), inny specja-

lista w przychodni ambulatoryjnej lub lekarz

prowadzacy w szpitalu, w ktérym przebywa

pacjent. Z karta DiLO czas na wykona-

nie wstepnej diagnostyki onkologicznej nie

powinien przekroczy¢ 4 tygodni. Nastepnie,

w ramach pogiebionej diagnostyki, w ciagu

maksymalnie 3 tygodni powinno nastapi¢ 2 Nie wiesz, co dalej?

okreslenie szczegdtowych cech nowthoru, Odezwij sie

co umgzhma wybor i rozpoczecie wiasciwego do Onkofund chi Alivia.

leczenia. :
© Jedli masz podejrzenie lub diagnoze raka, skon-
: taktuj sie z nasza Fundacja. Opisz swoja sytu-
: acje, a otrzymasz instrukcje, co robi¢ krok po
i kroku. Podpowiemy, jak wybra¢ odpowiednia
i placéwke medyczna, gdzie najszybciej wykonaé
i badania oraz gdzie szuka¢ rzetelnych informacji
: pomocnych w procesie leczenia. Mozesz skon-
© taktowad sie z nami telefonicznie pod numerem:
¢ +48 22266 03 40 lub przez formularz dostepny
i na stronie Onkofundacji:
© alivia.org.pl/szukasz-pomocy/
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FOT. ADOBE STOCK

Skonsultuj diagnoze
Zz innym lekarzem.

Zasiegniecie drugiej opinii to bardzo wazny
krok. Uméw sie do specjalisty, ktéry ma
doswiadczenie w leczeniu Twojego typu
nowotworu. Moze on spojrze¢ na wyniki
badan swiezym okiem, potwierdzi¢ dia-
gnoze, zaproponowac uzupetniajgce badania
lub wskaza¢ inne mozliwosci terapeutyczne.
Dzieki temu upewnisz sie, ze jeste$ w dobrych
rekach lub otrzymasz dodatkowe informacje,
ktére pomoga w podjeciu dalszych decyzji.

Znajdz wsparcie
w bliskiej osobie.

Nie przechodZ przez to sam. Zaufana osoba
moze towarzyszy¢ Ci podczas wizyt lekarskich,
poméc w zadawaniu pytan i lepszym zrozu-
mieniu zalecenl. Wsparcie bliskich utatwia
radzenie sobie z emocjami oraz trudnosciami
zwigzanymi z diagnoza i leczeniem.

Skorzystaj z darmowych
konsultacji
z psychoonkologiem.

Diagnoza raka to ogromne obcigzenie
emocjonalne. Nie bdj sie szuka¢ wsparcia.
Rozmowa z psychologiem lub psychoonko-
logiem moze pomdc uporzadkowaé mysli
i lepiej radzi¢ sobie z lekiem. Onkofundacja
Alivia oferuje bezptatng pomoc psycholo-
giczna - warto korzystac z niej od poczatku
mierzenia sie z choroba.

Dowiedz si¢ wiecej
na naszej stronie:

ALIVIA / 2026 / 7



MOJA.ALIVIA.ORG.PL

Moja Alivia pomaga
juz 16 tysigcom

pacjentéw!

Portal internetowy Moja Alivio meja.alivia.org.pl to jedyna

w Europie tak kompleksowa platforma online, ktora wspiera
chorych iich bliskich w codziennym radzeniu sobie z choroba.
Obecnie korzysta z niej ponad 16 tysiecy uzytkownikdw. Platforma
jest caty czas rozwijana, a od 2025 roku oferuje dostep do
bezptatnych konsultacji z onkologiem oraz innymi specjalistami.

ak dziala Moja Alivia?
Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
portal dopasowuje treéci do indywi-
dualnej sytuacji uzytkownika - etapu
choroby oraz typu raka. Po rejestracji
pacjent otrzymuje spersonalizowane infor-
macje, a takze mozliwo$¢ poréwnania szpitali
i lekarzy, sprawdzenia czasu oczekiwania na
badania finansowane przez NFZ oraz weryfi-
kacji dostepnych terapii zgodnych z miedzyna-
rodowymi standardami. Platforma umozliwia
réwniez szybkie i proste zatozenie zbidrki na
pokrycie nierefundowanych kosztéw leczenia.
Poza tym Moja Alivia daje pacjentom
dostep do ponad 40 benefitéw, ktére wspieraja
ich w trakcie choroby. Od czerwca 2025 roku
nasi Podopieczni moga korzystaé z bezptat-
nych konsultacji z onkologiem, ktdre reali-
zowane sa w formie zdalnej. Duzym zainte-
resowaniem ciesza sie konsultacje z psycho-
onkologiem oraz dietetykiem. Takie wsparcie
realnie pomaga mierzy¢ sie z choroba i jej
konsekwencjami.
Sekcja ,,Spoteczno$é” umozliwia kontakt
z innymi uzytkownikami platformy, a takze
z konsultantkami Fundacji. Moja Alivia stuzy
pomoca pacjentom w edukacji oraz byciu $wia-
domymi i aktywnymi, co pozytywnie wptywa
na proces leczenia oraz zmniejsza poczucie
bezradnosci i zagubienia.
Moja Alivia jest waznym i potrzebnym

8 / 2026 / ALIVIA

narzedziem dla oséb poszukujacych w inter-
necie rzetelnych, sprawdzonych informacji na
temat choroby nowotworowej. Przyznany pro-
jektowi w pazdzierniku 2025 roku honorowy
patronat Rzecznika Praw Pacjenta, a takze
patronaty Ogélnopolskiej Federacji Onkologicz-
nej oraz portalu Medonet s3 wyrazem ogrom-
nego zaufania. Potwierdzeniem tej wiarygod-
nosci byto réwniez zdobycie przez portal Moja
Alivia drugiego miejsca w konkursie , Leczymy
z troska” w listopadzie 2025 roku.

Z platformy korzystaja osoby z catej Polski
- te mierzace sie z choroba nowotworowa, ich
opiekunowie oraz osoby bedace w trakcie dia-
gnostyki.

Projekt dziata nieprzerwanie od 21 marca
2024 roku i stale sie rozwija, dostosowujgc
rozwigzania do potrzeb pacjentéw. Jego
dziatanie potwierdzajq konkretne liczby:

© ponad 16 tys. zarejestrowanych uzytkow-
nikéw,

© ponad 2 tys. benefitow wykorzystanych
przez pacjentéw, ktdre realnie odcigzyly ich
oraz ich rodziny w codziennych zmaganiach
z choroba, m.in.: vouchery na takséwki,
ttumaczenia dokumentacji medycznej,
kosmetyki, audiobooki, poradniki oraz
znizki na badania, peruki, suplementy, kar-
nety na sitownie, catering dietetyczny,

FOT. MATERIALY PRASOWE


https://moja.alivia.org.pl/
https://moja.alivia.org.pl/
http://m.in

© ponad 1 tys. oséb, ktére skorzystaty
z bezptatnych konsultacji ze specja-
listami takimi jak psychoonkolog, die-
tetyk, onkolog, trycholog, prawnik czy
genetyk.

Gtosy pacjentéw pokazujg, ze projekt
pozytywnie wptywa na ich codzienne funk-
cjonowanie — wspiera w procesie leczenia,
pomaga odzyskiwac sity psychiczne oraz daje
poczucie bezpieczeristwa i nadziei.

Dziekujemy za wspdttworzenie Mojej Ali-
vii naszym partnerom: Roche, Takeda, Astra-
Zeneca, MSD, BMS, NHS, FREENOW, Cen-
trum Damiana i wszystkim, dzieki ktérym
nasi Podopieczni otrzymujq wsparcie na co
dzien. ]

RELACJE NASZYCH
PODOPIECZNYCH

,Kupon na przejazd taksdwkq
spadt mi jak z nieba, gdy nie
miatam, jak dojecha¢ na
chemie. Dzigkuje!”.

~Poczutem sige zdecydowanie
silniejszy psychicznie i mam
poczucie, ze nie jestem w tym
sam, a kazda rada i chec
wsparcia w tak trudnym dla
mnie okresie, dodaje mi sit do

dziatania i wiare, ze moze
jeszcze troche pozyje”. , ,
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Aktywizm.

Startujemy
7 NOWymM projekrem!

W Onkofundacji Alivia wierzymy, ze rzeczywistoS¢ pacjentow
onkologicznych mozna i trzeba zmieniaC. Do codziennej
pracy pomocowej i rzeczniczej dotqgczamy kolejne, odwazne
przedsiewzigcie: chcemy, by gtos tych, dla ktorych dziatamy,
byt jeszcze wyrazniej styszany. Zaczelismy budowac ruch
aktywistyczny — przestrzen, w ktérej osoby identyfikujqce sie
z misjq Fundacji mogq nie tylko wspieraC nasze dziatania
finansowo, ale takze aktywnie je wspottworzyC.

asza filozofia jest prosta: praw-
dziwa zmiana w onkologii
wymaga zaréwno odpowiednich
naktadéw, jak i wspdlnego, swia-
domego i aktywnego gtosu spo-
tecznego. Dlatego zapraszamy naszych przyja-
ciét, sympatykéw i darczyficéw do wspdlnego,
zorganizowanego dziatania. Wierzymy, Ze pota-
czenie zaangazowania wielu oséb stworzy site,
ktérej nie da sie zignorowac.

Aktywizm nie jest dla nas pustym hastem.
To przemyslane, konsekwentne i skuteczne
dziatanie, ktére zamienia poczucie bezsilno-
$ci w sprawczos$¢. Oparty na trzech filarach
- edukacji, budowaniu $wiadomosci spotecz-
nej, narzedziach wptywu na system — pozwoli
wspdlnie wywieraé presje, by nasze postulaty
byly styszane tam, gdzie zapadaja decyzje.

Pierwszym wyznacznikiem sity naszego
ruchu byta pikieta ,Nie chcemy umierac
w kolejkach!”, ktéra odbyta sie w grudniu
2025 1. w protescie przeciwko planom ponow-
nego wprowadzania limitéw na kluczowe bada-
nia obrazowe. Byt to zdeterminowany apel
o rozsadek i odpowiedzialnos¢. ZwracaliSmy
uwage, ze przywrdcenie limitéw - w sytu-
acji, gdy $redni czas oczekiwania na rezonans

magnetyczny to dzi$§ az 89 dni - grozi powro-
tem do realiéw 200-dniowych kolejek i dla
wielu oséb moze oznaczaé utrate szansy na
wyleczenie. Nasz glos dotart do mediéw i decy-
dentdéw, stawiajac pacjentéw w centrum debaty
o kryzysie systemu ochrony zdrowia.

Ten wspdlny sukces pokazat, jak wielka moc
drzemie w zorganizowanej spotecznosci. Nasz
ruch aktywistyczny dopiero sie rozwija, a kazda
nowa osoba go wspéttworzy. Zapraszamy Cie do
wiaczenia sie w aktywne dziatanie - wirtualnie
lub lokalnie, organizujac z naszym wsparciem
wydarzenia w swoim miescie. Twoja energia,
Twdj czas i Twoje pomysty sa tym, czego naj-
bardziej potrzebujemy, by wsp6lnie tworzy¢
$wiat, w ktorym rak nie jest koricem $wiata.

Razem jesteSmy sitq, ktorej nie
da sie powstrzymac!

Dotqgcz do naszego
ruchu poprzez formularz
zgtoszeniowy na
alivia.org.pl/aktywizm/
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RAPORT

Rzeczywistosci
rownolegte w polskiej
onkologii. Alormujgce
dane i doswiadczenia

pacjentow

Statystyki zachorowan na

raka w Polsce rosng, dlatego
postanowiliSmy sprawdzic, jak
w tej trudnej rzeczywistosci
odnajdujq sie chorzy. Ich opinie
i historie zebraliSmy w raporcie
~Potrzeby i doswiadczenia
pacjentow onkologicznych
2025", ktory opublikowalismy
tuz przed Swiatowym Dniem
Walki z Rakiem.

adanie ujawnito niepokojace fakty

dotyczace opdznienn w diagnozie

i leczeniu raka. Zgodnie z danymi

NFZ terminowo$¢ diagnostyki

w ramach tzw. szybkiej $ciezki

onkologicznej (DiLO) pogorszyta sie 0 10 punk-

téw procentowych w ciggu ostatnich pieciu lat.

Natomiast dane z badania ankietowego wska-

Zuja na wydtuzenie czasu od diagnozy do roz-

poczecia leczenia - u 36% uczestnikéw badania

czas oczekiwania wynidst ponad trzy miesiace,

podczas gdy w 2020 roku odsetek ten wynosit

31%. To okres, w ktérym choroba moze ulec
Znacznemu progresowi.

Pacjenci sygnalizuja tez ogromna luke

w opiece koordynowanej. Cho¢ koordynatorzy

s3 w systemie od lat, wciaz zbyt rzadko docie-

12 / 2026 / ALIVIA

raja do chorych, a z ich pomocy skorzystata
mniej niz potowa badanych (45%). To biad
systemu, bo dla pacjenta obecno$¢ takiej osoby
oznacza mniej stresu i sprawniejsze leczenie.

Whnioski z opracowania jednoznacznie poka-
zuja potrzebe pilnych reform w systemie opieki
zdrowotnej, ktére zwieksza szanse pacjentéw
onkologicznych na skuteczne leczenie i wyzdro-
wienie, a takze poprawig jako$¢ ich zycia.

Za statystykami kryja sie konkretne ludz-
kie dramaty i historie pacjentéw, ktérym sys-
tem odebrat cenny czas, a niekiedy i szanse na
efektywne leczenie. Magdalena Sedkiewicz te
nieréwna walke toczyta dwukrotnie. Z nowo-
tworem narzadéw rodnych i barierami w lecze-
niu zmagata sie najpierw w 2010 roku, a potem
W 2021.

Ponad 1/3
uczestnikéw badania

(36%),

u ktérych rozpoznano nowo-
twér w 2024 roku, czekato na

rozpoczecie leczenia powyzej
3 miesiecy. Dla poréwnania,
wsréd pacjentow, ktdrym
diagnoze postawiono przed
2020 rokiem, odsetek ten
wynosit 31%.



Patrzac wstecz, widze, jak

wiele wysitku wiozytam

w to, by nie straci¢ ducha
w trakcie leczenia, ktére , oferuje”
obecnie system. Diugie terminy
oczekiwania na panstwowe wizyty,
przyspieszanie procesu leczenia
przez korzystanie z prywatnej
opieki medycznej, samodzielne
koordynowanie wtasnego leczenia —
to wyzwania, przed ktérymi stajemy
jako pacjenci, nie wspominajac juz
o czestym braku empatii wobec
0s6b chorych. Marze o tym,
by zostawi¢ te rzeczywistosc za
soba. Niestety — kazda wizyta
przypomina mi, ze jestem po prostu
kolejnym pacjentem do obstuzenia
przez system, a nie cztowiekiem
z marzeniami, planami, chcacym po
prostu zy¢ — mimo choroby".

Magdalena Sedkiewicz

Kluczem do realnej poprawy sytuacji pacjen-
téw sa odpowiednie naktady na ochrone zdro-
wia.

Apel o zmiany

Dlatego Alivia postuluje zwigkszenie finan-
sowania systemu z deklarowanych 7% PKB
do poziomu $redniej dla krajéw EU, ktéra
w 2022 roku wynosita 10,4% PKB. Jednocze-
$nie wciaz brakuje w Polsce kompleksowego
monitoringu jakosci w sektorze opieki zdro-
wotnej. Liczymy, Ze zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Zdrowia oraz NFZ juz w 2026 r.
mozliwe bedzie obserwowanie zmian wskaz-
nikéw jakosciowych oraz poréwnywanie
wynikéw leczenia pomiedzy poszczegdlnymi
osrodkami.

Prezentujac wyniki naszej ankiety, posta-
wilismy sobie za cel zwiekszenie swiado-
mosci spotecznej oraz wywarcie nacisku na
decydentéw, aby podjeli dziatania na rzecz
poprawy jakosci opieki onkologicznej. Dzieki

Czas od postawienia diagnozy
do rozpoczecia leczenia

35%

© Przeczytqj
caty raport:

wsparciu mozemy kontynuowac¢ te aktywno-
$ci, konsekwentnie dazac do wprowadzenia
potrzebnych i oczekiwanych zmian w systemie
opieki zdrowotnej w Polsce. ]
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WYWIAD

Onkolog
bez
granic

Onkolog bez granic,
dr Kamil Karpowicz,
zostat ambasadorem
Onkofundaciji Alivia,
by jeszcze mocniej wspierac
pacjentdw w najtrudniejszych
momentach ich zycia.
W rozmowie opowiada
0 powodach tej decyzji,
O Swojej misji oraz o tym,
jakie dziatania planuje
podejmowac.

14 / 2026 / ALIVIA
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o sprawito, ze zde-
cydowates sie zo-
sta¢ ambasadorem
Onkofundacji Alivia
i ktore z wartosci
tej wspotpracy sa dla Ciebie najwazniejsze?
Zdecydowatem sie zosta¢ ambasadorem Fun-
dacji Alivia, poniewaz w mojej pracy, zwitasz-
cza w ramach projektu online ,Onkolog bez
granic”, czesto spotykam pacjentéw zagu-
bionych w systemie ochrony zdrowia. Od lat
obserwuje, jak dostep do rzetelnej informa-
cji i autentycznego wsparcia potrafi zmie-
nia¢ doswiadczenia chorych, a Alivia bardzo
skutecznie odpowiada na te potrzeby. Co do
wartosci, najwazniejsze sa dla mnie uczciwosé,
moéwienie prawdy w sposéb, ktéry nie odbiera
nadziei, oraz stawianie pacjenta w centrum
uwagi - to podejscie jest mi wyjatkowo bliskie.

Co wedtug Ciebie bedzie najwiekszym wy-
zwaniem onkologii w najblizszych latach

- zarowno w Polsce, jak i na swiecie?
Najwiekszym wyzwaniem bedzie pota-
czenie dynamicznego rozwoju medycyny
z powszechng dostepnoscia leczenia. Mamy
coraz skuteczniejsze terapie, ale systemy
ochrony zdrowia nie zawsze nadazaja z ich
wdrazaniem. Drugim ogromnym wyzwaniem
jest dezinformacja w internecie, ktéra czesto
dociera do pacjentéw szybciej niz wiarygodna
informacja od lekarza. Dlatego bez madrej
i odpowiedzialnej edukacji chorzy moga tra-
ci¢ szanse na petne wykorzystanie mozliwosci
nawet najlepszego leczenia.

Co chciatbys przekaza¢ osobom, ktore stoja
u progu diagnozy lub rozpoczynaja lecze-
nie?

Przede wszystkim to, ze diagnoza nowotwo-
rowa nie oznacza korica, tylko poczatek bardzo
konkretnej drogi leczenia. Wspétczesna onko-

logia oferuje dzi$ znacznie wiecej mozliwo-
Sci niz jeszcze kilka lat temu. Warto zadawaé
pytania, szuka¢ sprawdzonych informacji i nie
zostawac z chorobg samemu. Strach jest natu-
ralny, ale wiedza czesto pozwala go oswoic.

Z jakimi mitami lub btednymi przekonania-
mi dotyczacymi leczenia nowotworéw spo-
tykasz sie najczesciej i jak - Twoim zdaniem
- mozna je najskuteczniej obala¢?
Najczestsze bywa przekonanie, ze ,rak to
wyrok” albo Ze leczenie zawsze musi ozna-
czac ogromne cierpienie. To nieprawda, ponie-
waz wiele nowotworéw mozna dzi$ skutecz-
nie leczy¢ lub przez dtugie lata kontrolowaé
ich przebieg. Kolejnym mitem jest wiara
w ,,cudowne” terapie alternatywne, stosowane
zamiast leczenia medycznego. Najlepszym
sposobem obalania tych mitéw jest edukacja
oparta na faktach oraz spokojna rozmowa —
zamiast straszenia czy wySmiewania.

Jakie dziatania zamierzasz podejmowa¢
jako ambasador Onkofundacji Alivia i jakie
efekty chciatbys osiagnac?

Chce wspiera¢ edukacje pacjentéw i norma-
lizowa¢ rozmowe o raku, gtéwnie w prze-
strzeni online. Planuje wykorzystywac swoje
doswiadczenie kliniczne, konsultacyjne i edu-
kacyjne, aby tlumaczy¢ ztozone zagadnienia
jezykiem zrozumiatym dla pacjenta. Zalezy
mi, by chorzy byli bardziej sSwiadomi i pewni
podejmowanych decyzji. Diugofalowym celem
jest zmniejszenie leku i budowanie zaufania do
wiedzy medycznej.

Co chciatbys powiedzie¢ osobom wspieraja-
cym Fundacje Alivia i spotecznosé pacjen-
tow?

Przede wszystkim chciatbym im podziekowaé
- bez Waszego wsparcia wiele 0séb zostatoby
zupetnie samych w bardzo trudnym momen-
cie zycia. Kazde dziatanie Fundacji realnie
przektada sie na poczucie bezpieczeristwa
pacjentéw i ich bliskich. To bardzo konkretny
rodzaj pomocy, ktéry zmienia codzienno$é
chorych. Nasza wspdlna misja naprawde ma
sens i ogromna wartos¢. [
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STRATEGIA

Razem przetrwaliSmy
najtrudniejszy czas
I wyszliSmy z niego

silniejsi!

Gdy w 2022 roku rozpoczynalismy realizacje nowej Strategii Kra-
jowej, nikt nie miat watpliwosci, ze bedzie to czas wymagajacy.
Swiat wcigz leczyt rany po pandemii, a wybuch wojny w Ukrainie
postawit przed nami wszystkimi nowe wyzwania. Jednak to wia-
$nie w tym trudnym czasie, dzieki Waszemu wsparciu, Fundacja
Alivia przeszta jedng z najwazniejszych przemian w swojej historii.

latach 2022-2025 intensyw-

nie sie rozwijaliémy. Czte-

roletnia Strategia Krajowa

postuzyta nam za mape,

ktéra pomogta przeprowa-
dzi¢ gleboka transformacje organizacji - od
sposobu wspierania pacjentéw, poprzez komu-
nikacje, az po rozwdj wewnetrzny.

Patrzac na rezultaty, jestem
peten optymizmu. Nie tylko
zrealizowaliSmy ambitne

cele, ale w wielu obszarach
przekroczyliSmy nasze zatozenia”
— podsumowuje Aleksander
Pawtowski, Dyrektor zarzadzajacy
Fundacji Alivia.

Najwazniejszym obszarem Strategii - i jed-
noczeénie jej punktem wyjécia — byto wsparcie
chorych. To tutaj dokonata sie jedna z naj-
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wiekszych zmian jakos$ciowych. W 2023 roku
uruchomili$émy platforme Moja Alivia, ktéra po
raz pierwszy zintegrowata wszystkie nasze pro-
gramy pomocowe w jednym miejscu. Réwnole-
gle rozwijaliSmy narzedzia wspierajace pacjen-
téw w diagnozie, planowaniu leczenia i finan-
sowaniu terapii takie jak Alivia Onkozbidrka,
Alivia Onkomapa i Alivia Onkoskaner.

Nasza Strategia zaktadata tez opracowanie
nowej platformy komunikacyjnej. W ten spo-
sob powstata kampania spoteczna ,,Rak to nie
koniec $wiata”, a nasz glos stat sie styszalny
jak nigdy dotad. ZwigkszyliSmy zasieg dziatan
i awansowali$my do grona najczesciej cytowa-
nych organizacji w mediach. Umocnili$my réw-
niez swoja silna role w reprezentowaniu gtosu
pacjentéw, a nasze przedstawicielki zasiadty
w kluczowych gremiach doradczych dotycza-
cych systemu ochrony zdrowia.

Minione lata przyniosty rekordowe wsparcie
7 1,5% podatku oraz dynamiczny rozwdj wspot-
pracy z firmami, co zapewnito stabilno$¢ finan-
sowa catej organizacji. Aby pomagaé sprawniej,
przeszliSmy istotne zmiany organizacyjne.
Powotalis§my Centrum Obstugi Podopiecznych,
a zespot catej Fundacji niemal sie podwoit, co
bezposrednio przetozyto sie na wieksza efek-
tywnos¢ naszych dziatan.

FOT. MATERIALY PRASOWE



Q Zobacz
podsumowanie
realizacji
strategii:

PODSTAWOWE
v b LICZBY

Konczymy ten strategiczny 16 000

okres silniejsi, wieksi i bardziej zarejestrowanych
skuteczni niz kiedykolwiek. (...) Podopiecznych
Nic z tego nie bytoby mozliwe
bez ludzi. Ogromnie sie ciesze,
ze moge pracowac w miejscu,
ktére przycigga tak kompetentne,
zmotywowane i zaangazowane
osoby"”- podkresla Aleksander

Pawtowski. 7 500

publikacji w mediach

19 min zt

przekazanych na pokrycie
kosztéw leczenia

Cztery minione lata pokazaty, ze konse-
kwencja i odwaga w podejmowaniu decyzji oraz IZA m I n
dbato$é o zespét i jego rozwdj przynosza trwate dotarcia w dziataniach

efekty. To silny bodziec do dalszego dziatania komunikacyjnych
- dla Fundacji, pacjentéw, ich bliskich i catego

systemu ochrony zdrowia. ] 1 2 ooo

regularnych Darczyhcow
na koniec 2025 .
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INTERWENCIJE

Nasze interwencje:
dziotania | efekty
dla pacjentow

Rowny dostep do ochrony zdrowia jest w Polsce gwarantowany
przez art. 68 Konstytucji RP. W praktyce jednak wcigz
dostrzegamy liczne nierébwnosci w traktowaniu pacjentow,

a takze otrzymujemy niepokojgce zgtoszenia dotyczqce
kontrowersyjnych dziatanh w placéwkach medycznych.
Aktywnie monitorujemy takie przypadki i podejmujemy
odpowiednie kroki, aby zapewni¢ pacjentom rowny dostep

do mozliwie najlepszej diagnostyki oraz leczenia.
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2025 roku szczegdlnie
skupiliémy sie na sprawach
zwiazanych z pobieraniem
nieuprawnionych optat
w placéwkach publicznych.
Nieprawidtowosci te zostaty zidentyfikowane
dzieki danym z portalu Alivia Onkoskaner,
w ramach ktérego monitorujemy czas oczeki-
wania na badania obrazowe w catej Polsce.

Analizujac sygnaty od pacjentéw, zwrdcili-
$my uwage na niepokojace dziatania stosowane
w jednej z placéwek na Pomorzu wykonujacych
badania obrazowe. W ramach weryfikacji kon-
sultantka programu Alivia Onkoskaner podjeta
prébe umoéwienia badania. Zostata wéwczas
poinformowana o mozliwo$ci przyspieszenia
wydania opisu badania w ramach opcji ,na
cito” za dodatkowa optata w wysokosci 150 zt.
Zgodnie z przekazana informacja doptata miata
skrécié czas oczekiwania na wynik do okoto
10 dni.

Takie postepowanie jest sprzeczne z zasada
réwnego dostepu do $wiadczen finansowanych
przez NFZ. Po zgtoszeniu sprawy do Pomor-

skiego Oddziatu NFZ oraz po przeprowadzeniu
przez nas peinej weryfikacji uznano pobiera-
nie optat za nieuzasadnione. W konsekwencji
placéwka zobowigzata sie do zwrotu pacjentom
wszystkich nienaleznie pobranych kwot.

Podobna sytuacja miata miejsce w placdéwce
diagnostycznej w Bolestawcu. Prowadzony
przez Fundacje monitoring wykazat, Ze pod-
stawowy czas oczekiwania na opis rezonansu
wynosit tam 14 dni, jednoczesnie oferowano
mozliwo$¢ wydania go po jednym dniu robo-
czym za dodatkowa optatg 200 zt. Zakwestiono-
wali$my te praktyke, zwracajac sie do placowki,
NFZ i Rzecznika Praw Pacjenta. W rezultacie
Rzecznik orzekt naruszenie zbiorowych praw
pacjentéw i potwierdzit, ze pobieranie takich
opfat jest niezgodne z prawem, a pacjenci maja
zagwarantowany bezptatny i réwny dostep do
wynikéw badan. Stanowisko Rzecznika Praw
Pacjenta daje nam podstawe do kolejnych inter-
wencji w podobnych sytuacjach.

W chwili przygotowywania tego artykutu
trwaty réwniez dziatania wyjasniajace funkcjo-
nowanie ptatnej $ciezki szybkiego opisu badania
obrazowego w jednej z placéwek nalezacej do
ogdlnopolskiej sieci medycznej. Nieuprawnione
praktyki stosowane przez niektére placéwki
ochrony zdrowia sa w duzej mierze pochodna
dtugich terminéw oczekiwania na opisy badan
obrazowych w catej Polsce. W ramach naszych
dziatan rzeczniczych stale poruszamy ten pro-
blem w rozmowach z decydentami, oczeku-
jac wdrozenia systemowych rozwiazan w tym
obszarze.

W 2025 roku zwréciliSmy sie do kilkunastu
placéwek o najdtuzszych terminach oczekiwa-
nia na badania z prosba o wskazanie przyczyn
takiego stanu i propozycji rozwiazan. O efek-
tach tych interwencji regularnie informujemy
na naszej stronie internetowej.

Dziatania rzecznicze podejmowane przez
Fundacje Alivia majg wymiar praktyczny i przy-
nosza wymierne efekty dla pacjentéw. Dzieki
nim odzyskuja oni niestusznie pobrane opfaty,
a instytucje publiczne oraz placéwki realizu-
jace $wiadczenia w ramach NFZ respektuja ich
prawa. Nasze inicjatywy potwierdzaja, Ze kon-
sekwentne rzecznictwo zmienia onkologie na
lepsze - kazdy krok w obronie praw pacjentéw
przektada sie na poprawe dostepu do diagno-
styki i leczenia. [ ]
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SZANSA NA RODZICIELSTWO

Onkoptodnosé.

Program,

ktéry daje nadzieje

Dla wielu z nas choroba nowotworowa jest doSwiadczeniem
bliskich, przyjaciot, wspotpracownikdw. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jak wiele decyzji muszq oni podjq¢ przed rozpoczgciem
leczenia — takze takich, ktore wptyng na mozliwos¢ posiadania
potomstwa. Niektore terapie onkologiczne mogq zagrazac
ptodnosci, ale pacjenci w Polsce majq dostep do refundowane-
go programu, ktory pozwala jq zabezpieczyC.

d 1 czerwca 2024 r. funkcjo-

nuje finansowany ze $rodkéw

publicznych program Onko-

ptodnoéé. W pierwszym roku

dziatania skorzystato z niego
986 pacjentek i pacjentéw onkologicznych. Za
kazda liczba stoi konkretna historia. ), Najwaz-
niejsze byto to, ze ktos od razu powiedziat mi,
co zrobi¢ - w ciagu dwdch dni miatam numer,
termin i poczucie, ze nie trace czasu” - méwi
33-letnia Podopieczna Fundacji Alivia. Tak
wyglada system, ktéry dziala - jasna informa-
cja, prosta Sciezka i szybka reakcja.

Rok po starcie programu zapytaliSmy
naszych Podopiecznych, jak go oceniaja - co
dziata dobrze, a gdzie wcigz gubia sie ludzkie
sprawy. Wynik cieszy i mobilizuje zarazem.
Cieszy, bo program realnie pomaga. Mobili-
zuje, poniewaz tylko 3 na 10 ankietowanych
wiedziato o mozliwosci zabezpieczenia ptod-
nosci przed rozpoczeciem terapii. Oznacza to,
Ze pacjenci nie otrzymuja informacji we whasci-
wym momencie, a czas na podjecie decyzji jest
bardzo krétki - czesto to tylko kilka dni miedzy
diagnoza a rozpoczeciem leczenia.

Dlaczego to takie wazne?
Cze$¢ terapii onkologicznych moze prowadzié

do nieptodnosci lub przedwczesnej menopauzy.
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Zabezpieczenie ptodnosci nie jest , dodat-
kiem do leczenia”, ale czescia troski o jutro -
o0 jako$¢ zycia, spokéj i poczucie sprawczosci.
Dr n. med. Joanna Kufel-Grabowska, komen-
tujac wyniki naszej ankiety, podkresla, ze
,wprowadzenie metod zabezpieczenia ptodno-
$ci mozna potraktowac jako przetom w opiece
onkologicznej w Polsce, gdzie obok nowo-
czesnych terapii refundowane sa procedury
majace na celu poprawe jakos$ci zycia mtodych
chorych i dbajace o ich dalszy rozwdj. Ankieta
jasno wskazuje, ze pozostaje wiele do zrobie-
nia w kwestii edukacji srodowiska medycznego
oraz chorych na temat zabezpieczenia ptodnosci
oraz ciazy po chorobie nowotworowej. Poprawa
organizacji, wiaczenie do procedur pielegniarek
oraz koordynatorek moze w znacznym stopniu
poprawi¢ swiadomos¢ chorych na nowotwory
w wieku rozrodczym”.

Wsrdd Podopiecznych, ktérzy wzieli udziat
w naszym badaniu, az 82% uznato zacho-
wanie ptodnosci za wazny element leczenia.
Tym bardziej bola sytuacje, w ktérych system
zawodzi, odbierajac te szanse. ,,Dowiedziatam
sie 0 mozliwosci zabezpieczenia ptodnosci juz
po rozpoczeciu leczenia. Byto za pézno - nikt
nie powiedziat mi o tym w momencie dia-
gnozy” - opowiada 35-letnia pacjentka. Takie
relacje zostaja w pamieci na dtugo. S3 tez dla



FOT. MATERIALY PRASOWE

nas wyraznym sygnalem, ze sam program to
nie wszystko. To wiasnie wtedy, w pierwszych
dniach po rozpoznaniu, kluczowe znaczenie
maja osoby towarzyszace pacjentowi — lekarz,
pielegniarka i koordynator, ktérzy z empatia
oraz zaangazowaniem prowadzg go przez moz-
liwe opcje i kluczowe decyzje.

Co zrobi¢, by zaden pacjent
nie stracit szansy na
rodzicielstwo?

* Wprowadzi¢ standard, w ktérym roz-
mowa o ptodnosci jest obowiazkowym ele-
mentem konsultacji przed rozpoczeciem
leczenia onkologicznego.

« Zagwarantowa¢ wsparcie koordyna-
tora w kazdym osrodku — osoby, ktéra w try-
bie pilnym organizuje konsultacje i przepro-
wadza pacjenta przez formalnosci.

» Wdrozyc¢ skuteczny monitoring, spraw-
dzajacy m.in. czy pacjenci otrzymuja infor-
macje na czas, jak szybko trafiaja do specja-
listy i ilu z nich realnie korzysta z procedury.

© Przeczytaj
caty raport:

Funkcjonowanie programu Onkoptodnos¢ byto
omawiane na forum europejskim. W pazdzier-
niku 2025 r. Agata Polifiska, Wiceprezeska
naszej Fundacji, zaprezentowata podczas kon-
gresu Europejskiego Towarzystwa Onkologii
Klinicznej ESMO w Berlinie wnioski z badania
ankietowego oraz podsumowata pierwszy rok
istnienia programu. Polskie doswiadczenia
wybrzmiaty na europejskiej scenie jako przy-
kiad, ze potaczenie finansowania publicznego,
dobrej organizacji i madrej informacji wptywa
na jako$¢ dalszego zycia pacjentéw. [ ]
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FOT. ARCHIWUM WLASNE

Wstydzitam
sie, ale nie
raka

Matgosia o zyciu z nowotworem

Diagnoza spadta na Matgosie z dnia na dziehn i cho¢ Swiat

na chwile sie zatrzymat, ona znalazta w sobie sitg, o ktorq sie
wczesniej nie podejrzewata. Opowiada o tzach, ktore przyniosty
ulge, o hauce proszenia o pomoc i 0 nadziei, ktéra wracata
matymi krokami. Bo rak to nie koniec Swiatal

¢ historie musze zacza¢ od...
montazu - mniejszych i wiek-
szych elementéw armatury
tazienkowej, ktére sktadatam

w fabryce. Wyjezdzatam na
szkolenia zagraniczne, by potem, juz u nas
w zaktadzie, szkoli¢ pracownikéw. Lubitam te
prace. Niestety, méj kregostup juz nie. Bolesnie
dopominat sie zmiany.

Juz jako ponad czterdziestolatka ukoniczy-
tam studium pomaturalne dla opiekunéw oséb
starszych. To byta jedyna mozliwos¢ przekwa-
lifikowania sie w naszym miescie. Zostatam
opiekunka indywidualna.

Mojego raka wykryto ,ekspresowo”.
Jestem obowiazkowa - co roku wykonuje
badania profilaktyczne. Podczas rutynowego

USG piersi okazato sie, ze w prawej jest jakas
zmiana. M6j lekarz natychmiast skierowat mnie
do szpitala specjalistycznego w Czestochowie.
Znalaztam sie tam dostownie z dnia na dzien.
Po mammografii i biopsji, w styczniu 2025 roku
padta diagnoza: nowotwor ztosliwy, naciekajacy
i... bezimienny. Nazwy raka w dokumentacji po
prostu nie byto.

Gdy po drugim wlewie chemii wiosy zaczety
wypadac¢ mi garéciami, sama je obcietam. Para-
doksalnie poczutam wtedy ulge. Gorzej prze-
zytam wypadanie brwi... Jakby moja twarz
stata sie zamazana albo wrecz niewidzialna.
Zaczetam je wiec domalowywac. Dbatam o sie-
bie - i wizualnie, i wewnetrznie. Kazdego dnia
stawiatam sobie pytanie: , Czego ja dzi$ potrze-
buje?”.

Jestem po chemioterapii, operacji usuniecia
guza i cze$ciowej rekonstrukeji piersi, bo naciek
nowotworowy byt duzy. Koricze radioterapie.
Wiedziatam, jak o siebie zadba¢, aby odczyn
popromienny byt jak najmniejszy. Przede mna
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HISTORIA MALGOSI

roczna immunoterapia oraz badania i wizyty
kontrolne, a takze szczegdtowe rozmowy
z lekarzem. Zwlaszcza one bardzo mi poma-
gaja. Trudno mi byto przestawic¢ sie ze stanu:
,Nie gadaj tyle, bo to uzalanie si¢” na: ,Méw
lekarzowi o wszystkim, bo jak nie bedzie wie-
dzial, jak sie czujesz, nie bedzie mégt poméc”.

W moim zyciu zawsze duzo sie¢ dziato.
Wiedziatam wiec, Ze i z chorobg sobie poradze.
Jestem kobietg zadaniowa. Tym razem miatam
zadanie: ,,Wyleczy¢ sie i pieknie zy¢ dalej”, ale
przyjecie diagnozy raka jest trudne emocjonal-
nie. Byto w chorobie wiele rzeczy, ktére mnie
zdziwity...

Najpierw to, ze choroba to zatrzymanie
i zmiana priorytetéw. PéZniej zaskoczyto mnie,
ze tak trudno jest mi zaopiekowaé sie sama
soba. A najciezszym doznaniem byto proszenie
o pomoc. Tak, wstydzitam sie. Nie choroby, nie
raka. Wstydzitam sie tego, Ze jestem staba.
Podczas choroby duzo pracowatam z emo-
cjami. Pamietam dzien wyjscia ze szpitala po
operacji. Zabieg sie udat, dolegliwosci wiek-
szych nie miatam, personel byt cudowny...
A gdy tylko wsiadatam do auta, wybuchtam
wielkim szlochem. Diugo zastanawiatam sie,

24 / 2026 / ALIVIA

Matgosia,
Podopieczna Fundacji

Zaskoczyto mnie,

ze tak mi trudno jest
sie zaopiekowac
samg sobqg"”

czego wyrazem sa te tzy, a byly to tzy radosci
i uwolnienia.

Czasem jednak przychodzi lek...

Taka natretna mys$l z tytu gtowy: ,Na razie
jestem zdrowa, ale co bedzie, jesli rak wrdci?”.
Pomimo catej pracy nad sobg, odczuwam go.
To jest zupelnie naturalne. Mysle, ze umdwie
sie na konsultacje z psychologiem, Zeby temat
,brzegada¢”, dowiedzie¢ sie, co jeszcze moge
zrobié, by lepiej radzi¢ sobie z tymi obawami
i nie dopusci¢ do konfrontacji z rakiem.

Doswiadczenie Matgosi pokazuje, ze nawet
w obliczu choroby mozna krok po kroku odzy-
skiwaé sprawczosé, nadzieje i poczucie sensu.
W Onkofundacji Alivia wierzymy, ze rak to nie
koniec $wiata — zwtaszcza wtedy, gdy pacjent
nie zostaje z chorobg sam. [ ]
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DARCZYNCY

Pogromcy raka

Onkofundacja Alivia istnieje dzigki ludziom, ktorzy wierzg,
ze razem mozemy dodawac odwagi w zmaganiach

z rakiem — to tysigce Darczyhcow, bez ktorych nasza
pomoc nie bytaby mozliwa. Zapytalismy ich, dlaczego
zdecydowali si¢ wspierac chorych.

Dorota, rRogoznik

omagam, bo sama jestem
Ppacjentkq onkologiczna
i wiem, jak wazne jest leczenie,
szybkie badania oraz poczucie,
ze w tej drodze kto$ trzyma
nas za reke, cho¢by wirtual-
nie. Choroba uczy pokory, ale
takze pokazuje, jak ogromne
znaczenie ma wsparcie ludzi
dobrej woli. Jestem tez osoba
z niepelnosprawnoscia, sama
musiatam zbiera¢ $rodki na
operacje nég. Wiem, jak to
jest liczy¢ na pomoc innych
i te pomoc otrzymac. Do dzi$
pamietam kazde dobre serce,
kazdy przelew, kazde stowo
wsparcia. Dzieki tym ludziom
mogtam i$¢ dalej - dostow-
nie i w przenosni. I wlasnie
dlatego teraz chce pomagaé
innym.
Wspieram Fundacje
Alivia co miesigc i gorgco
zachecam kazdego,
kto moze, chocby do
symbolicznej wptaty.

26 / 2026 / ALIVIA

Edward, Wroctaw
ietnascie lat temu zacho-
Prowaiem na raka jamy
ustnej i przetyku. Bylo to
ciezkie doswiadczenie - bdl,
strach, zagubienie. W trak-
cie wychodzenia z cho-
roby otrzymatem ogromne
wsparcie od rodziny i przy-
jaciét, a wspaniali lekarze
wyleczyli mnie. Uwierzytem,
ze rak to nie wyrok. Od lat
wspomagam potrzebujacych
- dzielac sie nadzieja na
wyzdrowienie i pomagajac
finansowo.
Teraz inni potrzebujg
mojego wsparcia.

Grzegorz, Lublin

omagam, poniewaz ludz-

kie zycie jest najwiek-
sza wartoscia. Zawsze biore
udziat w réznych akcjach
pomocowych i zbidrkach.
Jestem pedagogiem i piele-
gniarzem, codziennie spo-
tykam sie z ludzkim cierpie-
niem.
Jesli tylko moge dac¢ cos
drugiemu cztowiekowi,
dotozy€ pomocng
cegietke, robie to i bede
robit zawsze.
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Waldemar,
Bydgoszcz

d jakiegos czasu staram

sie wspiera¢ Fundacje
mimo podesztego wieku.
Mam z tego powodu
duzq satysfakcje, ze
nawet niewielkimi
kwotami moge poméoc
osobom potrzebujgcym.

Magdalena,

Warszawa

arto pomagac, bo

w obliczu choroby
kazdy gest zyczliwosci ma
ogromng moc. Dla osoby
zmagajacej si¢ z nowo-
tworem pomoc to nie tylko
wsparcie praktyczne. To
réwniez znak, ze nie jest
sama. To pokazanie, ze kto$
widzi jej bdl, lek, nadzieje.
Pomagajqc, dajemy
site — site ptyngcq prosto
z serca.

Zofia, Milanowek

Fundacja Alivia zetknetam

si¢ pierwszy raz w cza-
sie choroby nowotworowej
ukochanej kuzynki. To wtedy
zdecydowatam sie przekazac
na jej konto w Fundacji pie-
nigdze. Wkrétce zachorowaty
kolejne dwie bliskie mojemu
sercu osoby. Przypomniaty mi
sie wtedy stowa Mariana Tur-
skiego: ,,Nie badZ obojetny”.
Zaczetam regularnie wptacaé
niewielkie sumy na rzecz Fun-
dacji. Wierze, Ze moge w ten
sposéb, choéby w niewielkim
stopniu, ulzy¢ cierpiacym.
Moze kiedy$ nadejdzie dzien,
kiedy kazdy rak bedzie ule-
czalny.
Dzi§ nasze wsparcie
daje pacjentom
onkologicznym nadzieje
i site do walki z chorobaq.

© chcesz dotgczy¢ do pogromcoéw raka?
Wejdz na strone alivia.org.pl/wspieraj
lub zeskanuj kod QR.
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Charity Meet Up

Firmy, kiére

pomagajq

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny wzrost
zaangazowania firm w dziatania spotecznie odpowiedzialne.
Coraz wigcej uwagi poSwigca sie dobrostanowi pracownikdw

— ich zdrowiu psychicznemu i fizycznemu oraz relacjom
spotecznym. O tym, jak te potrzeby tqczq sie z fundraisingiem

i wsparciem fundaciji takich jak Onkofundacja Alivig,
rozmawiamy z dyrektor zarzqdzajgcg firmy Partners International,
wspottworczyniq akceji Charity Meet Up, paniq Joanng Czapska.

o zainspirowato Panstwa do
stworzenia akcji Charity
Meet Up i jak oceniacie jej
efekty?
Meet Up zrodzit sie z konkretnej potrzeby -
budowania realnej wspétpracy miedzy agen-
cjami. Zalezato nam na stworzeniu wydarzenia,
ktére taczy ludzi rynku nieruchomosci premium
w jakos$ciowym formacie, ale zostawia po sobie
co$ wiecej niz wymiane wizytowek.

Efekty oceniamy bardzo pozytywnie i to
na dwdch poziomach. Po pierwsze, udato sie
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zacie$ni¢ relacje i stworzy¢ sSrodowisko profe-
sjonalistéw, ktérzy lubig spedzac ze soba czas
i rozmawiaé. Po drugie, od poczatku chcielismy,
aby to spotkanie niosto ze soba dodatkowa war-
to$¢ - by przy okazji networkingu zrobi¢ co$
naprawde dobrego.

Wsparcie Fundacji Alivia stato sie natural-
nym przediuzeniem tej idei. Juz po raz trzeci
wspieramy Fundacje Alivia i cieszy nas, ze kaz-
dego roku udaje nam sie pobi¢ dotychczasowy
wynik. Tym razem zebraliSmy na ten cel blisko
50 tysiecy ziotych.



FOT. MARCIN KLIMCZAK

Jakie wartosci sa dla Partners International
kluczowe we wspétpracy z organizacjami
charytatywnymi takimi jak Onkofundacja
Alivia?

W Partners International od lat budujemy
marke w oparciu o zaufanie, odpowiedzial-
no$¢ i dtugofalowe relacje. To wartosci, ktére
s3 naszym fundamentem i nie koricza sie na
transakcjach.

Wspodlpraca z Fundacja Alivia byta wiec
naturalnym wyborem. To organizacja konkretu
- dziala systemowo, transparentnie i realnie
wspiera osoby chore w poruszaniu sie po trud-
nym procesie leczenia. Taki sposéb dziatania
jest nam bardzo bliski.

Chcemy by¢ firma, ktéra w Swiecie premium
nie celebruje wytacznie sukcesu, ale rownie
mocno stawia na empatie, uwazno$é i goto-
wos¢ do dziatania wtedy, gdy jest to naprawde
potrzebne.

Czy akcja Charity Meet Up w jakis sposdb
wptyneta na postrzeganie Partners
International wsréd klientéw i pracowni-
kow?

Dla naszego zespotu Charity Meet Up jest powo-
dem do ogromnej dumy. Pracujemy w wyma-
gajacym Srodowisku, czesto pod presja, dlatego
tym bardziej wazne jest dla nas poczucie, ze

efekty naszej pracy stuza nie tylko celom biz-
nesowym, ale takze realnie pomagaja innym. Ta
inicjatywa pokazata, ze Partners International
potrafi taczy¢ najwyzszy standard organizacji
i relacji z warto$ciami, ktére sg autentyczne
i bliskie ludziom.

Co wiecej, wielu brokeréw i 0séb z branzy
czeka na to wydarzenie przez caty rok. Czujemy,
ze stworzyliSmy w Polsce co$ wyjatkowego —
selektywny networking, ktéry taczy jakos¢,
merytoryke, dobra atmosfere i realny cel.
Swiadomo$¢, ze przy okazji mozemy pomagac,
nadaje tej pracy zupetnie inny wymiar i energie.
Stawka jest tu co$ wiecej niz wytacznie ,,udany
event”.

Niezmiernie doceniamy zaangazowanie
naszych partneréw biznesowych, ktérzy co roku
chetnie wiaczaja sie w ten projekt. Wierzymy,
Ze dziatania spotecznie odpowiedzialne sa dzi$
naturalnym przedtuzeniem firm, ktére funk-
cjonuja w oparciu o dtugofalowa wizje i sens.
Kiedy biznes potrafi stworzy¢ madra, jako-
$ciowa przestrzen do pomagania, zyskuje nie
tylko marka czy rynek, ale przede wszystkim
Swiat poza nim. JesteSmy dumni z tej inicjatywy
i z kierunku, w jakim sie rozwija.

Co chcieliby Panstwo przekazac firmom,
ktdre rozwazaja wsparcie organizacji takich
jak Alivia poprzez podobne inicjatywy?
Pomaganie to zawsze indywidualna decyzja.
Kazda firma ma inne mozliwosci, wrazliwo$é
i wlasny sposéb angazowania sie. Z naszego
doswiadczenia wynika jedno: wiaczenie real-
nego elementu dobroczynnego w formute
wydarzenia ma ogromna site oddziatywania.
Nadaje spotkaniu gtebsze znaczenie, urucha-
mia w ludziach naturalna potrzebe wspdlnego
dziatania i sprawia, ze energia wydarzenia
zostaje z uczestnikami na dtugo. Taka inicja-
tywa przestaje by¢ jedynie eventem, a staje
sie doswiadczeniem, ktére taczy ludzi wokét
wspolnego celu.

Jakie sa Panstwa plany dotyczace dalszej
wspotpracy z Onkofundacja Alivia i rozwoju
Charity Meet Up w kolejnych latach?
Wierzymy, ze biznes ma site, by zmienia¢ rze-
czywistos¢ i realnie pomagaé. Chcemy to kon-
sekwentnie udowadnia¢ w kolejnych latach.
Plan jest prosty i ambitny: podczas kolejnego
Meet Up podwajamy kwote z tego roku! ]
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Podsumowanie

2@25 roku

Rok 2025 byt dla Onkofundaciji Alivia czasem intensywnej

pracy, waznych interwencji i konsekwentnych dziatan. Od
bezposSredniego wsparcia tysiecy pacjentow, poprzez inicjatywy
rzecznicze, az po kampanie edukacyjne i rozwoj narzedzi
pomocowych. Kazdy miesigc przynosit konkretne efekty

i wzmacniat gtos osdb chorych na raka w walce o lepszqg jokosC
opieki onkologicznej w Polsce.

Styczenh

© Opublikowali$my wyniki niezaleznego
rankingu placéwek onkologicznych w Pol-
sce — zaréwno ogdlnopolskiego, jak i woje-
wodzkiego. Zestawienie powstato na pod-
stawie ponad 35 tysiecy ocen chorych i ich
bliskich oraz niemal 19 tysiecy komentarzy
wystawionych na portalu Alivia Onkomapa.
© Wraz ze 144 organizacjami pacjenckimi
zrzeszonymi w Radzie Organizacji Pacjentéw
przy Rzeczniku Praw Pacjenta podpisaliSmy
apel o wprowadzenie do szkét przedmiotu
edukacja zdrowotna jako obowigzkowego.

© OpublikowaliSmy raport ,,Potrzeby

i doswiadczenia pacjentéw onkologicz-
nych” przygotowany na podstawie badania
ankietowego wsrdd pacjentéw onkologicz- e
nych bedacych Podopiecznymi Fundacji.
Opracowanie dostarczyto waznych danych

o realnych problemach i potrzebach chorych
na raka. Przedstawione wnioski sprawity,

ze glos pacjentéw zostat lepiej ustyszany -
zaréwno w debacie publicznej, jak i w roz-
mowach z osobami decydujacymi o ksztatcie
opieki onkologicznej w Polsce.
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o
Luty

© Podczas XIX Forum Organizacji Pacjentéw
otrzymalismy nagrode w kategorii , Prawa

i bezpieczenistwo pacjenta”. Wyréznienie to
przyznano nam za dziatania na rzecz zwiek-
szania $wiadomosci w zakresie profilaktyki

i diagnostyki onkologicznej, walke o dostep do
nowoczesnych metod leczenia oraz tworzenie
narzedzi wspierajacych pacjentéw i ich bliskich
W poruszaniu sie po systemie ochrony zdro-
wia, m.in. w dostepie do informacji o tera-
piach, osrodkach leczenia oraz mozliwosci
sprawdzenia, gdzie czas oczekiwania na bada-
nia diagnostyczne jest najkrotszy.

Marzec

© W marcu ogloszono , Liste Stu” najbar-
dziej wptywowych oséb w polskiej medycynie
i ochronie zdrowia, publikowana przez Puls
Medycyny. Znalazty sie na niej trzy osoby

z Onkofundacji Alivia: Bartosz Polifiski — Pre-
zes Fundacji, Agata Poliiska - Wiceprezeska
Fundacji oraz Joanna Fratczak-Kazana -
Wicedyrektorka Fundacji.

© Udostepnili$émy takze najnowsze dane Ali-
via Onkoskaner, pokazujace, ze w niektérych
wojewodztwach pacjenci zapisani w trybie
normalnym musieli czeka¢ ponad 120 dni na

rezonans magnetyczny i ponad 90 dni na
tomografie komputerowa. Publikacja tych
informacji spotkata sie z szerokim zaintere-
sowaniem medidw.

Kwiecieh

© W obliczu ryzyka pogltebienia kryzysu

w publicznym systemie ochrony zdrowia,
wraz z 30 organizacjami reprezentujacymi
pacjentéw, zwiazkami zawodowymi i samo-
rzadami zaapelowalismy do Prezydenta RP
0 zawetowanie ustawy obnizajacej sktadke
zdrowotna dla przedsiebiorcéw. W efekcie
ustawa nie weszta w zycie.

o
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Maj

© Agata Poliriska wystapita jako prelegentka
podczas wydarzenia ,,Razem przeciwko
rakowi: Polska”, ktdre byto czescia ogblnoeu-
ropejskiej kampanii Time To Accelerate maja-
cej za zadanie wdrazanie Europejskiego Planu
Walki z Rakiem.

Czerwiec

O Wystartowalismy z kampania ,,Rak to

nie koniec $wiata. 5 zasad, o ktérych nalezy
pamietac po otrzymaniu diagnozy nowotwo-
rowej”, aby pacjenci i ich bliscy wiedzieli,
jak dziata¢ pomimo przerazenia i zagubienia,
ktoére towarzysza poczatkom choroby.

© Portal Moja Alivia zostat wzbogacony

0 nowy, bardzo wazny benefit dla pacjentéw.
Od czerwca 2025 r. 0soby zarejestrowane

w portalu Moja Alivia moga korzystac z dar-
mowych porad lekarzy onkologdw.

O W czerwcu obchodziliémy jubileusz
15-lecia naszej Fundacji.
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o

Lipiec

© Opublikowali$my raport ,,0dhaczone
zadania - niespelnione obietnice. Realiza-
cja Narodowej Strategii Onkologicznej pod
lupa Onkofundacji Alivia”, podsumowujacy
wdrozenie Narodowej Strategii Onkologicznej
(NSO) w latach 2020-2024. Wnioski byty
alarmujace: wiekszo$¢ oczekiwanych rezul-
tatéw Strategii nie zostata osiagnieta, a czes¢
zadan, w ocenie Fundacji, zrealizowano
wylacznie ,,na papierze”.
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Sierpiehn

© Rozpoczeliémy prace nad uruchomieniem
innowacyjnej platformy e-learningowej
Onkofundacji Alivia. Jednym z pierwszych
projektéw udostepnionych w jej ramach jest
kurs dla pracownikéw firm - , Profilaktyka
choréb nowotworowych. Jak zwiekszy¢ szanse
na zycie w zdrowiu?”.

Wrzesieh

O Wzielismy udziat w Ogdlnopolskiej Kon-
ferencji Koordynatoréw Pacjenta Onkolo-
gicznego w Narodowym Instytucie Onkologii
w Gliwicach, podczas ktdrej wystapity dwie
przedstawicielki naszej Fundacji. Dagmara
Dyba zaprezentowata projekt ,,Moja Alivia”,
a Joanna Fratczak-Kazana uczestniczyta

w debacie poswieconej Lung Cancer Units
(LCU).

Pazdziernik

O Portal Moja Alivia otrzymat honorowy
patronat Rzecznika Praw Pacjenta. To wyréz-
nienie stanowi wyraz uznania dla skutecz-
nosci, z jaka Fundacja realizuje swoja misje

- dodawania odwagi osobom chorym na raka,
ochrony ich godnosci oraz dziatania na rzecz
réwnego dostepu do najlepszej opieki onko-
logicznej.

O Agata Poliriska, wspdtzatozycielka Onko-
fundacji Alivia, wystapita na dorocznym
Kongresie ESMO - jednym z najwazniejszych

O

NOIS

W LICZBACH

S 436 088,71 zt

przekazaliSmy tgcznie naszym
Podopiecznym

3 500 000

uzytkownikéw odwiedzito
nasze portale

OdpowiedzieliSmy na ponad

‘I ‘Ioo maili

i ponad

lI 900 telefonow

od pacjentéw onkologicznych

Ponad 120

merytorycznych artykutéw
zostato opublikowanych na
naszej stronie internetowej

filmoéw
edukacyjnych
udostepnilismy

na kanale YouTube

Ponad

6 000 000 zt

otrzymalismy
z tytutu 1,5% podatku
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na $wiecie wydarzen w dziedzinie onkologii.
Podczas swojej sesji zaprezentowata wyniki
badania doswiadczen pacjentéw oraz podsu-
mowata pierwszy rok programu Onkoptodno-
$ci w Polsce.

O Z okazji Miesigca Swiadomosci Raka Piersi
uruchomilismy kampanie edukacyjng ,,Dbaj

o siebie peing piersia!”, ktérej celem byta
promocja profilaktyki i regularnego badania.
W ramach kampanii powstata strona interne-
towa z pakietem rzetelnych informacji i prak-
tycznych wskazdéwek. Dodatkowo prowadzi-
lismy tez intensywne dziatania w mediach
spotecznosciowych, a tresci na nosnikach
digitalowych zachecaty kobiety do regularnych
kontroli i dbania o zdrowie.

Listopad

© Portal Moja Alivia otrzymat honorowy patro-
nat Medonetu - najwiekszego w Polsce portalu
poswieconego zdrowiu.

O Po raz kolejny wlaczylismy sie w globalny
ruch Movember, zwracajac uwage mezczyzn
na znaczenie profilaktyki jako pierwszego
kroku do zdrowia i spokoju. Na stronie inter-
netowej towarzyszacej akcji udostepniliSmy
uzyteczne materiaty, w tym artykuty edu-
kacyjne o profilaktyce raka prostaty i jader,
webinary ze specjalistami oraz instruktaz
samobadania jader.
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Grudzieh

© W odpowiedzi na rzadowe plany wprowa-
dzenia limitéw, m.in. na badania obrazowe
finansowane przez NFZ, w tym rezonans
magnetyczny i tomografie komputerowa,
zaapelowaliSmy do Premiera RP o zapewnie-
nie stabilnego finansowania systemu ochrony
zdrowia, odstapienie od koncepcji limitowania
kluczowych Swiadczen oraz o nielimitowane
finansowanie programéw lekowych. [ ]

O
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Chcesz pomoc?
Zostan Pogromcqg Rakal

Jeden gest nie zmieni catego Swiata, ale moze zmieni¢
Swiat jednej osoby. Wybierz sposéb wsparciai dodajodwagi

chorym naraka:
Podaruj1,5% [Ez Przekaz darowizne )
swojego podatku S na zbiorke ]edpegol Jednej L
Wystarczy wpisaé numer z ponad 700 Podopiecznych
KRS 0000358654 w odpowiedniej rubryce Onkofundaciji
rocznego rozliczenia PIT. Wptaty mozesz dokona¢ za posrednictwem
strony onkozbiorka.pl, na ktérej, po wy-
braniu osoby potrzebujqgcej, nalezy klikngé
2 Przekaz jednorazowq opcje PRZEKAZ DAROWIZNE, a nastepnie
dqrowizne narzecz podqza¢ za wskazéwkami.
onkofundaciji Alivia = . .
Wptacajgc wybrang kwote przez formu- Wykonaj tradycyjny <
larz na stronie alivia.org.pl/wspieraj lub przelew bankowy
bezposrednio na rachunek 93 2490 0005 na rzecz osoby potrzebujgcej
0000 4520 1698 1881, pomagasz finanso- Darowizne wptaé na rachunek
wa¢ dziatania, dzigki ktérym zmieniamy 242490 0005 0000 4600 5154 7831.
sytuacje pacjentéw onkologicznych. W tytule przelewu wpisz: Darowizna na
Program Onkozbiérka 111111 (numer zbiérki
.. . Podopiecznego) Jan Kowalski (imig i na-
Wspieraj Fundacje zwisko Podopiecznego). Przekazane przez
statg darowiznqg Ciebie §rodki wybrana osoba bedzie mogta
Regularne wsparcie jest szczegblnie wazne, przeznaczy€ na wydatki zwigzane z lecze-
poniewaz pozwala nam planowaé dziata- niem.
nia i skuteczniej pomagaé¢ chorym na raka. NV
Ptatnosci subskrypcyjne sq tatwym, wygod- Zostan partnerem
nym i szybkim sposobem — wystarczy, ze programu Moja Alivia
okreslisz kwote miesigcznej darowizny oraz Moja Alivia to program zapewniajgcy
wypetnisz krétki formularz, ktéry znajdziesz pacjentom onkologicznym kompleksowe
na stronie alivia.org.pl/wspieraj wsparcie informacyjne oraz dostep do

bezptatnych benefitéw. Moze jest co§, co
mozesz zaoferowac€ pacjentom — bezptatne
konsultacje prawne, znizke do drogerii lub
darmowq wizyte u fryzjera? Napisz do nas:

onkofundacja@alivia.org.pl

Petne informacje
o mozliwosciach wsparcia
znajdziesz na stronie:

alivia.org.pl/wspieraj/



http://www.alivia.org.pl/wspieraj
http://www.alivia.org.pl/wspieraj
http://www.onkozbiorka.pl
mailto:onkofundacja@alivia.org.pl
http://www.alivia.org.pl/wspieraj/
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