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Badania laboratoryjne



Wizyta podsumowująca
realizowana w w gabinecie lekarza, pielęgniarki lub położnej



Indywidualny Plan Zdrowotny
Co zawiera?



Interwencje prozdrowotne



Moje Zdrowie 
– bilans zdrowia osoby dorosłej

Podsumowanie pierwszego roku realizacji programu

Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Mnisterstwa Zdrowia

Agnieszka Mastalerz-Migas, konsultant krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej



Ankiety złożone w programie

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 r. do 20.04.2026 r.



Odesetek złożonych ankiet według płci

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 r. do 20.04.2026 r.



Udział kanałów złożonych ankiet

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 r. do 20.04.2026 r.



Czas realizacji wizyty bilansowej od podjęcia ankiety

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 r. do 20.04.2026 r.



Realizacja bilansów według danych rozliczeniowych NFZ

*Dane NFZ okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Realizacja bilansów według grup wiekowych

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Porady edukacyjne według rodzaju bilansu

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.
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Dane z realizacji



Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 r. do 20.04.2026 r.



Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 r. do 20.04.2026 r.



Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 r. do 20.04.2026 r.



Częściowe wyniki badań diagnostycznych*

*Dane MedTech pozyskane z ALAB LABORATORIA SP. Z O.O. i DIAGNOSTYKA S.A.



Najczęściej wystawiane skierowania w dniu bilansu

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Dalsza opieka w zakresie zdrowia psychicznego

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Pacjenci z wdrożonym nowym leczeniem (recepty wystawione w POZ)

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Pacjenci z kartą DiLO i leczeniem/diagnostyką onkologiczną

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Recepty wystawione na szczepionki (w dniu wizyty bilansowej)

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Opieka koordynowana na podstawie IPOM

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025 r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilansów oraz okres 05.05.2025 r. do 31.12.2025 r. dla złożonych ankiet.



Moje Zdrowie 
– bilans zdrowia osoby dorosłej

Podsumowanie



Bardzo duży zasięg populacyjny programu



Znaczące zwiększenie dostępności profilaktyki
dla osób poniżej 40. roku życia



Wolumen świadczeń finansowany przez NFZ
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