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Gtowny cel programu

ZBUDOWANIE MODELU KOMPLEKSOWEJ PROFILAKTYKI,
DOSTEPNEJ DLA KAZDEGO W JEGO PRZYCHODNI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej

(Dz.U. 22021 1. poz. 736)



Grupa docelowa

Moje
Zdrowie

(5
DLA KOGO? JAK CZESTO?

NIE CZESCIEJ NIZ:

Z programu moze

skorzystaé kazda 8 co 5 lat

ubezpieczona osoba 20-49 u 0s6b od 20 do 49 roku zycia;
dorosta, ktora ukonczyta

Airiat 2 co 3 lata

49+ u 0séb powyzej 49 roku zycia.



Moje

Elementy bilansu Zdrowie

©

Kwestionariusz . Wizyta
Badania i
bilansu zdrowia faBotatoryine podsumowujaca lntec:wenctje
osoby doroste; z utworzeniem RGO RHE
(KBZOD) Indywidualnego

&

Planu Zdrowotnego



Badania laboratoryjne

zakres podstawowy -

HO dla kazdego

O
N7
G9
5
5

morfologia krwi

glukoza

kreatynina (z eGFR)

lipidogram (TC, LDL, HDL, TG)

TSH (hormon tyreotropowy)

badanie ogélne moczu

% ©Q# Y

Moje
Zdrowie

zakres rozszerzony - w zaleznosci

od wieku i wyniku KBZOD

»pakiet watrobowy": AIAT, AspAT, GGTP

anty-HCV

PSA catkowity u mezczyzn po 50 r.z.

lipoproteina A (wykonywana w ramach
programu raz w zyciu) w wieku 20-40 lat

test na krew utajong w kale - metoda
FIT-OC



Moje

Wizyta podsumowujgca ,
Zdrowie

realizowana w w gabinecie lekarza, pielegniarki lub potoznej

@g pomiary cisnienia tetniczego i tetna;

D pomiary antropometryczne, uwzgledniajgce wage, wzrost, obwaod talii i obwod bioder
oraz wyliczenie stosunku masy ciata do wzrostu (BMI) oraz stosunku obwodu talii
do obwodu bioder (WHR);

analiza wynikow KBZOD;

(i

analiza wynikow badan laboratoryjnych;

(— =
=
=

ocena ryzyka sercowo-naczyniowego;

ocena funkcji poznawczych wykorzystujgcg skale mini-COG u 0séb od 60 r.z. u ktorych
w wynikach KBZOD zostato stwierdzone ryzyko wystepowania zaburzen funkcji poznawczych

przygotowanie Indywidualnego Planu Zdrowotnego (IPZ)

ustalenie dalszego postepowania w przypadku stwierdzonych w Bilansie nieprawidtowosci.

© | Do |43



Moje

Indywidualny Plan Zdrowotny 7d :
rowie

Co zawiera?

zalecenia dotyczgce zdrowego stylu zycia i zidentyfikowanych
podczas Bilansu czynnikow ryzyka;

informacje o czynnikach ryzyka
zidentyfikowanych podczas Bilansu;

©

indywidualny kalendarz badan profilaktycznych;

rekomendowane szczepienia;

zalecane interwencje prozdrowotne, w tym stosownie do okreslonych
w Bilansie potrzeb zdrowotnych, porady edukacyjne lub test FIT-OC.




Moje

Interwencje prozdrowotne Zdrowie

PORADY EDUKACYJNE

maksymalnie 2, o tematyce ustalonej w oparciu o potrzeby pacjenta, np.

@ porada antynikotynowa

@ porada w zakresie ograniczenia nadmiernego spozycia alkoholu
é porada edukacyjna w zakresie odzywiania

C{\/\? porada w zakresie redukcji ryzyka sercowo-naczyniowego

XX inne....

TEST FIT-OC

dla os6b po 50 roku zycia
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Zdrowie

Moje Zdrowie
- bilans zdrowia osoby dorostej

Podsumowanie pierwszego roku realizacji programu

Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Mnisterstwa Zdrowia

Agnieszka Mastalerz-Migas, konsultant krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej



Moje

Ankiety ztozone w programie Zdrowie

ODSETEK ZtOZONYCH ANKIET

wg wojewodztwa

1,23%

taczna liczba wypetnionych ankiet

3595..

10,74%

14,69%

044% 1
1,08% 1%

Conew

11,08%

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 . do 20.04.2026 r.



Moje

Odesetek ztozonych ankiet wedtug ptci .
y ep Zdrowie

3000000 A

2 249 271
(62,6%)

2500000 A

2000000 o

1346 267

1500 000 - (37,4%)

Liczba ankiet

1000 000 -

500000 -

Kobiety Mezczyzni

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025r. do 20.04.2026 .



Udziat kanatow ztozonych ankiet

40%
° 35%
35%
30%
= 26%
25% 2 %
20%
15%
10% 9%
5%
5% 1%
0%
Gabinet GOV - POZ Internetowe Konto Moje IKP Podmiot zewnetrzny -  Gabinet GOV -inna  Podmiot zewnetrzny -
pacjenta Pacjenta POZ pacjenta placowka inna placowka

Q oo 0o ool ¥
‘ : dn (o8 DD DD
5 i 0 nl° nl°

Ponad 84% ankiet ztozono za posrednictwem trzech gtéwnych kanatow:
Gabinet GOV - POZ pacjenta, Internetowe Konto Pacjenta oraz Moje IKP.

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025r. do 20.04.2026 .

Moje

0% 0%
Internetowe Konto Moje IKP -
Pacjenta - petnomocnik /
petnomocnik / opiekun
opiekun
N
R
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26

dni

Srednia liczba dni
od podjecia przez POZ

do wizyty bilansowej

Czas realizacji wizyty bilansowej od podjecia ankiety

Mediana liczby dni
od podjecia przez POZ
do wizyty bilansowej

Moje

—— e

N
o0(l0

dni

Najczestsza liczba dni
od podjecia przez POZ
do wizyty bilansowej

Najczesciej wizyty realizowano w ciggu 7 dni od podjecia ankiety przez POZ.

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025 . do 20.04.2026 r.

Zdrowie



Moje

Realizacja bilansow wedtug danych rozliczeniowych NFZ .
‘ g dany y Zdrowie

B

Udziat % realizacji

I

12%

Liczba rozliczonych UDZIAL. REALIZACJI

bilansow

Liczba ankiet ogotem

2278446 1646712 T2%

X . 7 & B

. Rozliczone bilansy: 1646 712 (72%)

Niezrealizowane: 631734 (28%)

*Dane NFZ okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.



Realizacja bilanséw wedtug grup wiekowych

20-59 lat 22

60+ lat

-

1120 355

Liczba bilansow

®)

68%

Ponad dwie trzecie zrealizowanych
bilanséw dotyczyto osob w wieku 20-59 lat.

Liczba bilansow

926 357

32%

|
|
Co trzeci zrealizowany bilans
dotyczyt oséb w wieku 60 lat i wiecej.

Moje
Zdrowie

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.



Moje

Porady edukacyjne wedtug rodzaju bilansu .
y v] g ‘ Zdrowie

Osoby w wieku 294 070
60+ porad edukacyjnych

Osoby w wieku 559 380 66%

20-59 porad edukacyjnych

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.
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Moje Zdrowie
- bilans zdrowia osoby dorostej

Dane z realizacji



Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe

Czy w ciggu ostatnich 2 tygodni
wystepowaty u Ciebie nastepujace problemy?

10.1 Zaniepokojenie z powodu swojego przygnebienia,
depresyjnego nastroju lub poczucia beznadziei?
Nie ® Tak

69,9% 30,1%

10.2 Odczuwanie zmniejszonego zainteresowania lub przyjemnosci
podczas wykonywania réznych czynnosci?

69,4% 30,6%

Jezeli w poprzednim pytaniu odpowiedziano “Tak”
Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni odczuwates/as nastepujace problemy?

10.2.1 Niewielkie zainteresowane lub odczuwanie przyjemnosci
z wykonywania czynnosci?

Weale nie odczuwaty @ Kilka dni @® Wiecej niz potowe dni @ Niemal codziennie

55,0% 19,9% 20,4% 20,4%

10.2.2 Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziei?

56,3% 20,4% | 19,0%
10.2.3 Ktopoty z zasnieciem lub przerywany albo zbyt dtugi sen?

14,2% 19,8% 34,0%

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025r. do 20.04.2026 r.

Moje
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10.2.4 Uczucie zmeczenia lub brak energii?

Wecale nie odczuwaty @ Kilka dni @ Wiecej niz potowe dni @ Niemal codziennie

30,3% 24,7% 42,8%

10.2.5 Brak apetytu lub przejadanie sie?

27,7% 33,6% 19,8% 18,9%

10.2.6 Poczucie niezadowolenia z siebie lub uczucie, ze jeste$ do
niczego albo ze zawiodtes/as siebie lub rodzing?

20,3% 42,1% 18,9% 18,7%

10.2.7 Problemy ze skupieniem sig, na przyktad przy czytaniu
gazety lub ogladaniu telewizji?

24,2% 35,3% ’ 19,0% 21,5%
10.2.8 Spowolnienie lub podenerwowanie powodujace znaczng
ruchliwos¢?

55,0% 25,0% | 10,7%  9,4%

10.2.9 Mysli, ze lepiej bytoby umrzec albo chec¢ zrobienia sobie
jakiejs krzywdy?

76,8% 17,3%



Moje

Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe Zdrowie

NAWYKI ZYWIENIOWE PACJENTOW Ne [ Tak Trudno powiedzie¢

96% w ramach ankiety ,,Moje Zdrowie"

Czy pijesz min. 1,5 litra wody lub innych ptynow

0, [+) O,
@ (z wytaczeniem stodkich napojéw) dziennie? 2% 57,5% 18,9%
@ Czy ograniczasz spozycie ttuszczow zwierzecych
(np. mas{o., sn’\:fllec) i .zastepup'esz je naturalny.ml 33,6% 48,5% 17,9%
ttuszczami roslinnymi (np. olej rzepakowy, oliwa

z oliwek)?

Czy ograniczasz spozycie soli do 5 gramow o o 6
dziennie (jedna ptaska tyzeczka)? 30,5% 45,1% 24,4%
Czy codziennie jesz warzywa i/lub owoce 5 = .
(z wytaczeniem ziemniakow)? 25,0% 63,2% 11,8%

@ AKTYWNOSC FIZYCZNA PACJENTOW Ne W Tak

w ramach ankiety ,,Moje Zdrowie”
Czy w tygodniu wykonujesz co najmniej 150 minut wysitku

6.1 I el et gl 36,5% 48,0% 15,5%
umiarkowanego lub co najmniej 75 minut wysitku intensywnego?

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025r. do 20.04.2026 .

Trudno powiedzie¢




Moje

Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe Zdrowie

4343 PAPIEROSY | WYROBY TYTONIOWE

Czy palites/as papierosy lub inne wyroby tytoniowe
w przesztosci?

Czy aktualnie palisz papierosy lub uzywasz 8.2
wyrobow zawierajacych nikotyne?

Nie Tak, liquid @ Tak, papierosy @ Tak, tyton podgrzewany Nie @ Tak

77,0% 15,6% 58,4% 41,6%

° Jezeli w poprzednim pytaniu odpowiedziano “Tak” 0 Jezeli w poprzednim pytaniu odpowiedziano “Tak”

8.1.1 lle miates/as lat, gdy rozpoczates/as palenie papieroséw
lub innych wyroboéw tytoniowych?

Ponizej 10 lat | 0,3%
67,6% 32,4%

8.2.1 Czy od momentu rzucenia palenia mingto ponad 15 lat?

Czy w twojej obecnosci w domu lub/i pracy pali si¢

30 - 40 lat 5,0%
’ 8.3

40 - 50 lat 15% papierosy lub inne wyroby tytoniowe?

50-60lat = 0,4% Nie @ Tak

Pézniej niz 60 lat ~ 0,1%

() O,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70'56 29'SA

*Dane CEZ za okres od 05.05.2025r. do 20.04.2026 .




Czesciowe wyniki badan diagnostycznych*

anty-HCV

Liczba badan z dostgpnym wynikiem
e®s

& 599 270

Liczba wynikéw dodatnich

v 11560 o

% Lipoproteina (a)

«®s Liczba badan z dostepnym wynikiem
@ 184 463

Rozktad wynikéw:

@ Prawidtowe stezenie

148 006 (80.2%)

(<30 mg/dL)
Umiarkowane ryzyko
%
(30-50 mg/dL) 12140 (6.6%)
@ Wysokie ryzyko
12,5%
(50-180 mg/dL) 22983 (12,5%)

*Dane MedTech pozyskane z ALAB LABORATORIASP. Z O.0. i DIAGNOSTYKAS.A.

L J
I )

Moje
Zdrowie

FIT-OC

Liczba badan z dostepnym wynikiem

75 686

Liczba wynikéw dodatnich

7 060 (9,33%)



Moje

Najczesciej wystawiane skierowania w dniu bilansu Zdrowie

SKIEROWANIA WEDtUG PROCEDUR

Kolonoskopia 17 796 D
USG brzucha 6 620 D
Gastroskopia 5919 N

USG tarczycy i przytarczyc 2171 B

RTG klatki piersiowej 1603 @B

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.



Dalsza opieka w zakresie zdrowia psychicznego

@ Poradnia zdrowia psychicznego

®

Liczba oséb Wystawione
z nowym skierowaniem do 3 miesiecy
w dniu bilansu od bilansu

3 358 5109

= Qe

F32 Epizod depresyjny mm

© . )
Poradnia psychologiczna
B psy g

®

Liczba oséb Wystawione

z nowym skierowaniem do 3 miesiecy
w dniu bilansu od bilansu
3 674 5472

Liczba oséb z nowym rozpoznaniem
w dniu bilansu

2 304

Moje
Zdrowie

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.



Moje

Pacjenci z wdrozonym nowym leczeniem (recepty wystawione w POZ) Zdrowie

o LICZBA PACJENTOW Z NOWYM LECZENIEM
4= | RODZAJ LECZENIA (QmQ\ W CIAGU 3 MIESIECY OD BILANSU
[\ NA PODSTAWIE ATC

@ Nadcis$nienie tetnicze _ 38 094

Cukrzyca — 37 243
Niedoczynno$é tarczycy - 15 836
Nadczynno$é tarczycy . 2047

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.



Moje

Pacjenci z kartg DiLO i leczeniem/diagnostyka onkologiczna Zdrowie

Okres czasu pomiedzy wizytg b S Liczba pacjentéw, ktorzy mieli
podsumowujaca programu ,,Moje Zdrowie” L taipaciento B diagnostyke lub leczenie onkologiczne
: z kartg DILO

a zatozeniem karty DILO w POZ* po wydaniu DILO
w dniu bilansu 179 B )
5 1-7dni 576 G 327 CEEEE—
8-14 dni 330 emmm 187 o=
] 15-30dni 565 G 330 CEEE—
od 1do 3 miesiecy 1309 CEEEEEEEEEED 633 G
E powyzej 3 miesiecy 711 D 297 D
ar SUMA 3670 1908

*na postawie produktu rozliczeniowego ,Porada lekarska zwigzana z wydaniem kary DILO”,
kod ,5.01.00.0000001” w zakresie lekarza POZ

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.



Recepty wystawione na szczepionki (w dniu wizyty bilansowej)

Wystawiono recepte

na szczepionke:

& Grypa

8% Pneumokoki

é% Pétpasiec

08 Rsv

]
E@ PODSUMOWANIE

1562

[

2 804

NIE ZREALIZOWANA

22 488

@ ZREALIZOWANA

23 837

B B
o N
~ =
O o

10 382

ZREALIZOWANA

42 538

@ W SUMIE

40 018
6 181
5641

13186

D W SUMIE
65 026

Moje
Zdrowie

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.



Moje

Opieka koordynowana na podstawie IPOM Zdrowie

>40 tys.

pacjentéw miato po raz pierwszy
wystawiony IPOM w ciggu
3 miesiecy od bilansu.

*Dane NFZ za okres od 05.05.2025r. do 31.01.2026 r. dla rozliczonych bilanséw oraz okres 05.05.2025r. do 31.12.2025r. dla ztozonych ankiet.
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- bilans zdrowia osoby doroste]

Podsumowanie

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

CeZ Zirown




Bardzo duzy zasieg populacyjny programu

W ciggu niespetna roku

O ponad 3,6 min oséb
ztozyto ankiete,
O O

a ponad 1,6 min pacjentow
zrealizowato bilans zdrowia,

co oznacza ok. 72% realizacji
ankiet zakwalifikowanych do

wizyty podsumowujgce;j.

ANKIETY BILANSE REALIZACJA ANKIET
WYPEENIONE '] ZREALIZOWANE ZAKWALIFIKOWANYCH
9 9 DO WIZYTY
3,6 min O 1,6 min @
osob acjentow
i ok. 72%

Moje
Zdrowie

Program ,Moje Zdrowie” objat bardzo szeroka grupe Polakow,
co potwierdza wysokie zainteresowanie i skutecznos¢ dotarcia do pacjentow.




Znaczace zwiekszenie dostepnosci profilaktyki
dla osdb ponizej 40. roku zycia

Moje
Zdrowie

O O O | ZGLOSZALNOSC (ANKIETY)

W grupach wiekowych | “ > 1 m I n

20-39 lat zgtosito sig | osdéb w wieku 20-39 lat
ponad 1 min osdb,

a mimo nizszego

odsetka realizacji bilansu, REALIZACJA BILANSU

w ciggu 9 miesiecy 5 o o

z programu skorzystato ‘ > tys.
ponad 500 tys. | o mtodych dorostych skorzystato
miodych dorostych. z programu w ciggu 9 miesiecy




Moje

Wolumen swiadczen finansowany przez NFZ Zdrowie

s Liczba pacjentéow Udziat % wartosci
STRUKTURA KOSZTOW PROGRAMU Nazwa produktu NFZ realizacja (w tys.) $wiadczen
(na podstawie udziatu % wartosci $wiadczen)

_: 2% 1%

20, 2%
3%

BILANS ZDROWIA OSOBY i
] DOROSLEJ W WIEKU 20-59 1112 47%

BILANS ZDROWIA OSOBY -
U DOROSEEJ W WIEKU 60 PLUS 923 24%

PORADA EDUKACYJNA - 858 7%

taczny koszt BILANS ZDROWIA

: % 4%
realizacji programu PRZECIWCIALA ANTY-HCV - 5 79
BILANS ZDROWIA o
80 O m I I’ LIPOPROTEINA A - o
n z BILANS ZDROWIA a4 4%
' — P | 5 -
| A MO:Z BADA(I)\IIE OGOLNE —_— 39
Inwestycja w profilaktyke, \, BILANS ZDROWIA
ktora przektada sie na "'@_ ) ALAT - BILANS ZDROWIA 1091 2%
realne zdrowotne i finansowe \ I ASPAT - BILANS ZDROWIA 1089 2%
dla pacjentéw oraz GGTP - BILANS ZDROWIA 1079 2%
systemu ochrony zdrowia. PSA - BILANS ZDROWIA 287 1%

TEST NA KREW UTAJONA W KALE

[+)
abs METODA IMMUNOCHEMICZNA 108 1%
. O,
Suma udziatow: 100% (i 00 =B ILANS ZofSWte



	Slide 1:  
	Slide 2: Główny cel programu
	Slide 3: Grupa docelowa
	Slide 4: Elementy bilansu 
	Slide 5: Badania laboratoryjne
	Slide 6: Wizyta podsumowująca realizowana w w gabinecie lekarza, pielęgniarki lub położnej
	Slide 7: Indywidualny Plan Zdrowotny Co zawiera? 
	Slide 8: Interwencje prozdrowotne
	Slide 9:  
	Slide 10: Ankiety złożone w programie
	Slide 11: Odesetek złożonych ankiet według płci
	Slide 12: Udział kanałów złożonych ankiet
	Slide 13: Czas realizacji wizyty bilansowej od podjęcia ankiety
	Slide 14: Realizacja bilansów według danych rozliczeniowych NFZ
	Slide 15: Realizacja bilansów według grup wiekowych
	Slide 16: Porady edukacyjne według rodzaju bilansu
	Slide 17:  
	Slide 18: Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe
	Slide 19: Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe
	Slide 20: Wybrane odpowiedzi na pytania ankietowe
	Slide 21: Częściowe wyniki badań diagnostycznych*
	Slide 22: Najczęściej wystawiane skierowania w dniu bilansu
	Slide 23: Dalsza opieka w zakresie zdrowia psychicznego
	Slide 24: Pacjenci z wdrożonym nowym leczeniem (recepty wystawione w POZ)
	Slide 25: Pacjenci z kartą DiLO i leczeniem/diagnostyką onkologiczną
	Slide 26: Recepty wystawione na szczepionki (w dniu wizyty bilansowej)
	Slide 27: Opieka koordynowana na podstawie IPOM
	Slide 28:  
	Slide 29: Bardzo duży zasięg populacyjny programu
	Slide 30: Znaczące zwiększenie dostępności profilaktyki  dla osób poniżej 40. roku życia 
	Slide 31: Wolumen świadczeń finansowany przez NFZ

