
 

 

Warszawa, 18 czerwca 2026  

  

 

Pan Donald Tusk 

 Prezes Rady Ministrów 

  

APEL ORGANIZACJI PACJENTÓW  

O PRZYWRÓCENIE STABILNOŚCI SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA 

  

Szanowny Panie Premierze, 

my, przedstawiciele organizacji pacjentów reprezentujących osoby żyjące z chorobami kardiologicznymi, 

onkologicznymi, rzadkimi, przewlekłymi, neurologicznymi, hematologicznymi, autoimmunologicznymi, 

psychicznymi i wieloma innymi schorzeniami, zwracamy się do Pana z apelem o pilne przywrócenie 

stabilności systemu ochrony zdrowia. 

Nie piszemy tego listu w reakcji na pojedynczą decyzję administracyjną, ale dlatego, że coraz więcej 

pacjentów zaczyna żyć w poczuciu niepewności: czy otrzyma diagnostykę, czy leczenie będzie 

kontynuowane, czy dostęp do terapii nie zostanie ograniczony i wreszcie, czy kolejka nie okaże się dłuższa 

niż czas, którym dysponuje. 

Jesteśmy przekonani, że sytuacja finansowa systemu ochrony zdrowia osiągnęła poziom, którego nie da się 

rozwiązać kolejnymi przesunięciami środków, czasowymi działaniami ani zarządzaniem kryzysowym. 

Potrzebna jest decyzja Prezesa Rady Ministrów o potraktowanie zdrowia jako jednego z priorytetów 

bezpieczeństwa Państwa na równi z bezpieczeństwem energetycznym, ekonomicznym i społecznym.  

Wiemy, że Ministerstwo Zdrowia nie rozwiąże samodzielnie problemów systemowych, które narastały 

przez lata i których źródła wykraczają poza kompetencje jednego resortu. Dlatego deklarujemy jasno: 

organizacje pacjentów są gotowe wspierać Ministerstwo Zdrowia oraz Radę Ministrów w przygotowaniu 

 i wdrażaniu rzeczywistej reformy. 

Potrzeba ta staje się jeszcze bardziej pilna w obliczu postępującego starzenia się społeczeństwa oraz 

rosnącej liczby osób żyjących z chorobami przewlekłymi. W kolejnych latach zapotrzebowanie na 

świadczenia zdrowotne będzie systematycznie rosło, co wymaga długoterminowego planowania  

i stabilnych źródeł finansowania.  



 

Nie oczekujemy, że wszystkie rozwiązania będą proste, ale oczekujemy kierunku, odpowiedzialności 

i odwagi. 

Dane międzynarodowe pokazują, że Polska nadal należy do krajów inwestujących w zdrowie znacznie mniej 

niż większość rozwiniętych państw. Wg OECD wydatki publiczne na ochronę zdrowia w Polsce w 2024 r.  

to 6,3% PKB wobec średniej dla 38 krajów wynoszącej 7,1%1.  Jednocześnie wydatki na profilaktykę 

pozostają jednymi z najniższych - Polska przeznacza na działania profilaktyczne jedynie 1,7% wydatków 

zdrowotnych, podczas gdy średnia OECD wynosi 3,4%2. Skutki są widoczne: udział kobiet objętych 

badaniami przesiewowymi raka piersi wynosi w Polsce 37% wobec średniej OECD 55%3, a odsetek osób 

deklarujących niezaspokojone potrzeby zdrowotne pozostaje wyższy niż średnia OECD. 

Dla pacjentów oznacza to nie tylko nierówność organizacyjną, ale przede wszystkim realne zagrożenie 

zdrowia i życia. Opóźnienia diagnostyczne, wydłużający się czas oczekiwania na leczenie oraz ograniczona 

dostępność świadczeń mogą prowadzić do pogorszenia stanu zdrowia, utraty szans terapeutycznych oraz 

wzrostu liczby powikłań możliwych do uniknięcia przy odpowiednio wczesnej interwencji.  

Niepokoją nas również sygnały płynące bezpośrednio z systemu i instytucji publicznych odpowiedzialnych 

za zdrowie: narastająca niepewność finansowania, brak przewidywalności, opóźnienia w decyzjach  

i wydłużające się kolejki poza ścieżkami priorytetowymi. 

Pacjenci rozumieją, że zasoby są ograniczone, jednak nie można reformować systemu poprzez wzbudzanie 

strachu przed utratą leczenia lub diagnostyki. 

Nie można też patrzeć na zdrowie wyłącznie jak na koszt. Kosztem jest późne rozpoznanie, przerwane 

leczenie, przedwczesna śmierć, ale również utrata samodzielności, aktywności zawodowej i rosnące 

obciążenie rodzin oraz systemu zabezpieczenia społecznego. 

Ochrona zdrowia jest również inwestycją w rozwój społeczny i gospodarczy Państwa. Zdrowia obywatele 

dłużej pozostają aktywni zawodowo, wymagają mniejszych świadczeń społecznych i przyczyniają się do 

wzrostu gospodarczego.  

Dlatego apelujemy o: 

1. Rozpoczęcie jak najszybciej prac nad przywróceniem stabilności systemu ochrony zdrowia. 

2. Przedstawienie wieloletniego planu zapewnienia trwałego bezpieczeństwa finansowego Narodowego 

Funduszu Zdrowia. 

3. Oparcie reform nie na ograniczeniach potrzebnych świadczeń i niepewności po stronie pacjentów, ale 

na analizie efektywności, ograniczaniu marnotrawstwa, wykorzystaniu istniejącego potencjału oraz 

inwestycjach tam, gdzie przyniosą największy efekt zdrowotny. 

4. Publiczne określenie kierunku dojścia do zwiększenia nakładów na zdrowie i profilaktykę w sposób 

przewidywalny i odporny na krótkoterminowe cykle polityczne. 

5. Włączenie reprezentatywnych przedstawicieli organizacji pacjentów jako partnerów debaty w tym 

procesie. 

 
1 https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en/full-report/health-expenditure-in-relation-to-gdp_6e4c2773.html#figure-d1e31833-ee3b5d101d 
2  https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en/full-report/health-expenditure-on-prevention-and-primary-healthcare_e65bf24a.html#figure-d1e33018-4220e97733 
3 https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/11/health-at-a-glance-2025-country-notes_2f94481e/poland_3e11c239/c3917772-en.pdf 

 



 

 

Panie Premierze, 

jeżeli potrzebne są trudne decyzje - jesteśmy gotowi uczestniczyć w tej rozmowie. 

Nie możemy jednak zaakceptować sytuacji, w której konsekwencją braku decyzji staje się osłabienie 

poczucia bezpieczeństwa zdrowotnego milionów obywateli. Pacjenci nie oczekują przywilejów – oczekują 

elementarnej pewności, że w chwili choroby państwo zapewni im niezbędne wsparcie i nie pozostawi ich 

bez pomocy. 

      Z wyrazami szacunku, 
 

      Prezydium Rady Organizacji Pacjentów 
       przy Rzeczniku Praw Pacjenta: 

 

      Stanisław Maćkowiak    

     Magdalena Kołodziej  

     Joanna Frątczak-Kazana   

     Iwona Czabak    

     Robert Leśniak  

  
  
 
Do wiadomości: 

1.      Pan Andrzej Domański - Minister Finansów 

2.      Pani Jolanta Sobierańska-Grenda – Minister Zdrowia 

3.      Pan Bartłomiej Chmielowiec - Rzecznik Praw Pacjenta 

 
 

ORGANIZACJE ZRZESZONE W RADZIE ORGANIZACJI PACJENTÓW PRZY RZECZNIKU PRAW PACJENTA 
POPIERAJĄCE APEL: 

  
 

LP. NAZWA ORGANIZACJI 

1.  AMICUS FUNDACJA ŁUSZCZYCY I ŁZS 

2.  FEDERACJA PACJENTÓW POLSKICH 

3.  FEDERACJA STOWARZYSZEŃ       AMAZONKI  

4.  FUNDACJA   „ NA RATUNEK DZIECIOM Z CHOROBĄ NOWOTWOROWĄ” 

5.  FUNDACJA „POKONAJ  RAKA” 

6.  FUNDACJA ADAPTACJA 



 

7.  FUNDACJA APROBATA 

8.  FUNDACJA DIABECIAKI 

9.  FUNDACJA DKMS 

10.  FUNDACJA DLA PRZEJRZYSTOŚCI PRZEWIDYWALNOŚCI DECYZJI 

ADMINISTRACYJNYCH 

11.  FUNDACJA EB POLSKA 

12.  FUNDACJA GLIOMA 
CENTAER IM. HANI MAGIERY 

13.  FUNDACJA EUROPA COLON POLSKA  

14.  FUNDACJA ISKIERKA NA RZECZ DZIECI Z 
CHOROBĄ NOWOTWOROWĄ 

15.  FUNDACJA MAŁGOSI BRAUNEK „BĄDŹ” 

16.  FUNDACJA MY PACJENCI 

17.  FUNDACJA NA RZECZ PACJENTÓW – OPIEKA FARMACEUTYCZNA W CENTRUM 

UWAGI 

18.  FUNDACJA NA RZECZ ZAPOBIEGANIA NARKOMANII MARATON 

19.  FUNDACJA NADZIEJA DLA ZDROWIA 

20.  FUNDACJA NIESKOŃCZONE MOŻLIWOŚCI 

21.  FUNDACJA NIKA 

22.  FUNDACJA ONKOCAFE RAZEM LEPIEJ 

23.  FUNDACJA ONKOLOGICZNA ALIVIA 

24.  FUNDACJA ONKOLOGICZNA NADZIEJA 

25.  FUNDACJA ONKOLOGICZNA ŻYCIE Z RAKIEM 

26.  FUNDACJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA STWARDNIENIA ROZSIANEGO 

27.  FUNDACJA RAZEM W CHOROBIE 

28.  FUNDACJA SMA 

29.  FUNDACJA SM-WALCZ O SIEBIE 

30.  FUNDACJA SPINA 

31.  FUNDACJA STOMALIFE 

32.  FUNDACJA SYSTEM AKTYWIZACJI SENIORA 

33.  FUNDACJA TO SIĘ LECZY 

34.   FUNDACJA TRANSPLANTACJA 
LIVER STRONG 

35.  FUNDACJA URSZULI JAWORSKIEJ 



 

36.  FUNDACJA WYGRAJMY    ZDROWIE 

37.  FUNDACJA ŻYCIE W ZDROWIU 

38.  INICJATYWA SPOŁECZNA NIE-SAMODZIELNI 

39.  INSTYTUT PRAW PACJENTA I EDUKACJI ZDROWOTNEJ 

40.  KOALICJA NA POMOC NIESAMODZIELNYM 

41.  MAŁOPOLSKI SEJMIK ORGANIZACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
MSOON 

42.  MATIO FUNDACJA POMOCY RODZINOM I 
CHORYM NA MUKOWIZSCYDOZĘ 

43.  OFO - OGÓLNOPOLSKA FEDERACJA ONKOLOGICZNA. 

44.  OGÓLNOKRAJOWE STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM NA PRZEWLEKŁĄ 

BIAŁACZKĘ SZPIKOWĄ (SPBS) 

45.  OGÓLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEŃ REUMATYKÓW „REF” 

46.  OGÓLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEŃ UNIWERSYTETÓW TRZECIEGO 

WIEKU 

47.  OGÓLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE MŁODYCH Z ZAPALNYMI CHOROBAMI 
TKANKI ŁĄCZNEJ 
„3MAJMY SIĘ RAZEM” 

48.  OGÓLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE PACJENTÓW ZE SCHORZENIAMI SERCA I 

NACZYŃ ECOSERCE 

49.  PACJENCI DLA ZDROWIA 

50.  POLSKA FUNDACJA OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA 

51.  POLSKA KOALICJA PACJENTÓW 
ONKOLOGICZNYCH 

52.  POLSKI ZWIĄZEK GŁUCHYCH 

53.  POLSKI ZWIĄZEK NIEWIDOMYCH 

54.  POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKÓW 

55.  POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI 
CHORYCH NA PADACZKĘ 

56.  POLSKIE STOWARZYSZENIE OSÓB Z NIEWYDOLNOŚCIĄ SERCA 

57.  POLSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM 
NA FENYLOKETONURIĘ I CHOROBY RZADKIE 
ARS VIVENDI 

58.  POLSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM NA OBRZĘKIEM 

NACZYNIORUCHOWYM PIĘKNIE PUCHNĘ 

59.  POLSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM 
Z CHOROBĄ ALZHEIMERA 

60.  POLSKIE TOWARZYSTWO CHORÓB ATOPOWYCH 



 

61.  POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA ROZSIANEGO 

62.  POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z MUKOWISCYDOZĄ 

63.  POLSKIE TOWARZYSTWO WSPIERANIA CHORYCH NA IDIOPATYCZNE 

WŁÓKNIENIE PŁUC- IPF 

64.  POLSKIE TOWARZYSTWO WSPIERANIA OSÓB Z NIESWOISTYMI ZAPALENIAMI 

JELITA „J-ELITA” 

65.  RE MISJA POMORSKIE STOWARZYSZENIE OSÓB 
Z CHOROBAMI REUMATYCZNYMI 

66.  STOWARZYSZANIE HEMATOONKOLOGICZNI 

67.  STOWARZYSZANIE RODZIN „OTWARTY UMYSŁ” 

68.  STOWARZYSZENIE "DLA RODZINY" 

69.  STOWARZYSZENIE „OTWÓRZCIE DRZWI” 

70.  STOWARZYSZENIE 22Q11 

71.  STOWARZYSZENIE ALZHEIMER POLSKA 

72.  STOWARZYSZENIE CHORYCH NA MUCOPOLISACHARYDOZĘ (MPS) I CHOROBY 

RZADKIE 

73.  STOWARZYSZENIE EHLERS-DANLOS POLSKA 

74.  STOWARZYSZENIE MANKO 

75.  STOWARZYSZENIE MARFAN POLSKA 

76.  STOWARZYSZENIE METALOWYCH SERC 

77.  STOWARZYSZENIE MĘŻCZYZN Z CHOROBAMI PROSTATY GLADIATOR IM. PROF. 

TADEUSZA KOSZAROWSKIEGO 

78.  STOWARZYSZENIE NEUROFIBROMATOZY POLSKA 

79.  STOWARZYSZENIE OSÓB Z NIESWOISTYMI ZAPALENIAMI JELIT ŁÓDŹCY 

ZAPALEŃCY 

80.  STOWARZYSZENIE „UROCONTI” 

81.  STOWARZYSZENIE PACJENTÓW 
BARIATRYCZNYCH CHLO 

82.  STOWARZYSZENIE PRZYJACIÓŁ 
CHORYCH NA CELIAKIĘ „PRZEKREŚLONY KŁOS” 

83.  STOWARZYSZENIE RETINA AMD POLSKA 

84.  STOWARZYSZENIE SŁYSZEĆ BEZ GRANIC 

85.  UNIA STOWARZYSZEŃ CHORYCH NA ŁUSZCZYCĘ I ŁZS 

86.  ZESPÓŁ REGIONALNY KOALICJI NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
(STOWARZYSZENIE PROWADZĄCE WARSZAWSKI DOM POD FONTANNĄ) 

87.  STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM NA NOWOTWORY KRWI 

88.  FUNDACJA STWARDNIENIE ROZSIANE. INFO 



 

89.  FUNDACJA „DR CLOWN” 

90.  FUNDACJA O! RANY  

91.  FUNDACJA „RODZINA FRA X” 

92.  FUNDACJA PLATYNOWA DRUŻYNA 

93.  STOWARZYSZENIE WALKI Z RAKIEM PŁUCA ODDZIAŁ SZCZECIN 

94.  FUNDACJA KOALICJA DLA WCZEŚNIAKA 

95.  HOSPICJUM POMORZE DZIECIOM 

96.  FUNDACJA LABORATORIUM MARZEŃ 

97.  FUNDACJA PRZED CZASEM 

98.  STOWARZYSZENIE ,,ZA WCZEŚNIE” 

99.  FUNDACJA „PRZEMIJANIE”  

100.  POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO 

101.  FUNDACJA GWIAZDA NADZIEI  

102.  JEDNYM TCHEM! STOWARZYSZENIE PACJENTÓW NA RZECZ WENTYLACJI 
DOMOWEJ  

103.  FUNDACJA SERCE ANIELKI 

104.  FUNDACJA POKONAĆ ENDOMETRIOZĘ  

105.  STOWARZYSZENIE NA RZECZ WALKI Z CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI SANITAS 

106.  FUNDACJA RODZIĆ PO LUDZKU  

107.  FUNDACJA NAJDROŻSZA BLIZNA 

108.  STOWARZYSZENIE PACJENTÓW Z NIEWYDOLNOŚCIĄ UKŁADU POKARMOWEGO 
„APETYT NA ŻYCIE „ 

109.   FUNDACJA ONKOLOGIKA 

110.  OGÓLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE MOJE NERKI  

111.  FUNDACJA MATKOWELOVE 

112.  FUNDACJA NEROPOZYTYWNI  

113.  OGÓLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE CHORYCH NA FIBROMIALGIĘ FIBRO-MY 

114.  STOWARZYSZENIE PACJENTÓW JEDNYM TCHEM NA RZECZ WENTYLACJI 
DOMOWEJ 

115.  FUNDACJA STOPDUCHENNE 

116. STOWARZYSZENIE PACJENTÓW I PRZYJACIÓŁ KLINIKI KARDIOLOGII NA BANACHA 

NAZWA SKRÓCONA – SERCE NA BANACHA. 

117 FUNDACJA ONKOLOGIA 2025 

118 ICDEFIBLYRATORZY STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB ZE WSZCZEPIONYM 

URZĄDZENIEM KARDIOLOGICZNYM 

119 FUNDACJA „Z SERCEM DLA PACJENTA” 

120 POLSKIE STOWARZYSZENIE OSÓB Z NADCIŚNIENIEM PŁUCNYM I ICH PRZYJACIÓŁ 

121 OGÓLNOPOLSKA FEDERACJA ORGANIZACJI POMOCY DZIECIOM I MŁODZIEŻY 

CHORYM NA CUKRZYCĘ 

122 POLSKIE STOWARZYSZENIE CHORYCH NA MIASTEMIĘ GRAVIS „GIOCONDA” 

123 FUNDACJA CARITA IM WIESŁAWY ADAMIEC   

124 POLSKIE STOWARZYSZENIE OSÓB Z CELIAKIĄ I NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ 



 

125 FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI  

126 FLO – FUNDACJA NA RZECZ LECZENIA OTYŁOŚCI 

127 FUNDACJA EPI-BOHATER 

128 FUNDACJA CHORYCH NA WRODZONE SKAZY KRWOTOCZNE 

129 FUNDACJA TOCZEŃ POLSKA  

130 STOWARZYSZENIE MIASTEMIA GRAVIS – FACE TO FACE 

131 FUNDACJA IUS MEDICINAE  

132 MENTAL POWER- FUNDACJA DLA ZDROWIA MÓZGU 

133 STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB Z CIĘŻKA PADACZKĄ LEKOOPORNĄ DRAVET.PL 

134 FUNDACJA SERCE DZIECKA 

135 STOWARZYSZENIE CANNABIS HOUSE 

136 SIEDLECKIE STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM Z CHOROBĄ ALZHEIMERA  

137 FUNDACJA FOUNDATION FOR ANGELMAN SYNDROME THERAPEUTICS POLAND (FAST 

POLAND) 

138 STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB Z CHOROBĄ ADDISONA I NIEDOCZYNNOŚCIĄ NADNERCZY  

139 STOWARZYSZENIE RODZIN Z ZESPOŁEM ANGELMANA 

140 FUNDACJA ZDROWIA I EDUKACJA AD MERITUM  

141 STOWARZYSZENIE CZĘSTOCHOWSKIE AMAZONKI  

142 FUNDACJA DLA DZIECI I DOROSŁYCH Z CUKRZYCĄ 

143 KLUB TARCZA  

144 STOWARZYSZENIE AMAZONKI WARSZAWA-CENTRUM 

145 FUNDACJA PACS2 RESEARCH FUNDATION 

146 FUNDACJA EF KROPKA 

147 STOWARZYSZENIE KIERUNEK ZDROWIE 

148 FUNDACJA MIMICUS 

149  FUNDACJA BOHATERA BORYSA 

150 GÓRNOŚLĄSKA FUNDACJA ONKOLOGICZNA 

151 FUNDACJA RONIĆ PO LUDZKU  

152 INTEGRACJA Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi  

 

 


