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Warszawa, 15 lipca 2026 roku

Narodowa Strategia Onkologiczna na pétmetku. Z 16

obiecanych rezultatow nie udato si¢ osiggng¢ zadnego

Po szesciu latach realizacji Narodowej Strategii Onkologicznej
(2020-2030) wigkszo§é najwazniejszych obietnic wobec pacjentéw nadal
pozostaje niespetniona. Cho¢ kolejne zadania sq formalnie zamykane, to
oczekiwane rezultaty — szybsza diagnostyka, skuteczniejsza profilaktyka
czy lepszy dostep do leczenia — w wigkszosci nie zostaty osiggniete.
Zgtaszalnosé na badania przesiewowe spadta ponizej poziomu z
poczqtku realizacji Strategii, w kraju brakuje ok. 500 onkologéw, a
system wcigz nie mierzy jakosci leczenia. O szansach pacjenta w duzej
mierze decyduje dzi§ miejsce zamieszkania. Takie wnioski ptyng z
najnowszego raportu Onkofundacji Alivia, ktéry podsumowuje realizacje
Strategii w latach 2020-2025.

Obietnice kontra rzeczywistosé — Fundacja Alivia moéwi: sprawdzam!

Narodowa Strategia Onkologiczna miata by¢ najwiekszym programem reformy
polskiej onkologii. Dokument przyjety w 2020 roku wyznaczyt 95 zadan i 28
rezultatow, ktére miaty poprawic sytuacje miliondéw pacjentéw oraz przygotowaé

system ochrony zdrowia na rosngcgq liczbg zachorowah na nowotwory.

Sze&¢ lat po wdrozeniu Strategii Onkofundacja Alivia sprawdzita, co z tych obietnic
udato sie zrealizowa€. Wnioski sq doS¢ jednoznaczne. Sposréd 78 zadan
wyznaczonych do realizacji do konca 2025 r. w petni i na czas wykonano jedynie
26, czyli co trzecie. A sposrod 16 oczekiwanych rezultatow, ktorych termin juz
mingt, nie udato sig osiggng¢ zadnego. Jedynym wyjagtkiem jest rezultat
osiqggniety przed terminem - dotyczy wzrostu liczby lekarzy.
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Najwigkszy problem nie lezy jednak wytgcznie w liczbach. Raport Onkofundacii
pokazuje, ze w wielu przypadkach sukces administracyjny nie oznacza poprawy
sytuacji pacjenta. Zadania sq formalnie zamykane, przepisy zmieniane, kolejne
dokumenty przyjmowane, jednak rzeczywista poprawa dostepnosci diagnostyki i
leczenia czegsto nie nastepuje.

- Wiele zobowiqzan z 2020 r. zostato w trakcie realizacji przesunietych w
czasie lub ztagodzonych w tresci, a formalne ,odhaczenie” zadania zbyt
czesto nie oznacza poprawy sytuacji pacjenta, dla ktérego czas ma
decydujqce znaczenie. Potwierdza to nasze badanie z lutego 2026 r, w
ktérym pacjenci moéwiq wprost o zbyt dtugich kolejkach oraz straconym
czasie na drodze do rozpoznania i leczenia — komentuje Joanna
Frgtczak-Kazana, autorka raportu oraz Wicedyrektorka Onkofundacii Alivia,

we wstepie do publikacii.

Badania profilaktyczne: spadki zamiast planowanych wzrostow

Najbardziej alarmujgce wnioski dotyczqg profilaktyki nowotwordéw. Narodowa
Strategia Onkologiczna zaktadata znaczgey wzrost udziatu Polek i Polakéw w
badaniach przesiewowych. Tymczasem po szesciu latach wskazniki sq nizsze niz
na poczqgtku realizacji Strategii.

Na koniec 2025 roku zgtaszalno$¢ do programow profilaktycznych wynosita: 33,5%
w programie profilaktyki raka piersi, 15,8% w programie badan przesiewowych
raka jelita grubego i12,3% w programie profilaktyki raka szyjki macicy.

We wszystkich przypadkach wyniki pozostajg nie tylko dalekie od celow
wyznaczonych przez Strategie, ale rowniez nizsze od poziomu bazowego z 2020
roku. Wedtug autoréw raportu oznacza to, ze jeden z najwazniejszych filaréw walki
z nowotworami, czyli wczesne wykrywanie choréb, nie dziata z oczekiwang

skutecznosciq.
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Udziat w programach przesiewowych.
Wartosci bazowe i osiggnigte na koniec 2025 roku:

ERNE

Rak piersi: Rak jelita grubego: Rak szyjki macicy:

39% » 18% - 17% »

Skala rozminiecia sie z celami jest uderzajgca. Strategia zaktadata, ze juz do kohca
2024 r. na badania w kierunku raka piersi zgtosi sie 60% uprawnionych (wobec
39% w 2020 r.), na badania w kierunku raka szyjki macicy — 60% (wobec 17%), a
raka jelita grubego — 30% (wobec 18%). Zamiast wzrostu nastgpit regres ponizej
punktu wyjscia.

Progu zgtaszalnosci 16%, uprawniajgcego placéwki POZ do dodatku
motywacyjnego w programie badan raka jelita grubego, nie osiggngt zaden
podmiot w kraju. Mimo terminu wyznaczonego na koniec 2025 r. nie uruchomiono
tez zapowiadanych ogdlnopolskich badan przesiewowych w kierunku raka ptuca i
raka gruczotu krokowego. Jednoczesnie, jak ustalita Najwyzsza Izba Kontroli, na
kampanie zachecajgce do badan wydano w latach 2019-2023 ok. 136 min zt — bez
mierzalnego efektu.

Kolejne cele pozostajg poza zasiggiem

Raport pokazuje, ze trudnosci z realizacjg Narodowej Strategii Onkologicznej
dotyczq niemal kazdego etapu opieki onkologicznej — od zapobiegania chorobie,
przez diagnostyke, az po leczenie.

Cho¢ w ostatnich latach wzrosta liczba specjalistow onkologii klinicznej, eksperci
nadal szacujg niedobdér na okoto 500 lekarzy. To znaczqgca skala — w Polsce jest
obecnie 1274 lekarzy specjalistdw onkologii klinicznej, z czego 1258 aktywnie
wykonuje zawdd', co oznacza, ze braki odpowiadajq niemal jednej trzeciej
potrzebnej liczby specjalistow. Dodatkowo blisko dwie trzecie miejsc
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rezydenckich w specjalizacjach onkologicznych pozostaje nieobsadzonych - w
2024 r. zapetniono zaledwie 24,5% miejsc rezydenckich w czterech dziedzinach
onkologicznych, a w 2025 r. jedynie 33,1%, co rodzi obawy o mozliwosci systemu w
obliczu stale rosnqgcej liczby zachorowan.

Nie udato sie réwniez osiggnqc¢ zaktadanych efektéw w zakresie profilaktyki
pierwotnej. Program szczepieh przeciw HPV objqgt zaledwie 15,08% populaciji
docelowej, podczas gdy Strategia zaktada osiggnigcie 60% do kohca 2028 roku.
Jednoczes$nie zamiast zaplanowanej w NSO poprawy wskaznikéw zdrowotnych
obserwujemy niekorzystne trendy - rosnie odsetek oséb z nadwagq i otytosciq,
zwigksza sie liczba os6b palgcych papierosy oraz e-papierosy, a
zachorowalno$§é na nowotwory skory wzrosta o ponad 20% wzgledem okresu
bazowego.

Autorzy raportu zwracajq rowniez uwage, ze mimo rozszerzania dostepu do
innowacyjnych terapii, tempo zmian pozostaje niewystarczajqce, aby osiggnqc¢
cele zapisane w Strategii, czyli objecie refundacjg 90% terapii onkologicznych
dostepnych w Unii Europejskiej. W efekcie dostep polskich pacjentéw do
nowoczesnego leczenia nadal odbiega od poziomu, ktéry Narodowa Strategia
Onkologiczna zaktadata osiggng¢€ do 2030 roku.

Leczenie bez koordynacji i system pozbawiony kontroli jakosci

Powazne zalegtosci dotyczq rowniez organizacji opieki. Wyspecjalizowane osrodki
kompleksowego leczenia (tzw. Cancer Units) dla raka ptuca, nowotworéw
ginekologicznych i urologicznych miaty dziata¢ juz od 2020 r. Po pieciu latach
wcigz ich nie ma. Skutki wida¢ w danych: w raku piersi, gdzie funkcjonujq Breast
Cancer Units, 96% leczenia zabiegowego rozliczane jest w ramach procedury DiLO,
ale w raku ptuca — juz tylko 79%. W tym samym czasie terminowos¢ diagnostyki
onkologicznej w skali kraju sie pogorszyta, a obiecane na koniec 2024 r. objecie
100% pacjentdw koordynowang opiekg onkologiczng pozostaje niezrealizowane.

Raport wskazuje ponadto, ze system w praktyce nie mierzy wiasnych efektow.
Nie wdrozono elektronicznej karty DiLO (eDiLO), przez co przestrzeganie
wytycznych diagnostyczno-terapeutycznych nie jest centralnie monitorowane.
Nie dziata ogélnopolski pomiar satysfakcji pacjentow ani rejestry narzgdowe, a
pierwsze publiczne wskazniki jakosci leczenia NFZ ma opublikowaé dopiero w
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2026 r., choc dostep do informaciji o jakosci leczenia pacjenci mieli uzyskac¢ juz
w 2021 r. Bez tych narzedzi jakoS¢ i bezpieczehstwo leczenia pozostajg

nierozliczalne.
Nierownosci wojewodzkie: miejsce zamieszkania decyduje o szansach

Onkofundacja Alivia poréwnata wszystkie 16 wojewddztw w szeSciu obszarach
odpowiadajgcych Sciezce pacjenta — od profilaktyki pierwotnej i badan
przesiewowych, przez terminowos¢ diagnostyki i koordynacje leczenia, po kadry i
efekt zdrowotny — dzielgc regiony w kazdym z nich na trzy grupy (tercyle). Wyniki
uktadajqg sie w mape gtebokich, strukturalnych nierdbwnosci: najlepszy profil ma
wojewoddztwo podlaskie (pie¢ z szesciu obszaréw w najlepszej grupie), a
najtrudniejszy — Swigtokrzyskie i lubuskie.

Rozpietosci sq drastyczne. W wojewddztwie mazowieckim na 100 tys.
mieszkancow przypada 5,65 onkologa, w opolskim — zaledwie 1,18, czyli blisko pie€
razy mniej. Objecie badaniami w kierunku raka piersi waha sig od ok. 39,6% w woj.
wielkopolskim do 29,0% w opolskim, a raka szyjki macicy — od 18,9% w
Swietokrzyskim do 9,0% w lubuskim. Relacja liczby zgondw do liczby zachorowah
wynosi od 0,43 na Podkarpaciu do 0,61 na Slgsku. Zapisany w Strategii cel
wyréwnania dostepu do profilaktyki i leczenia nie zostat osiggniety — kod
pocztowy wciqgz pozostaje jednym z czynnikéw rokowania.

Raport w szczegéinym momencie dla polskiej ochrony zdrowia

Publikacja raportu przypada na okres szczegdlnie waznej debaty o przysztosci
polskiego systemu ochrony zdrowia.

Organizacje pacjenckie od wielu miesiecy alarmujq, ze pogtebiajqce sie problemy
finansowe ochrony zdrowia mogq przetozy¢ sie na wydtuzanie kolejek,
ograniczenie dostepnosci Swiadczef i zahamowanie rozpoczetych reform. W
takich warunkach szczegdlnego znaczenia nabiera pytanie, czy panstwo bedzie w
stanie nie tylko kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania, ale réwniez dokohczy¢
ambitne cele zapisane w Narodowej Strategii Onkologiczne;j.

Autorzy raportu podkreslajq, ze witasnie dzi§ potrzebna jest konsekwencja w
realizacji reform, a nie ich spowalnianie. Liczba zachorowanh na nowotwory bedzie
rosta wraz ze starzeniem sig spoteczenstwa, dlatego kazda niewykorzystana
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szansa na wczesniejsze wykrycie choroby czy sprawniejsze leczenie oznacza
konsekwencje dla pacjentéw i catego systemu.

- Najwigkszym wyzwaniem jest teraz luka finansowa w systemie ochrony
zdrowia, ktéra w 2026 r. szacowana jest na okoto 23 mld zt, a prognozy
ostrzegajq, ze bez zmian moze siegngé nawet 171 mid zt w 2040 r’. Skutki sq
juz odczuwalne dla pacjentédw onkologicznych: od 2026 r. ograniczono
rozliczanie nadwykonan w diagnostyce, w tym w kolonoskopii, gastroskopii,
rezonansie i tomogrdfii, czyli w badaniach decydujqcych o wczesnym
wykryciu nowotworu. Stawkq jest pytanie zasadnicze: czy w warunkach
narastajqcej presji finansowej Polske bedzie sta¢ na leczenie onkologiczne
na poziomie Swiatowym? — pyta Joanna Frqtczak-Kazana, Wicedyrektorka
Onkofundaciji Alivia.

W onkologii nie da si¢ odzyskaé straconego czasu. Diatego druga potowa
realizacji Narodowej Strategii Onkologicznej bedzie sprawdzianem z tego, czy
panstwo potrafi przetozy¢ ambitne zapisy dokumentu na cos, co dla pacjentéow
ma najwigksze znaczenie — szanse na wczesniejszg diagnoze, skuteczne
leczenie i dtuzsze zycie.

Onkofundacja Alivia bedzie nadal monitorowac¢ realizacje Narodowej Strategii
Onkologicznej i co roku publikowaé niezalezng oceng jej postepow. Pacjenci
majg prawo wiedzie¢ nie tylko, jakie dziatania zostaty zaplanowane, ale przede
wszystkim, czy przektadajq sie one na poprawe jakosci i dostepnosci opieki
onkologicznej.

*k k%

Onkofundacja Alivia od 16 lat wspiera pacjentéw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia€ wszystkim réwny dostep
do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy
pakiet darmowych benefitow oraz spersonalizowanych informacji o chorobie.
Udostgpnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia

Onkomapa, Alivia Onkosnajper wspierajgce pacjentdw w podejmowaniu

2 Szacunki MZ i NFZ dot. luki w finansowaniu ochrony zdrowia w 2026 r. (ok. 23 mld z}): Federacja Przedsiebiorcéw Polskich.
(2026). Prezentacja: ustawa zdrowotna (7.04.2026), slajd 2. Plan ratunkowy dla ochrony zdrowia; prognoza do ok. 171 mid zt w
2040 r.: NIZP PZH-PIB. (2025), s. 6. Luka finansowa w ochronie zdrowia; doniesienia z przetomu 2025/2026 r. o ograniczeniu
rozliczania nadwykonan w diagnostyce (dostep: 2.07.2026).
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Swiadomych decyzji dotyczqcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosci
chorych na nowotwory zto§liwe wszgdzie tam, gdzie tamane sq ich prawa. Od 2010
roku przekazata chorym na raka ponad 50 milionéw ztotych na pokrycie
nierefundowanych przez NFZ kosztéw leczenia w ramach programu Alivia
Onkozbidrka. Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacii
Alivia mozna znalez¢ pod adresem dalivia.org.pl.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska

Onkofundacja Alivia
Koordynatorka ds. komunikaciji i PR
tel. +48 514 497 254
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