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Mezczyzni czeSciej umierajg na nowotwory niz kobiety.
Movember zwraca uwage na niepokojgcq réznice

W 2023 roku w Polsce rozpoznano nowotwory ztosliwe u niemal 97 tys.
mezczyzn i prawie 96 tys. kobiet. Liczba zgonoéw byta jednak wyraznie
wyzsza wsrod mezczyzn — w wyniku choroby nowotworowej zmarto ich
ponad 53 tys., o niemal 7 tys. wigcej niz kobiet. Dlaczego mezczyzni
czesSciej umierajq na raka? Listopad, czyli Movember — Miesigc
Swiadomosci Meskich Nowotworéw - to okazja, by przyjrzeé sie
przyczynom tej réznicy i przypomniec o znaczeniu profilaktyki, wczesnej
diagnostyki oraz dostepu do skutecznego leczenia.

Dane Krajowego Rejestru Nowotwordw za 2023 rok pokazujqg, ze liczba nowych
rozpoznah tej choroby u kobiet i mgzczyzn byta zblizona. Wsréd mezczyzn
zarejestrowano 96 925 zachorowan, a wsrdd kobiet — 95 997. Réznica byta
znacznie wieksza w przypadku zgondw: z powodu nowotwordw ztosliwych zmarto
53 322 mezczyzn i 46 354 kobiety. Oznacza to, ze wsréd mezczyzn odnotowano o
okoto 15% wiecej przypadkéw Smiertelnych.

Rak ptucaq, jelita grubego i prostaty — najwigksze zagrozenia
onkologiczne dla mezczyzn

Réznice te wynikajg migdzy innymi z rodzaju nowotwordw wystepujgcych u kobiet
i mezczyzn oraz rokowanh zwiqzanych z poszczegdlnymi diagnozami. Wéréd
mezczyzn najwiekszym zagrozeniem pozostaje rak ptuca, ktéry odpowiada za
25,8% wszystkich zgondéw z powodu nowotwordw ztosliwych. Na kolejnych
miejscach znajdujq sie rak jelita grubego (13%) oraz rak prostaty (10,8%)'.

Powyzsze dane pokazujq, ze cho¢ Movember najczesciej kojarzy sie z rakiem
prostaty i jgder, uwaga powinna obejmowac réwniez inne nowotwory, ktore
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przyczyniajqg sie do wysokiej Smiertelnosci wsréd mezczyzn. Rak ptuca i rak jelita
grubego nalezg do najwazniejszych wyzwan w tym obszarze.

Styl zycia a ryzyko nowotworéw — na co warto zwréci¢ uwage?

Palenie tytoniu, spozywanie alkoholu i otyto$€ nalezq do gtdwnych czynnikéw
zwigkszajgcych ryzyko zachorowania na choroby onkologiczne. Palenie tytoniu
zwigksza prawdopodobienstwo rozwoju nie tylko raka ptuca, ale takze m.in. raka
krtani, jamy ustnej, pecherza moczowego, wqtroby i zotqgdka. Alkohol wigze sie ze
zwigkszonym ryzykiem m.in. nowotwordw jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku,
waqtroby i jelita grubego. Z kolei nadmierna masa ciata i otyto$¢ zwigkszajq ryzyko
rozwoju kilku typédw nowotwordw, w tym raka jelita grubego. Ograniczenie
spozycia alkoholu, rezygnacja z palenia tytoniu oraz utrzymywanie prawidtowe;j
masy ciata to wazne elementy profilaktyki, ktére mogg zmniejszy¢
prawdopodobienstwo zachorowania.

Waznym uzupetnieniem dziatan zapobiegajgcych zachorowaniom sq regularne
badania (np. kolonoskopia czy tomografia komputerowa) oraz szybka reakcja na
niepokojgce sygnaty. Pomijanie wizyt profilaktycznych oraz pézne zgtoszenie sig
do lekarza z objawami majqg ogromny wptyw na rokowania w chorobie

nowotworowe;.

Warto zaznaczy¢, ze w pazdzierniku 2026 roku w Polsce uruchomiono bezptatny
program badan przesiewowych w kierunku raka ptuca z wykorzystaniem
niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK). Mogq z niego skorzystaé osoby
spetniajgce okreslone kryteria wieku i historii palenia, a w wybranych przypadkach
takze dodatkowe czynniki ryzyka. Badanie jest wykonywane bez skierowaniaq,
jednak wymaga wczeéniejszej wizyty kwalifikujgcej. Pozwala wykry¢ zmiany w
ptucach, zanim pojawiqg sie objawy choroby.

Rak prostaty i jgder — kiedy warto skonsultowac si¢ z lekarzem?

Rak prostaty to najczesciej diagnozowany nowotwoér wsréd mezczyzn — wedtug
Krajowego Rejestru Nowotwordw w 2023 roku rozpoznano 23 710 przypadkéw?’. We
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wczesnym stadium choroba moze nie powodowa¢ wyraznych objawdw, dlatego
ich brak nie oznacza, ze choroby nie ma. Ryzyko raka prostaty wzrasta z wiekiem,
znaczenie ma réwniez historia nowotwordw w rodzinie. Warto porozmawiac z
lekarzem o indywidualnym ryzyku i zasadnosci badan, w tym oznaczenia stezenia
PSA we krwi.

Rak jadra wystepuje przede wszystkim u mtodszych mezczyzn. Niepokdj powinny
wzbudzi¢ nowe zgrubienie lub guzek, obrzek, zmiana wielkoSci jgdra albo inne
nietypowe zmiany. Takie objaowy wymagajq pilnej konsultacji lekarskiej, nawet jesli

nie towarzyszy im bol.

Warto zna¢ wyglqd i budowe wtasnych jgder oraz regularnie zwraca¢ uwage na
wszelkie nowe zmiany. Samobadanie pomaga lepiej poznaé wiasne ciato i
zauwazy¢ niepokojgce sygnaty, ale nie zastgpuje konsultacji lekarskiej. W
przypadku zauwazenia niepokojgcej zmiany nie nalezy zwleka¢ z wizytqg u lekarza.

Profilaktyka nie tylko od swieta

Niemal 7 tys. wigcej zgondw onkologicznych wsréd mezczyzn niz kobiet to wazny
sygnat, ze o meskim zdrowiu trzeba mowic szerzej. Nowotwory, na ktére
najczesciej chorujg mezczyzni — ptuca, jelita grubego i prostaty — czgsto rozwijajq
sie po cichu, a brak bélu nie oznacza braku choroby. Czekanie, az ,samo przejdzie”
lub pojawiq sig silne objawy, odbiera szansg na szybkie i skuteczne leczenie.

Movember doskonale tamie tabu nowotworéw meskich, ale troska o zdrowie musi
trwac przez caty rok. Regularne badania przesiewowe, ograniczenie czynnikdw
ryzyka oraz szybka reakcja na niepokojgce sygnaty to wyraz dojrzatosci i
odpowiedzialnosci za siebie i bliskich. Wczesne wykrycie zmian znaczgco zwigksza
prawdopodobiefstwo wyzdrowienia. Warto zadbaé o siebie, zanim choroba zdgzy
sie rozwing¢.

kK k

Onkofundacja Alivia od 16 lat wspiera pacjentédw onkologicznych, dodajgc im
odwagi w zmaganiach z rakiem. Dziata, aby zapewnia¢ wszystkim réwny dostep
do najlepszej opieki onkologicznej. Prowadzi portal moja.alivia.org.pl oferujgcy
pakiet darmowych benefitow oraz spersonalizowanych informacji o chorobie.
Udostepnia bezptatne portale takie jak: Alivia Oncoindex, Alivia Onkoskaner, Alivia
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Onkomapa, Alivia Onkosnajper wspierajgce pacjentdw w podejmowaniu
Swiadomych decyzji dotyczqcych procesu leczenia. Fundacja broni godnosci
chorych na nowotwory zto§liwe wszgdzie tam, gdzie tamane sq ich prawa. Od 2010
roku przekazata chorym na raka niemal 60 milionéw ztotych na pokrycie
nierefundowanych przez NFZ kosztéw leczenia w ramach programu Alivia
Onkozbidrka. Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci i misji Onkofundacii
Alivia mozna znalez€ pod adresem alivia.org.pl.

Kontakt dla mediow:

Marta Sikorska

Onkofundacja Alivia

p.o. Menadzerki ds. komunikacji
tel. +48 514 497 254

marta.sikorska@alivia.org.pl
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